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ཝའ 


རྱ་བཅར་འོན་པའ 


གྲུ་གཟིངས། 


མཛད་པ་པོ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


ཁངབཏིཾ ` 


~¬ 


སྡེ་བདུན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 
གྲུ་གཟིངས། 


མཛད་པ་པོ། བཀྲས་ལྷུན་དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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༈ །དེབ་འདི་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
མེད་པར་དཔར་ཤུས་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག 


བཀྲས་ལྷུན་དེབ་འཕྲེང་ཨང་། ༢༢ 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


༡ 


གླིང་བརྗོད། 
ཟླུམ་གཟུགས་གོ་ལའི་རྩེ་མོར་འགྱིང་པའི་བསཾལ་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ 
ཚུལ་མིན་ཀླ་ཀློའི་ངན་སྤྱོད་དྲག་ཏུ་བདོ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། སྔོན་བྱོན་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་རིགས་གཞན་ལ་ངོམ་དུ་རུང་བའི་ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཉམས་དམའ་བར་བྱས་ཀྱང་། ལྷར་བཅས་སྲིད་ 
ཞི་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་རྱི་འོད་ 
སྣང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེས་འབྱོར་ཆོས་ 
སྡི་རྣམས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བཞིན་པར་མ་ཟད། ཕྱི་ནང་གང་སར་ནང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གནང་ 
མཁན་ཡང་ལོ་རེར་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་བསྐབས་འདིར། འདི་ག་གདན་ 
ས་ཆེནཔོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་ 
དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དཔེརྒྱུན་ 
དཀོན་པའི་གསུང་རབ་ཁག་གི་མ་དཔེ་རྣམས་ཐབས་འཚོལ་གྱིས་དེང་རབས་ 
ཀྱིའགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ 
ལྟར། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་གློ་སྦུག་ 


༢ 


པ་དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་གིས་མཛད་པའི་སྡེ་བདུན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ 
གཟིངས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་མ་དཔེ་གཅིག་བོད་ནས་བྱུང་། དེ་ཡང་སྐབས་ 
རེ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ཞིག་ 
ཡོང་བར་དཀའ་བས་གཟུར་གནས་མཁས་དབང་རྣམ་པས་དག་འཐེར་དང་ 
འབྲེལ་ལེགསསྤེལ་ཉསའགོག་གི་དགོངསཚུལ་ལྷུག་པར་སྩོལ་བ་མཁྱེན། 
རྣམ་པར་དཀར་པའི་ཕུང་པོ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་རིང་མིན་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་གསེར་ 
ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༣༧ རབ་བྱུང་ ༡༧ 
ལྕགས་སྟག་ ༤ ཚེས་ ༡༥ 


༣ 


༈ དབེ་སྐུན་གྒཝཝ་བརན། 

༈ རོ་བཅུད་རྫོགས་ལྡན་གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་གྲུར། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་རབ་བཞད་པ། །མཇལ་བས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་དྲིན་ཅན་ཆེའི། །ཆུ་ 
འཛིན་ལས་སྨིན་གྲུ་ཆར་མ་བསམས་སུ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པའི་དོགས་ 

རྒྱ་རྣམས། །དེ་མུར་གཅོད་ནུས་ཤེས་རབ་མཚོན་རྣོན་གངས། །དེ་མུར་གཅོད་ 
ར་ས 

གནས་ཆེ། །ཚད་མ་རིག་པ་སྲིད་འདིའི་རིན་ཆེན་གཅིག །བློ་གསར་དོན་ 
གཉེར་རྐང་དྲུག་བུང་བའི་ཚོགས། །སྡེ་བདུན་པད་མའི་ཚལ་ལ་རོལ་བའི་སྐད། 
།རྨད་བྱུང་གཞུང་ལུགས་གསལ་བའི་འོད་སྟོང་ཅན། །དབང་ཕྱོགས་ལྷུན་པོའི་ 
སྤོ་ལ་ཡང་དག་འཛེག །དེ་ཡང་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་ 
དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེ་དབང་མཆོག་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༥ལོར་ 
གཙང་༔ ཕྱོགས་གཞིས་རྩེ་རྫོང་ཁོང །ཁོངས། ཡར ཀླུངས་གཙང་པོའི་བྱང་རྒྱུད་གསེར་ 
ལྡིང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་དུ། དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 


བཟོད་པ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཐོག་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ 
སྡོམ་སོགས་དང་བས་བསྲུངས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ནས་སུམ་ 
ཅུ་བར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཞབས་རྡོ་གདན་དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཏེ། བསྡུས་གྲྭ། 
རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ་སོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པ་མ་ཟད། 
སྙན་ངག་དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱངས་བརྩོན་མི་དམན་པར་ 
མཛད། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བྱམས་ 
པའམ་དཀའ་ཆེན་འབྲོག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། སྟག་མོ་དཀའ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་མཁས་དབང་དུ་མའི་དྲུང་དུ་ 
གདམས་ངག་མང་པོ་གསན་ཅིང་། མཐའ་ཆོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ 
གཞུང་ལུགས་དེ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་དེ་སྔོན་གཡོན་ཐལ་ 
ལམ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་དང་། བར་ཆད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་གནས་སྐབས་ 
བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་རིང་ཞིང་ཁུལ་དུ་སོ་ནམ་གྱི་ལས་ལ་མ་ཞུགས་མཐུ་མེད་ 
བྱང་མཐར། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོར་བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་གདན་ཞུས་ལྟར་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
ཡོང་རེའི་ལྷག་བསམ་ལས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས། དེ་དང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་ཁ་བ་རི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ཡ་གྱལ་ཚད་མ་ 
རིག་པ་དོགས་སེལ་རྒྱུན་སྤེལ་ལ་སྨན་སླད་དཀའ་འགྲེལ་དུ་མ་བརྩམས་གནང་ 


༥ 


མཛད་དང་མཛད་མུས་སུ་བཞུགས་པ་ལགས། ད་ལམ་འདི་ག' དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ 
ནས་སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་ 
དཔེ་དེབ་འདིའི་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས། ཚད་མ་རིགས་ཐིག་ཏེ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་དོན ་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་གཉིས། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་རྒྱུད་ 
གཞན་གྲུབ་པ། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་རྩོད་པའི་རིག་པ་སྟེ་འཕྲོས་པ་ 
ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བཅས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གཞུང་དུ་གྲགས་ 
པའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན། དོགས་ 
ླང་དང་འབྲེལབའི་རིགས་ལམ་གྱི་བྲད་ཚུལ་ལས་ཡུལགྱ་དོགས་སོགས་ 
གང་ཅིར་ལུང་དང་ཚད་མའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཐོག་ནས་རྒྱས་ 
འགྲེལ། དཔྱད་པ། དོགས་གཅོད་བཅས་གནང་འདུག་ལ། ནང་དོན་དཔེ་དོན་ 
མང་དག་ཞིག་དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཐོག་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་ཡོད་པའི་ 
དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་བཀོད་ནས་འདུག་ན། བློ་གསར་དོན་གཉེར་ 
མཁན་ཚོས་གཟིགས་ནྐ་སློབསྦྱོང་གི་དཔྱད་གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་ 
།ཞིབ་འཇུག་པས་གཟིགས་ན་ཞིབ་འཇུག་བྱ་བའི་དཔྱད་གཞི་རིན་ཐང་ངེས་ཅན་ 
ཡོདཔ་ཞག་ཏུའགུརསིདཔ་ནི་གོནམི་ཟ། 


དཀར་ཆག 


མཆོད་བརྗོད། =༨༨༠༦༨༡༩༤༡༡༩༤༠༡༡༠༡༠༤༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༤༠༡༡༠༠༠༥ (1) 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 

ཆེ་བ་བརྗོད་པ། =༢༨༨༨༡༡༨༩༡༡༤༤༡༡༡༡༩༤༠༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༤༡༠༠༡༢༢༢༠༠༡༡༤༥ (3) 
རིག་པའི་དབང་ཕྱག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཆེ་བ་ 

བརྗོད་པ།  ཉ༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༨༨༤༨༤༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༩༤༡༡༡༡༡༡༠༡༡།༩༠༡༡༡༡༠༡།༡)༡༩༡༥༡༡༡༩༩༩༠༩༡ (83) 
བྱ་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི'ནང་ཚན་ཤེས་བྱ'ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 

མདོར་བསྔས་བཤད་པ། 
བྱ་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 

བཤད་པ། +༨༠༠༠༡༡༡༡༡༠༠༠༤༤༤༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༡༢༢༠༠༠༠༠༠༢༢༡༠༠༠༠༠ (23) 
རིག་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། =*༨༩༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༤༡ (158) 
མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་གཞུང་འཕྲོའི་དཀའ'གནད་ 

ལ་དཔྱད་པ། =༤༠༠༦༠༠༦༤༠༧༠༦༠༠༤༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠ (284) 
མདོ་སྡེ'པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། པ-་_་༠་བ་བས་བ་༩་བཁ་བ་འབ་མ་' (323) 
བདག་རྐྱེན་ལ་དཔྱད་པ། 


དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་དོགས་པ་ཅུང་འགོད་པ། 
ཨིད་ཀྱིཿམཛོན་སུམ་ལ་དོགས་པ་འགོད་པ། 
རང་རིག་སྐོར་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཿལ་ཏེཞོས་སནཉེ་ཧེནཧན་ཏཉ༠༠༠༠༦༠ར༠ཉ༣ེེབ༣༠༢ཉ༠༧༦ེ༠༠༦ 


རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། -*** 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་དོགས་པ་འགོད་པ། 


ཚད་མའི་གྲངས་ངེ ས་སྒྲུབ་བྱེད་སྐོར་ལ་དོགས་པ་འགོད་པ། 9:95: (442) 
རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྱབེ་བ་ 

སོགས་ལ་དཔྱད་པ། ི་མསེཅེསེསེ་མཐེབ་ཆས་ཆེབཞིརིན་ཅེཉེས་ཉསཿྗོག༡ན་ཞར་ས་ེ་ཕོ་རོ་༩ཉིར་ཉོརརྗོཝན་རོཝ85*26 (459) 
དཔྱད་ཤེས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། +༢༠༦༨༨༡༡༡༠༠༨༠༡༡༠༨༨༨༡༨༠༤༡༨༡༢༡༠༨༠༠༡༡༡༡༡༨༠༨༨༤)༡༠༡)༤ (486) 


ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། -**** 
ཐེ་ཚོམ་སྐོར་ལ་ཅུང་དཔྱད་པ། 
ཡིད་དཔྱོད་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ཡོད་མེད་སོགས་ 

ལ་དཔྱད་པ། ཊ༣སེཉཉམ། 
སེམས་ཙམ་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
ལྷན་ཅིག་དམིག་ངེས་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ། 


མཆོང་བརོད། 


བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། རིས་མེད་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིས་རབ་བརླན་འཇུམ་མང་ངས་འོད 
ཟེར་དཔག་མེད་སྤྲོས། །ཁམས་གསུཔ་སྐྱེ་བོའི་རྒད་མུན་ཚ་གདུང་ཅིག་ཅར་ 
ཉིད་དུ་གཞོམ་ལ་བརྩོར། །མཛོན་པར་མཧྲོ་དང་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་ཀུ་མུད་ 
ཚལ་རབ་བཞད་པའི་གཉེན། །ཐུབ་དབང་སླྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག་།ཁྱོད་བདག་བློ" 
བདེ་བྱུང་རལ་པའི་གྱཾན། །ཐྲུབ་པའི་བསྟན་ལ་སྔང་ཞིང་འཁུ།བའི་མུ"སྟེགས་ལྟ 
ངན་ལོག་སྒྲབ་ཅན། །ལྟར་སྣང་རིགས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཞིང་ཐུབ་པར་དཀའ། 
བའི་ཚགས་བཅས་ཀུང་། །སྒྲུབ་སུན་རིགས་པའི་རྣོ་ངར་མཚོན་གྱིས་སྨྲ་བྲལ་ 
སྐུགས་པའི་གནས་ལ་བཀོད། །ཐུབ་གཧུང་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་པཌ་གྲུབ་སྫ། 
ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད་ལ་ནམ་ 
ཨང་ཞུམ་མེད་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །སྤྱུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་མཛངས་བློན་འབངས་ 
བཅས་ཀུན་ྱི་རེ་བའི་འྲབས་བུ་ནི། །ལག་རྩེར་སོན་ཆེད་དཀའ་སྦྱད་འབད་པས 
བཀའ་དང་དགོངས་འབགྲེལ་བསྟནད་བཅོས་ཀུན། །བསྒྱུར་མཛད་ལོ་ཆེན་སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་རྣམས་བརྗེད་པར་ཕོད་པའི་ཤེས་ལྡན་སུ། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་བསྟན་པའི་སྲོལ། །སླར་ཡང་གངས་ 
ལྗོངས་འཛིན་མའི་།ཁྱོན་འདིར་ཉི'ལྟར་གསལ་མཛད་ཟློ་བཟང་གྲགས། །ཡབ་ 
སྲས་རྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་རྨེ་དང་བས་གུས་བཏུད་ན། །དྲི་མེད་ 
ལུང་དང་རིགས་པའི་གསང ཆིག་ཡ ལུས་དེང་འདིར་བདག་ཡ་ཤྩོལ། །བྱམས་ 
ཟོ 


བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ལམ་ཡངས་པོར་ལེགས་བཤད་འཆད་པའི་སྤྲིན་རུམ་ལས། ! 
གནམ་ས་རལ་བྱེད་རྩོད་ངག་རིགས་པའི་གློག་དམར་སྟོང་གི་དབྱར་རྔ་ལྡིར། ། 
སྡེབ་ལེགས་ཚིག་སྦྱོར་རྩོམ་པའི་ཆར་རྒྱུན་ཐིམ་བུར་བབས་པས་བདག་བློའི་ བའ 
ཚལ། །ཉིན་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བཤེས་གཉིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་འདོར་མེད། 
རྗེས་འཛིན་མཛོད། །སྲིད་ཞྲིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་འབྲོ་འདི་ཀུན། །སྐྱོབ་ 
པའི་དམ་བཅའི་མདུད་པ་མི་འདོར་བ། །དུས་ཀུན་བུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་གཡོ" 
བ་ཅན། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །བཀའ་དང་ 
དགོངས་༩གྲེལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། །བདག་བློ་བྱིས་པའི་རྩལ་གྱིས་ 
ཆ།ཙམ་ཡང་། [གཞལ་བར་མི་ནུས་འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་། །སྐལ་མཉམ་ 
གཞན་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་བློས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་ 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་།ཁོ་ནས་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པའི་འབྲས། . ཆ། 
ཙམ་དྲན་པའི་མཛོད་དུ་མཆིས པ་གང་། །གཟུར་གནས་མཁས་རྣམས་དགྱེས་ 
བའི་གཟིགས་མོར་ཕུལ། གཤུང་དོན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཐོབ་ 
འདོད་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ"རྣམས། །བདེ་'བླག་འཇུག་པའི་གྲུ'གཟིངས་ནི། །ཁོ་ 
བའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་བསྐྱུན། ། 

དེ་ལ་འདིར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ།་མཚོར'""" 
འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་འཆད་པ་ལ།  ཚད་མ་མདོ་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླ་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། སྡེ་བདུན་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། བྱ་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། 


ཚད་མའི་བསན་བཅོས་མཛད་བ་མོབ་དབོན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བའེ་ཆེ་བ་བརྗད་པ། 


དང་པོ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
མོ་ཞེས་"མཚན་སྟན་ཉི'ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་མཆོག རྒྱ་གར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སིངྒ་བཀྟ 
ཞེས་བྱ།བ་ཀཏྤྷིའི་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ'བ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། བྲམ་ཟེའི། 
རིགས་ཡིན་ལ། མུ'སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ'བྱང་བ་ཞིག 
གནས་མ་བུའི་སྡེ'པའི་མཁན་པོ་སྡེ'པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ནཱ་གདཏྭ* 
སྟེ'་གླང་པོ'བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྡེ'སྣོད་གསུམ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། མཁན་པོ།དེ་ཉིད་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་བདག་འཚོལ་བའི་གདམས་པ་བྱིན་ནོ། དེར་རྣམ་པར་བརྟག་ 
ཅིང་བཙལ་ནས་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཉིན་ཨམོ'དཀར་ཁུང་ཐམས་ཅད་ 
བསལ། མཚན་མོ་ཕྱོགས་བཞྲིར་མར་མེ་བཏང་སྟེ་ལུས་གཅེར་བུྱར་ཕྱུང་། 
མིག་བགྲད་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་བདག་བཙལ་ཡང་མ་བརྟེད་དོ། དེ'ལྟར་བྱེད་པ' 
གྲོགས་ཤིག་གིས་མཐོང་ནས་མཁན་པོ་ལ་ཞུས། མཁན་པས་ཁྱད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ། 
ལྟར་བྱེད་དྲིས་པས། བདག་ནི་བློ་བརྟུལ་ཞིང་བློ་གྲོས་དམན་པས། མཁན་པོས་ 
བསྟན་པའི་བདག་དེ་ཉིད་བདག་གིས་མ་མཐེང་སྟེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲེབས་སམ་ 
སྟམ་སྟེ། འཚོལ་བ་ཨིན།ཞུས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་གྲུབ་མཐྲའ་སུན་འབྱིན་པར་ 
འདུག་པས། མ་འདུག་ཅེས་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་མཁན་པོ་རིཊ 
པས་སུན།དབྱུང་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། དེ'ལྟར་བྱེད་པ་ཨི་འོས་སྟམ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
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ཕྱིར་བྱོན། མཐར་ཟློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི།དྲུང་དུ་'གཤེགས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་' 
གི་སྡེ'སྣོད་མཐྲའ།'དག་གསན། མཐར་མདོ་ལྔ'བྱཧཾ། ཙམ་བཟཟུང་བར་གྲགས་ཏེ" 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཚུན་ཆད་བརྡོམས་པའོ། ཁྱད་པར་ 
དུ་སྔགས་མཁན་གྱི'སློབ་དཔོན་ཞིག་ལས་རིག་སྫགས་ནོས་ཏེ་བསྒྲབས་བས་”””” 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞྭལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ཇི་སྟར་བཞེད་པ། 
ན་ཆོས་གསན་པར་མཛད་དོ། ཨོ་ཁི་བི་ཤའི་ཡུལ་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་དབེན་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བྷོ་ཏ་མི་'ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲག་ངིའི་ཕུག་ཏུ'བཞུགས། དེར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཕུག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། ཟློ་རྩེ།གཅིག་ཏུ།བསམ་གཏན་ལ་རྩོལ་ 
བར་མཛད་དོ། ལོ་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། དཔལ་ནཱ་ལྲེརྡྲར་མུ"'སྟེགས་ཀྱི* 
རྩོད་པ་ཆེར་བྱུང་། དེར་བྲམ་ཟེ་སུ་དཱར་ཛ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གིས་བསྒྲབས་ 
པའི་ལྟ་'མངོན་སུམ་མཐོང་བ། རྟོག་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ'བྱང་བ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ 
ཞྲིག་ཀྱང་འདུས་ཏེ། དེར་སངས་གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་མ་ནུ་པ་ནས། 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྤྱན་དྲངས་སོ། མུ་སྟེགས་པ་དེ་ 
ལན་གསུམ་དུ་ཕམ་པར་བྱས་ཀིང་། དེར་འཚོགས་པའི་མུ།སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་། སངས་རྱྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། 
གནས་དེར་དགེ།འདུན་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ'དུ་མ་རྣམ་པར་བཤད་ཅིང་། ཆོས། 
མཛོན་པ་ཡང་རྒྱས པར་བྱས། རྣམ་རིག་དང་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ། 
ཡང་མང་དུ་མཛད་དེ། ཡོངས་སུ་'བསྡོམས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་རྩ།'མཛད་ 
པར་གྲགས། སླར་ཡང་ཨོ་།ཁི་བི་ཤའི་ཡུལ་དཱ་གཤེགས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་དོ། དེར་རང་གི་ཐུན།མོང་མ་ཨིན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
བྱུང་བ་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལ་སྔར་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་་"" 
ངཿ 


འཐོར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་གཅིག་ཏུ"་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུབ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅའ། ཚད་མར་ཕུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། 
སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚད་མ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་ 
གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། །ཞེས་ 
བྲག་ངོས་ལ་རྡོ་ཐྲལ་གྱི་” བྲིས་པས། ས་གཡོ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ"* 
སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི'སྟོན་པ་རྣམས་ 
བྱིན་པ་ཤིང་བཞིན་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བ་" 
ན། དེར་ཉི།ལོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི'སྟོན་པ་ནག་པོ་ཐུབ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པས། མངོན་ཤེས ཕ་མོས བྟལས་པས། དེའི་མཐུར་ཤེས་ཏེ་ཕྲག་དོག་གི་ 
དབང་གིས། སློབ་དཔོན་བསོད་རྟོམས་ལ་ཕེབས་པའི་ཤུལ་དུ་ལན་གཉིས་སུབ་ 
པ་དང་། སླར་རྨོབ་དཔོན་གྱིས། ལན་གསུམ་པ་བྲིས་ནས། དེའི་མཇུག་ཏུ 
ངས་བྲིས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་སུབ་མ།ན་སུ།ཡཨིན། ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀའི་ཕྱིར་ 
ཨིན་ན་ནི། དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་མ་ཕྱིས། ` ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ཡིན 
ན་ཏི། རི་མོ་སུབ་ཀྱང་། ངའི་བློ་ལ་ཡོད་པ་འདི་སུབ་མི་ནུས་ལ། ནོར་ཏེ་ 
རྩོད་པར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང སྣང་བར་གྱིས་ཤིག བརྩད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྲིས་སོ། སླར་ཡང་།ོ'་འོངས་པས། བརྩད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་མཐོང 
ནས་དེར་བསྡད་དོ། སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་འཁོར་ཏེ་བྱོན་པ་དང་ཕྲད་ནས། 
བསྟན་པ་རྒྱལ་ཏུ་བཙུགས་ཏེ'་བརྩད་པས་ལན་མང་པོར་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱས 
པས། ད་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིག་བྱས་པ་ན། དེས་སྫགས་ 
བླཟས་པའི་ཐལ་བ་གཏོར་བས་སློབ་དཔོན་ཧྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚིག སློབ་དཔོན་ 
ཨང་འཆིག་ལ་ཁད་པར་བྱུང་སྟེ། མུ"སྟེགས་དེ་ཕྱིར་སོང་ངོ་། དེ་ནས་སློབ་ 
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དཔོན་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།དོན་བྱ་སྟམས་ 
སོད་ཀྱི། མུ་སྟེགས་འདི་གཅིག་པུའི་དོན་ཡང་བྱ་མི་ནུས་ན།  རང་དོན་དུ། 
ཞི་བདེ་མངོན་དུ་བྱའཾ་དགོངས་ནས། རྡོ་ཐྲལ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕངས་ཏེ། ས་ 
ལ་བབ་མ་ཐག་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ངོ'སྟམ་དུ་དགོངས་པས། དེ་ས་ལ་མ་བབྲས། 
པར། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སུ"'བྱོན་ཏེ། བུ། མ་བྱེད་མ་བྱེད། 
ཐེག་པ་དམན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ནི་བློ་གྲོས་ངན་བསྐྱེད་དེ། །བྱོད་ཀྱི་བསྟན' 
བཅོས་འདི་།ལ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་ ཤེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ས 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མའི་དུས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན” 
གྱིས། བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་ལྡན་བརྣག་དཀའ་ཡ། །སེམས་ 
ཀྱང་དམ་པ་མིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། །སྐྱེ་བཾ།དམ་པ་འཕྲད་དཀའ་གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཨང་། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་དེ་ལ་ཅི་བགྱིར'། 
མཆི། །ཞེས་ཞུས་པས། བུ།ཁྱོད་མ་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཉམ་ང་བ་ཐམས 
ཅད་ལས་བདག་གིས་བསླུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ 
ནས་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་ལེགས་པར་བརྩམས། ལན་ཅིག་ཅུང་སྟྱང་བར་གྱུར་ཏེ། 
གྲོང་ཁྱིར་ནས་བསོད་སྟོམས་བཟླངས་ཏེ་ནགས་མཐོང་ཞིག་ཏུ'་བཞུགས་པས་ཡུར 
ཏེ་མནལ་དུ་སོང་། མནལ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མང་པོ་ཐོབ། ཕྱི་རོལ་ཏུ'ལྷ་'རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། 
ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་འདུད་པར་གྱུར། གླང་པོ"ཆེ་རྣམས་བསིེལ་གྲེབ་ 
ཏུ་'བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱོ་སངས་ 
ལ་འོངས་པས་མཐོང་སྟེ། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་མནལ 
° 


སད་དེ། །ཏྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི'གླང་པོ།ཡིན་ནམ་དྲིས་པས། དེ'ལྟར་འདོགས་གསུང་། 
དེར་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། དེ་ནས་མཐར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱོན། 
ཡུལ་ཐྲ་དད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚར་བཅད་དེ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན” 
རྣམས་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་ཆོས་གཞྲི'་ཉམས་པ་ཕལ་ཆེར་སོར་ཆུད་པར་མཛད་" 
སླར་ཡང་ཨ་ཁི་བི་ཤའི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་བྷ་དྲ་པྲ་ལི་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་”” 
མཛོད་ཀྱི་སྤྱན་པ་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་སྟེ། བྲམ་ཟེ" 
དེས་ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ།བཅུ'དྲུག་བཞེངས། དེ་རེ་རེར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། 
ཆེན་པོ།རེ།་བཙུགས། གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རེར་ཡང ཆོས་གཞི་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
བྱས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་སུ། བྲམ་ཟེ་དེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ན་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་ནུས་པ་མུཏྤྷི'ཧ་རི'ཏ་'ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་རུ་རའི། 
ཁྱད་པར་ཞིག་གི་སྡོང་པོ།ཡོད་པས་སྐྱེ་བོ་ཨང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ལས། ལན་ 
ཅིག་ཤིང་གི་སྡོང་པོ"ཤིན་ཏུ་བསྐམས་པར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སོས་པར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཞག་བདུན་ན་སོར་ཆུད་དོ། དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ 
ཕལ་ཆེར་ཚར་བཅད་པས་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ'་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྲེལ་ 
བའི་སློབ་མས་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཡོད། ཕྱི་བཞྲིན་འབྲང་བའི་དགེ 
སྦྱོང་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པང་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཨོ་ཌེ་བི་ཤའི"” 
ནྟགས་ཚལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ'སྐུ་འདས་སོ། | 


རེག་པའི་དབང་ཕྱག་དཔལ་ལྡན་ཚས་ཀྱི། 
གྲགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 


གཉིས་པ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། ལྟོ" 
ཕྱོགས་ཏྱི་མ་ལ་མའི་ཡུལ་དུ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ ཆཆཆ༈༈།༡་།་།་) 
སརཉནྡར་ཞེས་བྱ།བའི་བུར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། ཆུང་ངུ་ཞས་བློ།ཤིན་ཏུ'མྱུར་ 
བས། བཟོ། རིག་བྱེད། སྨན་དཔྱད། བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། མུ" 
སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་པ་ལ་སྦྱངས་པས། ཁོ།བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། བྲམ་ཟེ"རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བསྟོད་ 
པའི་སྐབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འགའ་རེ།་གཟིགས་པས། རང་གི་ 
སྟོན་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ནི། དེ་ལས་བླཟོོས་པར་གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ནང་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆ་'ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བས། བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ནས་བསྐྲད་དོ། དེ་ནས་ཡུལ་དྱབུས་སུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། སྡེ'སྣོད་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མཁས་ 
པར་བྱས། མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་སྔགས་བསྡེམས་པ་མང་ལྔ་བརྒྱ་ཐུགས་ནས་ 
འདོན་ནོ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་མང་པོ'ཉན་ཨང་བློ་གྲོས་མ་ཁེངས་ 
ཏེ། དཔལ་ཕྱོཤས་ཀྱི་གླང་པོའི་སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན 
ལས་བཏུས་པ་ཚར་གཅིག་ཉན་པས། དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་གྱུར། 
€ 


ལན་གཉིས་པ་ཉན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ།དང་མཉམ་པར་གྱར། གསུམ་པ། 
ྷན་པ་ན། ཟློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དགོངས་པ་ 
ས་ལོངས་པར་འགའ་ཞིག་ནོར་བར་མཁྱེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བཟླས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་མཉམ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ' 
ནཧོར་བ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་ལ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཨང་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ཟསློབ་དཔོན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་བོ། དེར་རྫགས་ཀྱི་རྡོ"རྗེ་སློབ་དཔོན 
ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྟ་བསྒྲུབས་པས་ཧེ 
རུ་ཀས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས། ཅི་འདོད་གསུང་བ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཐྲམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འཚལ་ལོ། ཞུས་པས། ཧཱཧཱཊཱ་གཱཐུཐས་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཨི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། དེར་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱང་མཛད། 
དེ་ནས་མུ"སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གསང་ཚིག་ཟློབ་པར་བཞེད་ནས། ཁོལ་པོའི་ 
ཆ་ལུགས་སུ་བརྫུས་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱོན། མུ'སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ 
ལ་སུ་མཁས་དྲིས་པས། གྱུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད 
བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ'རོལ་པ་ཡིན་ཟེར། ཟློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེར་བྱོན་ནས། 
ཕྱི་ཞང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲན་ཕོ་ལྔ་བཅུ། བྲན་ཨོ"ལྔ།བཅུའི་ལས་ཟློབ་ 
དཔོན་གཅིག་པུས་གྲུབ་པ་ན། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཀིན་ཏུ" 
དགའོ། །ྱོད་ཅི་'འདོད་ཟེར་བ་ལས། གྲུབ་མཐའ་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་བྱས་ 
པས། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་སློབ་མ་ལ་རིག་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཅིང་། 
གསང་ཚིག་བུ་དང་ཆུང་མ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
།བར་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ 


རྣམས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བས་དེའི་བུ་དང་ཆུང་ཨ 


དྲིས་པས་ཤེས་སོ། དེར་གྱུབ་མཐྭའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཤེས། ཇི་'ལྟར་འགོག་ 
༡2 


པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སློབ་མ་གཞན 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་སློབ་པའི་ཡོན་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་པར་་"" 
བརྟགས སོ། དེར་རིག་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་དང་ཡོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བརྩིས་ 
ཏེ། བྲམ་ཟེ་ནོར་ལ་སྲེད་པས་ཡོན་མ་བྱིན་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ'སྟམ་ནས། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་པའི་ལག་གི་གླ་དངུལ་པ་ཌ་ལྔ'བརྒྱ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ལས་ཀྱང་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ'བདུན ༢༠༦༠ 
སྟོང་བླངས། གསེར་རྣམས་གཞོན་ནུ'རོལ་པ་ལ་བྱིན། དངུལ་གྱིས་བྲམ་ཟེ། 
རྣམས་ལ་སྟོན་མོ།ཆེར་བྱས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་ཉིད་བོས་ནས་བྱོན་ནོ། དེར་ཀཱ 
ཀ་གཧ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ཕོ།བྲང་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། 
རྒྱལ་བོ།དྲུ༔ྱམ་རི་སུ'ཞེས་བྱ'བ་ཡོད་'པའི་སར་སྒོ།ཡིག་བཏབ་སྟེ'རྩོད་པར་འདོད 
པ་སུ་ཡོད་བྱས་པས་གཟེགས་ཟན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇིན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀ་ན་གུབྟ'"” 
དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་བ་དྲུག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ནས། 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བརྩད་པས། རིམ་གྱིས་ལྔ'བརྒྱ།པོ"ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་སྟེ" 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག རྒྱལ་པོས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ'དེ་དག་གི་ནང་ན” 
བྲམ་ཟེ་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་ནང་པའི་ཆོས་གཞྲི་རེ་རེ"" 
འཇུགས་སུ་བཅུག གཏམ་དེ་གཞོན་ནུ་རོལ་པས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། 
རང་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ཝ'བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྩོད་པར་འོངས། གལ་ཏེ་།ཁོ་བོ" 
རྒྱལ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ་ན་ང་སོད་ 
ཅིག་ཅེས་རྒྱལ་པོ།ལ་བསྒོ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གལ་ཏེ'གཞོན་ནུ'རོལ་པ་ 
རྒྱལ་ན། བདག་མུ'སྟེགས་ལ་འཇུག་གམ། གསོད་དམ། བརྡེག་གམ་ 
འཆིང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཤེས་སོ། གལ་ཏེ་བདག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ན། གཞོན 
༠ 


ནུ'རོལ་པ་བསད་དུ་མི་འཚལ་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན' 
པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ་གསུངས། དེར་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བརྩད་ 
པས། གཞོན་ནུ'རོལ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན'པའི་དམ་བཅའ་ལྔ།'བརྒྱ་ཡོད་'པ་ 
ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱས་སུན་ཕྱུང་། དེར། 
གཞོན་ནུ'རོལ་པས་ཀྱང་ནང་པར་མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ལྔ།'བརྒྱ།པོ 
དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་རིགས་པར་ཤེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
བསྟན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚོ་། གཞན་ཡང་གཅེར་བུ་པ་ར་ཧུ་བཱཏི་དང་། 
སྤྱོད་པ་པ་ཤྩཾ་ཀ་ར་གཱ་ཧྱ'དང་། བྲམ་ཟེ་ཀུ'མཱ་ར།ནརྡ་དང་། མུ'སྟེགས་ཀི” 
རྩོད་པའི་ཁྱུ'་མཆོག་ཀ་ཌ་དཱྭ་རོ་དཱ་སོགས་དང་། འབེགས་བྱེད་ཀྱི་རི་བོའི" 
ཁོངས་ན་གནས་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུན་ཕྱང་ངོ།། སླར་ཡང་བདྲཱ་བ་ 
ལིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཨུལ་འདི་ན་རྩོད་པར་ནུས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་པས། མུ་སྟེགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་བྲོས། འགའ་ཞིག་གིས་ 
རྩོད་པར་མི་ནུས་པར་།ས་བླངས་ཏེ། ཡུལ་དེར་སྔོན་གྱི་ཆོས་གཞི་ཉམས་པ་ 
ཐུམས་ཅད་གསོས་ནས། ནགས་ཚལ་དབེན་པ་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། དེའི་ཆེ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་སྲེ་ག་ར་ཨཱཱ་ཙརྱས་རྩོད་པ་ 
བྱེད་དོ'ཞེས་འཕྲིན་བརྫངས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སང་ཕོད་བྱའོ་ཞེས་ཕྱིས་ 
དུས་བཏབ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ། ད་ནས་རྩོད་ 
པའི་དུས་སུ་བབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས། བྲམ་ཟེ་དང་མུ'སྟེགས་ཅན་ 
མཐའ་དག་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་གྱིས་ཝ་ར་ཌ'ཡཱིར་བསྡུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དཔང་ 
བོའི་ཚོགས་དང་བཅ་ པའི་དྭབས་སུ། ཐེ་ག་ར་ཨ་ཙྭར་དང་། དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་རྩོད་པར་ཕྱོགས་པ་ན། ཐཾ །ག་ར་ན་རེ། གལ་ཏེ་ངེད་རྒྱལ་ན་ 

ཌཿ 


ཁྱེད་རྣམས་གདྒཱ'་ལ་མཆོང་ངམ། མུ'སྟིགས་ལ་འཇུག་གདམ་ག་ཀྱིས། ཅི་སྟེ" 
ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་ན་།ཁོ་བོ་ཅག་གརྒཱ་ལ་མཆོངས་ཏེ་འཆི་བར་བྱེད་དོ། ཞེས་ 
ཟེར་ནས་བྷྩརད་པས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྲེག་ར་ཨཱ་ཙརུ'ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་གནས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སྲཾག་ར། 
ཨཱ་ཙ་ཧྱ་གརྒཱ་ལ་འཆི་བར་རྩོམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ། 

ཁོ་རང་གི་མློབ་མ་བྟཌྟ་ཨཱ་ཙདྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་པ་གྱི་སྱ་ལ། མགོ་བྲེགས་འདི་ 
ལས་རྒྱལ་བར་གྱིཊ་ཤིག ཨ་རྒྱལ་ཡང་རུང་། ང་ཁོད་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས། 
ནས་འདི་རྣཡས་དང་འཐབ་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས་གངྒཱར་མཆོངས་ནས་ཤིའོ། 

དེའི་སློབ་མ་ཀུད་ཏུ"'རྒྱུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོ།ཞིག་སརངས་ རྒྱས། 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། ལྷག་མ་རྣམས་ཐག་རིང་པོར་བྲོས་སོ། དེའི་ཕྱི་ལོ" 
ཉིད་བྷཏྷཱ་ཨཱ་ཙརུའི་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས། བྷདཨཱ་ཙཧྱ་པ ཀྱང་ལོ།་གསུམ་དུ་སླར། 
ཨང་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས། ཨང་ལོ།གསུམ་དུ་ནང་པའི་གླུཔ།མཐའ་དང་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བསམས། ལོ་བདུན་པ་ལ་སྔད་པཞིན་བསྟན་པ་དཔང་དུ། 
བཅུགས་ནས་བརྩད་པས། བྷཐྦྱ་ཨཱ་ཙརྱ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུད་ཏུ་ཕས་པར་བྱས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོད་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན'པར་གརྒཱང་མཆོངས་ཏེ་ཤིའོ། དེར་དེ། 
ཉིད་ཀྱི་བུ་ཐུ་བོ་བྷབྦཱ་ཨཱ།་ཙརྱ'གཉིས་པ་དང་། སོ་ག་ར་ཨ་ཙ་རཱའི་རྐྱེ་བ་དང་ 
བྲམ་ཟེ'རང་གི་'གྲུབ་མཐུའ་ཁ་མངོན'པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཤང་ཕྱོགས་ཐག་རིང་" ¥ 
པོར་བྲོས། བྲམ་ཟེ་དྲང་པོའི་བློ'ཅད་ལྔ'ངརྒྱ་ཚམ་ཞི་བསྟན་པ་ཡ།རབ་ཏུ་'ཤྱུང་། 
ལྔ་ངརྒྱ་ཙམ་ཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ཡུལ་མ་གཏརྣཱ་འི་བྲམ། 


ཞེས་བྱ། 


ཟེ།་གང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་བླརླག་ཏུ་བྲ་ཐེ་གའང་བ་ངཟང་ 
བ་བྱུང་། དེ་དག་མངའ་ཐང་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟཾག་གེ་ཡ་མཁས་ 
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ཤིང་། དབྱངས་ཅན་མཨ་དང་།བ་འཇུག་ལ་སོགས་པར་རང་གི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཨིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་རྩོད་དུ་འོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རིག་པས་བཏུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད། བྲམ་ཟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གངྷ 
དང་། བཅོམ་བླརག་ཏུ་ནང་པའི་ཆོས་གཞི་ལྔ་བྱཅུ་ལྔ་བཅུ་བཙུགས་སོ། དེར་སྟན 
པའི་གུགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅ ཅད་ཁྱབ་བོ། དེ་ནས་མ་གྷང་དང་ཉི་བ་དྲང་ 
སྲོང་མ་ཌྟཾ་གའི་ནགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཏེ་རིག་སྔ་ཀས་ཡང་པོ་གྲུབ་པར་ 
མཛད་དོ། དེ་ནས་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་རི་བོའི་ཁོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་གི་བུ་ 
མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། གྲོང་འབྱམ་ཕྲག་སུམ་ཧཅུ'ལ།'དབང་ 
བསྒྱུར་བ་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་ལྟ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད 
པའི་སར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས་མཐར་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་”” 
པ་ན། རྒྱལ་པོས་སུ་ཨིན'དྲིས་པས། ཤེས་རབ་ཅན་ཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་པོ་སྟེ། ། 
ཚནྡྲ་གོ'ཨི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག །སྟན་དངགས་དཔའ་བོ་ཡས་བྱུང་སྡེབ་སྦྱོར། 
མཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ང་མིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་འདོགས་གསུང་། 
རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་། དེར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
བ་བཞུགས། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བརྩམས་ནས། །གལ་ཏེ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ཆོས་རྣམ་སགཉིད་ལོག་ཡང, 
ན་ཤི། ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་དེ་གདོ་ད་ལངས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ རྒྱལ་ 
པོའི་སྒོ་ཁང་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། དེང་ཡུྟ་རཾང་དཱ'སངས་རྒྱས་ཉྱི་བསྟན་པ། 
དར་བར་མཛད་ནས་ཡུལ་དེར་དགེ་གློང་།ྲི'ཕྲག་སྟེད་པ་བྱུང་ཞིང་། ཚོས་གཞི 
ཡང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཙུགས་སོ། །། དེ་ དེ་ནས་སཾ་ག་རྒས་ཙང སླར, ཡངསྐྱེ་བ་བླངས 
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པ་དེ་ཉིད་སྫ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བློ'རྣོ'ཞིང་། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ། 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་'ལྷས་ཁུས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ལོ།བཅོ།'ལ།འམ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་རྩོད་པར་འདོད་དེ། ལྟ་ཆཱ 
ཌྫ་སིར་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་མཧྭ་སྩ་ཚི་'ལ་བསྒོས་ཤིང་། ˆ ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་དུ"” 
དྲིལ་བསྒྲགས། དེར་ཟློབ་དཔོན་ལྷོ'་ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ 
བོ"སྟོང ཕྲག་ལྔ'ཙམ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སེགས་པ་སྐྱེ་བོ་དཔ་ཤ་ཏཱ་མེད་པ་ཨང་ 
འདུས། སྔོན་བཞིན་ང་སྟན་པ་དཔང་དུ'བཙུགས་ནས་ངརྩད་པས་ཤིན་ཏུ་ཚར།་ 
བཅད་དེ། ཨང་སྔོན་བཞིན་བཟློག་ཀྱང་གབྒཱར་མཆོངས་ནས་ཤིའོ། དེར་བྲམ་ 
ཟེ་མང་པོ་དག་རང་གི་གྱུབ་མཐའ་སུན་ཕྱུང་བར་རིགས་པར་མཐོང་ནས་མང་" 
པོ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་། མང་པོ་ཞིག་དགེ་བསྟེན་བྱས་སོ། དེའི་ཆེ་ཁ།ཆེའི་ཡུལ། 
ནས་བྲམ་ཟེ་བྱེདཱསྙིང་ཞེ་'བྱ་བ་དང་། དེ་ཝ་བྱིད།ཀ།ར་ཞེས་བྱ'བ་དང་། དེ། 
ཝ་རྦིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ'བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ།གསུམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས 
པའི་དྱུང་དུ་འོངས་ནས་དྲང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་གྱུབ་མཐྲུའ་ལ་བརྒལ་བརྟག ༠༠༠༠༠༠ 
མང་དུ་'བྱས་པས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་བསྟན། 
དེ་དག་ནང་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ། 
རྣམས་བླངས། གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཉན། ཁྱད་པར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཉན་'པས་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱི" 
གྲགས་པའི་ཁུགས་ཀྱི་རྟེག་གེ་དར་བར་བྱས། བར་པས་ལཱ་རཱ་ཌ་གཱིར་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་བཅས་པར་གྲགས་སོ། ཟློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལྟ། 
ཁང་ཨང་ངརྒྱ་རྩ'ཙམ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ལ་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ནི་གྲངས་ 
ལས་འདས་སོ། རླབ་དཔོན་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
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པ་ལ་བཅུག་པའི་དགེ་ཟློང་དང་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་བསྡོམས་ན་འབུམ།' '" ''"* 
དུ་ཉི་བ་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་ནའང་། ཕལ་ཆེར་མཁན་སློབ་གཞན་ལ་གཏད་ 
པ་ཁོ་ན་ཨིན།ཅིང་། ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སློབ་མས་ནི་ས་སྟེང'་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་བཞྙིན་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཁེ་ནི་ལྔཿལས་ལྷག་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ། སྐུ་ཆེའི་ཐ་མའི་ཚེ། ཡང་སྡྔར་གྱི་སཾགར་ཨཱ་ཙརྱ་ 
དེ་ཉིད་བྷཐྷ་ཨཱ།ཙདྱ་ྱི་མའི་བྱར་སྐྱེ་བ་ལངས་ཏེ། སྔོན་ལས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཆེ་བ། ངང་གི་ལྟ་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་སློབ་པ། 
རེས་འགའ་དེའི་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་སྔོན་མེད་པའི་རིགས་པ ༡༠༡༡༡༡༡ 
བརྗོད་པ་བྱུང་སྟེ། ལོ་བྱཅ'གཉིས་ལོན་པ་ཙམ་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ 
རྩིད་པར་འདོད་པ་ན་དེར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་རྩོད་པར་གྱིས་”” 
ཤིག དེས་ནི་ངེས་པར་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞི་ 
ཕམ་པར་ནུས་པ་དཀའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་མ་ནུས་ན། 
རྒོལ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་སོང་སྟེ། 
གང་རྒྱལ་བ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་འཇུག་པར་བྱས་ནས་བརྩད་པས། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་བཙུག ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་བྲམ་ཟེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེས་ 
བཞེངས་པའི་ལྷ།'ཁང་ནི་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ། སྡེ་བདུན་བརྩ་མས་ཟིན་པ་ན”་ 
པཆི་ཏ་རྣམས་ལ་བྲིས་པས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ཤེས། འགའ་ཞྲིག་གིས་ཤེས་ 
ནའང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་མི་ལེགས་སོ་བྱས་ནས་ཁྱིའི་མཇུག་མ་ལ་བཏགས་་ 
པས། ཁྱི་ཞི་ལམ་སྲང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་ངའི་བསྟན་བཅོས ཀྱང་། ཕྱོགས་ 
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ར་རོ་ཞེ་་ གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གི་མགོར་སྐྱེ་བོ།ཕལ། 
ཀྭ ་ཏོ་ཀ'་གཅིག་བཅུག་པ་དང་། ཕྱི་ཊ་ཁློབ་ད་པོན་ 
ལྷ།དབང་བློ་དང་། ཤཱཀྱ་བློ་ཌ་སྡེ་བདུན་ཡེགས་པར་བཞད་དེ། རང་འགྲེལ། 
གྱི'འགྲོང་ ལྷ་དབང་བློ་ལ་རྩོམས་པར་བསྐལ། ལན་གཅིག་བརྩམས་ཏེ"གཟིགས་ 
སུ'ཕྱལ་བས་ཆུ་ཏ་ བཀྲུས། ཡང་བར་མས་པ་མེས་བྲསེགས། རླང་ཡང་ 
བརྩམས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་མེད་ཉིད་དང་། །དུས ལའ༨་སྡོད་པ་མེད། 
པའི་ཕྱིར། །གོསས་པའི་ཕྱིར་ཞི་མདོར་བསྡུ་”་ན་ས། །དཀའ་འགྲེལ་འདི།ཞི” 
འདིར་བྱས་སོང་། །ཞེས་བྲིཊ་ཏེ་ཕུ་"བས། འགྲོ*ཤ་དང་ཆིག་ཟུར་གྱིཊ་མཚོན 
པའི་གནད་དོན་རྣམས་མ་བྱུང་བར་འདུག་སྟེ། ཆིག་གིས་དངོཤ་སུ་བསྟན" 
པའི་དོན་རྣམས་བྱུང་འདུག་གསུངས་ནས་བཞག ངའི་རིགས་པ་འདི་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་འདུག་དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། 
རྒྱ་ཨཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཞུ་བ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཆིག་བཅད་བཅུག་གོ། ཞེས་གྲགས། སླེབ་དཔོན་འདི་དང་བོད་ཀྱི 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དུས་མཉམ་མོ་ཞེསགྲགས་པ་བཞེན་དུདོན་ལ་འང ཡཿ 
གནས་པར་མ་ངོན་ནོ། འདིར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། སྡེ་བདུན་ཙོམ་པའི་ 
ཆེ། ་ཚེད་མ་ལ་ཏིག་ཏ་བཏབ་སྟེ་དྲངས་ཀྱང་མ་དགོངས་ཏེ་གཞུང་གི་དོ་ན་ལ་” 
བློ་གཅིག་ཏུ་'ཕྱོགས་པས་སོ། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡུལ་ཀལིངྒར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་ཆོས་ལ་བཀོད་ནས་སྐུ་འཏས། ཚངས་པ་མཚུངས 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ལ་ཕྱལ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་”” 
ཆེན་པོ་བབས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཐྲམས་ཙད་དྲི་བཟང་དང་། བོལ་མོས་ཁྱབ་པ། 
ཞག་བདུའ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། གདུང་ཐམས་ཅད་འཆིང་བུ་འདྲ་བའི་རྡོའི། 
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གོང་བུ།གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ལས་རུ *་པའི་རྣམ་པ་ཡེ་མེད་དེ། ད་ལྟ'ཡང་དུས། 
སྟན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། ཞེས་གྲགས། 


བྱ་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ཚན་གེས་བྱ་ཡྱལ་གྱིེ' 
རྣམ་གཞག་མདོར་བསྔང་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བྱ།བ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེ་ཡང་བོད་ཁ།བ་ཅན་གྱི། 
ལྗོངས་འདིར། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཏབ་གནང་མཛད་པའི། 
གསང་ཕུ།ནེའུ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་དང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། བྲཀྲ་ཤིས་ 
ལྷན་པོ། ཨ་མདོ་བླ་བྲང་བཀྲ"ཤིས་འཁྱིལ་ལ་སོགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དེ། 
རྣམས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིསྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགསལྟར་བྱོན་ཞིང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས 
པ་རྣམས་རང་རེ་ཚང་མའི་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཡིན། དེ"རྣམས་ཀྱང་རྒྱ། 
མེད་དང་རྐྱེན་མེད་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། ཚད་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལཐོསབསམ་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་མཛད་པའི་འབྲས 
བུ་ཞིག་ཡིན། དེང་སྐབས་ཀྱ་ང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་མང་པོས། རིག་གནས་ཆེ་ 
བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཚད་མ་རིག་པ་ལ་མཐྲོང་ཆེན་དང་། ལྟ་རྟོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ 
པ་བརྒྱུད། ཚད་མ་རིག་པ་མ་ཤེས་ན་རིག་གནས་གཞན་དག་ཀུང་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པ་ཤེས་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མ་རིག་པ་ཤེཔ ཧ། རྣག་གནས་གཞན་དག་ 
ཀྱང་དཀའ་ཆེགས་ཆུང་ངུས་ཤེས པར་གོ'་ནས། ཚད་མ་རིག་པའི་དཔེ་ཆ་མང་ 
པོ་དཔར་བསྒྱུན་མཛད་ཡོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་རིག་པའི་རིགས་ལམ་ 
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གྱི་འགྲོ་ཚུལ་མ་ཤབ་ ན། དེའི་ནང་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ།བ་ "བ་ལྟ་ཅི། དོན'་རགས་པ། 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ་བས། ཁོ་བོས་རང་ཉིད་དྲན་གསོའི་ཆེད་དང་། 
བློ་གསལ་དོན་གཉིང་བ་གཞན་དག་ལའང་། ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ 
བཟང་པོས། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་གྱི་འགྲོ"'ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པ་ལ་ 
འབད་དོ། དེ་ལ་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི'རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི'་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། དོགས་སློང་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་ལམ 
གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།གསུམ་ལས། དང་པོ། ཡུལ། ཤེས་བྱ། 
གཞལ་བྱ། གཞི་གྲྱུབ། ཡོད་པ། ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིཧ་།ནོ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུཡ།གྱི་མཆན་ཉིད། ཡུལ། 
ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། ཞེརྡ་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་རྣམས་སུ" 
ཡོད། སྣང་ཨཡུལ་ལའང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཨུཡ་དང་། མངོན་སུམ་ཕྱི་སྣང་ 
ཡུལ་གཉིས་ལས། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཅམ་ཤྱི"ཟྒཾ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
ཨིན། སྤྱི་མཚན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། རྟོག་པའི' 
སྣང་ཨུལ་གྱི་མཚ--ཉིད། དེ་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། འདུས" 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མ།འ་ལྟ་བུའོ། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག"་ 
པར་བྱ་བ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོ་དོན། 
གཅིག མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། གཟུང་ཨུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་དང་འདྲའོ། ཞེན་ཡུལ་ནི། རྟོག་པ་ལ་ཡོད" 
ཅཉིང་། མངོ་སུམ་ལ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཞྲེན་པ་མེད་ལྟའི་ཕྱིར་ཏོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ'ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ།ཤེས་ 
ཀྱི། .སྔོན་པོའོ'སྟམ་དུ་ཞི་ཨ་ཡིན་ནོ'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་ཞྲེན' 
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པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ཞས་རིག་པར་བྱ་བ། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན 
གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། བླང་དོར་བྱ།བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན། མི། 
བསླ།བའི་ཆོས་སུ་ད་མིགས་པ་དེ། འཇུག་ཨུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན” 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན'པས་ཁྱབ་བོ། བློའི་ཡུལ་དུ"བྱ་རུང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། 
ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
ཨོད་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རང་བཞིན་འཇིན་པ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཨང་ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ། རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ། 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ། མངོན་སྲུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ'རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་ 
སྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག མཚན་གཞྲི་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཨིན།ཏེ། བུམ་པ་དེ། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ"'རྟོགས་པར་བྱ" 
བ། ཞྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆ་ཆན་གཞི་ནི་སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། མངོན་ 
གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་ཨི་འགལ་ཞིང་། བློ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་འགལ་བ 
ཨིན་ནོ། གཞྲི་གྲུབ་ན། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གང་རུང་ཨིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ།བ་ལས། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། | 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཨིན། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྤྱི་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་ལ་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར། རང་གི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྱབ་པ་དེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོ 
དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། རྟོག་པས་སྒྲཾ་བཏགས་ཙམ་དུ 
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གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ'དམིགས་པ་དེ། སྤྱི'མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟག་པ། 
དོན་གཅིག མཆན་གཞི་ནི། སྒྲ་དོན་ལྟ་བུའོ། སྒྲ་དོན་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ།བ་ལས། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཨི'དོན་ནི་བརྟགས་པ་ 
ཨིན། །ཞེས་དང་། སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ། །འདི་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིང་སུ་ཕྱེ་བ་ལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོ། 
དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཐུམ་པ་ལྟ་བུ'ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ། དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། དོན་བྱེད 
ཉུས་པ་གང་ཨིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་ 
དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །[དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། [ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཀུན་ཇརྔོབ་བདེན་པའི" 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག། མཚན་གཞི་ནི། ནམ་མཁའ་ཉྟ་ 
བུའོ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཨིན་པའི” 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
གཞལ་བྱ་ལྟ་བུའོ། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། 
འདུས་བྱས་ལྟ་བུ"ཡིན'ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ" 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ"བ་ལས། གང་དེ་ཐམས་ཅད་དགག་ཆོས་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྒྱུ འབྲབ་བུ། ཉིར་ལེན། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན། ཉིར་འབྲས།  ཉྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས། དངོས་ཀྱི" 
ཉིར་ལེན། དངོས་ཀྱི་ལྷན་་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། དངོས་ཀྱི་ཉིར་འབྲས། 
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དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས།  རྐྱེན།  དུས། དངོས་པོ། 
བྱས་པ། སྐྱེས་པ། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པ། སྐྱེས་ཟིན་པ། སྐྱེ་བཞིན' 
པ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། སྐྱེ་པཁ་ྨཁ། གཞན་དབང་། རང་ 
མཚན། བདེན་གྲུབ། དོན་དམ་བདེན་པ། མངོན་གྱུར། མངོན་སུམ་གྱི 
སྣང་ཨུལ། སྐྱེ'ལྡན རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཨིན་ནོ། ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཤརྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི'རིག་ལམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་གསུངས་སོ། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན'ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཕན་འདོགས་གང 
ཨིན་སྐྱེད་པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཞི་མེ'ལྟ་བུའོ། 
ཕན་འདོགས་བྱ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བ་ལྟ་བུ" 
ཨིན།ཏེ། ཅརྩ་བ་ལས། མེ་ཡི་འབྲབས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་དེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ། ཆོས་དེའི།ཉེར་ལེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྫ་བུམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་འཇིམ་གོང་ལྟ་བུ།ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྫ་བུམ་གྱི་ཉིར་ལེན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ"བ་ལས། ཉིར་ལེན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། |ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི། །བྱེད་པར་མི་ནུས' 
དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བུམ་སོགས་བཞྲིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་དེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཨིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ། ཆོས་ 
དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར 
ལྟ་བུ། རང་འབྲས་མྱུ་གྭའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་དེའི་རྫས་རྒྱུན་དུ'གཙོ་བོར་བསྐྱེད་བྱ། ཆོས་དེའི་ཉིར་འབྲབ་ཀྱི" 
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མཚན་ཉིད། ཡཚན་གཞི་ནི། རྫ་བུམ་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི། 
འཇིམ་པའི་ཉིར་འབྦ་ཡ་ཨིན་པ་ལྟ་བུའོ། རང་ཉིད་ཆོས་དེའི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཨིན་ 
པད་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་བྱ། ཆོས་དེའི།ལྷན'ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞྲི་ནི། བུ།རམ་གྱི།ངོ་ཕྱི'མ། བུར་གཟུགས་སྔ་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
འབྲས་དང་། བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ། བུར་རོ་སྔ་མའི'ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ 
ཨིན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཨིན་ཏེ། རྩ'བར། ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། ! 
རོ་མེད་།དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཆོས་དེའི་ 
རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ།@ རང་ཉིད་ཆོས་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། དུ་བ་མེའི་དངོས་ཀྱི་ཉིར་འབྲས་ཨིན་ 
ཏེ། རྩ།་བར། དུ་བ་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་མེ། །དེ་ཨི་ནུས་པའི་བྱེ'་བྲག་ལྡན། | 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། རང་ཉིད་ཆོས་དེའི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཨིན་པར་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཉིད་ཆོས་དེའི་དངོས་ཀྱི་ལྟན'ཅིག་བྱེད་འབྲས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ཞི། རྫ་བུམ་དེ་རང་བཟོ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་དངོས 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བྱའོ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། ད་ངོས་པོ་ལ་དྭབེ་ན་བེམ་པོ། ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ 
གསུམ་ལས། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། བུམ 
པ་ལྟ་བུ།ཨིན་ཏེ། ཐུམ་པ་དེ་རྡུལ་རྫས་བརྐུད་བསྡུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཨིན།པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་ཨ་གཏོགས་པའི་ས་ཆུ་སེ་རླུང་བཞི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གི་རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། [ཞྲེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ཨིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ 
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དེ་བེས་པོ་ཡིན་ཀུང་གཟུགས་མ་ཨིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི། 
གཟུང་བྱ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བེམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་དང་། 
ནང་དོན་ཕེམ་པོ་གཉིས། ཕྱིའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། ཕྱི་དོན་བེམ་པོའི་མཚན་ 
རིད། ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་དྡོན་ལྔ་ལས། དེ་ཝྔ 
ཕོ་གང་རུང་གང་ཞིག མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། སྔོ།སེར་སོགས་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། རྩ།བ་ལས། ཚོ་། 
སོགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ 
ལའང་ནུས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ'པོ།གང་རུང་གང་ཞིག ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། པི་ 
ཝང་གི་སྒྲ"ལྟ།བུའོ། དེ་ལྔ'པོ'་གང་རུང་གང་ཞྲིག་སྣ"ཤེས་ཀྱིས་བསྣམ་པར་བྱ་བ། 
དྲིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཙརྡ་ྱི'དྲི་ལྟ།བུའོ། དེ་ལྔ'པོ'གང་རུང་ 
གང་ཞིག ལྕེ"ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བར་བྱ།བ། རོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུ" 
རམ་གྱི་རོ'ལྟ།བུའོ། དེ་ལྔ'པོ།གང་རུང་གང་ཞིག ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བ། 
རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འཇམ་པ་ལྟ་བུའོ། ནང་དོན་བེམ་ 
པོ"ནི། གོང་གི་རིགས་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་སླ་བས། མ་སྤྲོས་པ་དང་། 
གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གི་དཔྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ཨི་གེས་འཇིགས་ཏེ་རེ་ཞིག་"”””” 
བཞག གསལ་ཞྲིང་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟློ། རིག་པ། ཤེས 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡཨིན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ""”" 
བསྟན་པར་བྱའོ། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཨིན་པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་སུ། 
དམིགས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་ 
ཨིན་པར་གྱུར་པའི་ལྡན་ཨིན་འདུ་བྱེད་དང་། གང་ཟག་མ་ཨིན་པར་གྱུར་པའི 
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ལྡན་སིན་འདུ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། སྐྱེས་བུ། བདག་གང་ 
ཟག་གསུམ་དོན་གཅིག རང་གི་གདགས་གཞི་ཕྱང་པོ་ལྔའམ་བཞི་གང་རུང་ 
ལ་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུར་དམིགས་པ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི 
ནི་གོང་གི་ཤེས། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་རོ། སྐྱེས་པ། བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞྲི་ཞི། ཤ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཤ་པ་དེ། ངང་གོི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཐ།དད་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡིས། ། 
དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞྲིག་གིས། [ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ། གཅིག་ཐ་དད། འགལ་མི་འགལ། 
འབྲེལ་བ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ། 
རྫས་བཏགས་གཉིང་ རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་དུ། 
གྲུབ་པའི་ཆོབ་སུ་དསིགས་པ་དེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི" 
ནི། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། མ་དག་པའི་གཞན་ 
དབང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། དག་པའི་སྣད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ཞི། ངན་སོང་གི་གནས་ལྟ་བུའོ། མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ'དམིགས་པ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡོངས་གྱུབ་དང་ 
སྟང་ཉིད་དོན་གཅིག་གོ །དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཆར་རུང་གི་ཆོས་སུ་དསིགས་པ། 
གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། དོན་སྤྱི་ཐྭ།དད་དུ" 
འཆར་རུང གི་ཆོས་སུ།དམིགས་པ། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
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ཤ'ཤུག་གཉིས་ལྟ་བུའོ། ཐ་དད་གང་ཞིག གཞྲི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་སུ། 
དམིགས་པ་དེ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། དངོས་འགལ་དང་། 
བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། ཐ་མི་དད་དང་། གཞྲི་མཐུན་ཡོད 
པ་གང་རུང་། མི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི་ཨུ་ཏྤལ་དང་སྔོན་པོ། 
ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཚེ་བློ'ཨི་ངོར་བྱས་ནས། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད། 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ 
དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། 
དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག དགག་པ་ལ་དབྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། དགག་པ་ཡང་ 
ཨིན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་འགྱུར་པའི་ཆོས གཞན་ 
སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གཉིས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཨིན། རྟོག་པས་སྒྲོ།བཏགས་ཀྱང་ 
ིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཟབོའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྩ" 
བ་ལས། གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཨི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཨིན། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རང་ 
མཚན་ཡང་ཡིན་པའི་གྲཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དོན'་རང་མཚན་གྱི* 
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གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། 
ལྟ་བུའོ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་'དོན་རང 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི'གཞན་སེལ་གང་ཞྲིག རང་མཚན 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྩ་བར། དེའང་དེ་འབྲས་ཅན་མིན'བྲལ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་རྣམས་ 
ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་བཟླག་རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་དབབེ་ན། ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་ 
པ་དངོས་སྲ།འཕེན་པ། དེ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཕེན་པ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་རྣམས་སུ"ཡོད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས ཕྱོགས་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ'ཉིན་ 
པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡཨིན་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ལྷས་ 
བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཨིན་པ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ནི། 
གང་ཟག་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་མ་ངེས་པར་དྲིས་པའི་ཆེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དགག་པ་ཨང་ཡིན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས རང་གི་འཕང་བྱར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་མེད་ 
དགག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་མེད་ལྟ་བུའོ། རང་འཇིན་རྟོག་ 
པས་རང་གི་དགག་བྱ།དངོས་སུ'མ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 

སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
རྗེས་སུ'འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད' 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི།  དོན་སྤྱི་གསུམ་ལས། 
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སྤྱི་དང་རིགས་སྤྱི་དོན་གཅིག རང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི 
ཆ།དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ཆོས དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཆོས་དེ་མ་ཨིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ།ཡང་ཨིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ཆོས་དེའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
ནི། བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། གང་ 
ཞིག་གང་ལ་ཐ།དད་པ། དེ་རྣམས་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལས། ཐྲ་དད་ཁྱད་པར་ 


མཚུངས་པའི་རྒྱུ། རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། ཅེས་གསུངས། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཨིན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཨིན་ཞིང་། ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 


དུ་མ་གྲུབ་པ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་བྱེ'་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། ཤ་པ་ལྟ་བུ"ཨིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་ 
བྱེད། །དེ་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས་ 
ནི། །ཐཱ་དད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི་གསར་ 
དུ་མི་བམླུ'་བའི་རིག་པ་ལྟ་བུ་'ཨིན་ཏེ། དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྩ་བར། ཚད་མ་ངླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། དོན་བྱེད་ནུས པར་ 
གནས་པ་ནི། མི་བསླུ་ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ནི། ར་རྣམ་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞི་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གྱུབ་པ། _ དེ་དང་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་གླབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་* 
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བྱེད་དོ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། དེ་གསར་དུ་མི་བསླྱུ་བའི་རིག་པའི” 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསར་དུ་ཨི་བསླྲ'བའི།རིག་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བཏགས་ 
ཨོད་ཆོས གསུམ་ནི། སྒྱིར་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞི་ཞིག་ 
གི་སྟེང་དུ་གྲབ་པ། དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་བྱེད་དོ། རང་ཉིད་ཆོས་དེར་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ 
གང་ཞྲིག རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་ཆོས་ 
དེའི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་ལྟོ'ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ" 
སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། རྫས་ 
ཨོད་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག བཏགས་ཡོད་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག 
ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟིན། 


བྱ་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱ'་ཡུལ་ཅན་གྱི། 
རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཡུལ་ཅི། 

རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བློ། སྐྱེས་བུ། རྗོད་བྱེད་ 

ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་ལས། རིག་པ་བླའི་མཚན་ཉིད། བློ། རིག་པ། ཤེས་པ་རྣམས་དོན།་ 
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ག་ཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚད་ཉིན། 
བློ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག དཔྱད་ཤེས། ཁོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། 
མིད་དཔྱད། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་སྟེ་བླ་རིགས་བདུན་དང་། རྟོགས་པའི་ 
བློ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན" 
དབང་པོའི།མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་གུམ་དང་བཞི་ལས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན” 
དུ་གྱར་པའི་དབང་པོ'གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁུལ་བའི་རིག་པ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས། རེག་བྱ་འཇིན་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བར་ལྔ'ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ'་ཁྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་རྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞྲིང་མ་ཁུལ་བའི་གཞན་རིག་ཡིད་སྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
གྲྭཐགས་ འཛིན་ཡིད་མངོན་ནས། རེག་བྱ་འཇིན་པའི་ཡིད་མངོན་ལྔའི་བར་ 
ཨནད། སྐྱིར་ཡིད་མངོན་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་མིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ 
ལགལ། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཡིད་མངོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིར་སོ་སྐྱེའི་ཡིད་མངོན' 
དུ་ཁུར་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ།་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ནང་།བོ'ནར་ཕྱོགས་ 
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བའི་ཏག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ཁུལ་བའི་རིག་པ། རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱི" 
སཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཇིན” 
རྣམ་ལྟ་བུའོ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི” 
ཞི'ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་”"*' 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི'མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཆཐྲང་ལྔས་བྲར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་ གཞལ་བྱ་ལ་གསར་་* 
དུ་མི་བསླྱ་བའི་ཞེན་རིག རྗེས་དཔག་གི་མཆཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་ 
དང་རང་དོན་ཆྗེས།་དཔག་དོན་གཅིག་ཨིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། རྗེས་ 
དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ཞི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ 
ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
དོན་གཅིག་གོ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ། དཔྱད་ 
ཤེས་ཀྱི།མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། མསི། 
འདོན་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དཔྱད་ཤེས་དང་། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི" 
གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ 
གང་ཅིག དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ་དེས་རང། 
གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་བར། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཅན” 
ལས་ལ་ནི། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། | 
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སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་'ལྟར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲ་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ངེས་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ""”་ 
ཡིན་ཏི། གབུང་བ་འཇིན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཤུགས་པའི་རིག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་ 
པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི'ལོག་ཤེས་གཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། མར་མེའི་འོད་ལ་ 
ནོར་བུར་འཛིན་པའི་རྟོ་7་པ་ལྟ་བྱ་ཨིད་ཏེ། ཅེ་བར། འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་ 
གཞན་ལས་མིན། །མང་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ'བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཟླ་བ་གཉི་་”སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། སྒྲ་ཤད་ 
འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེ"་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། རབ་རིབ་བཅས་ 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཅེ་བར། རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། [རྟོག་པ་ 
མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐྲའ་གཉིས་སུ་དོག **པའི་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ"'ལ་ 
དབྱེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚམ། དོན་མི་གྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་ 
མཉམ་པའི་ཐེ་ཚམ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་ 
མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་'འཇཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་དང་པོ།དང་། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ'འཇིན་པའི་བྲེ་ཚོམ་ 
ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་ཐྲེ་ཚོམ་ 
ལྟ་བུའོ། སྱོང་བ་དང་རྟགས་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡྱལ་གོ་བ་ 
ཙམ་གྱི་རིག་པ། ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐྲའ་གཅིག་་་ 
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ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་། ཨིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ 
བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པ་ཡོད་ཀྱི། རང་ཡུལ་རྟོགས་པ་ནི'མེད'་ 
དེ། ཨིད་དཔྱོད་དེ་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་བློ།ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར། 
སྐལ། དེས་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་གིས་གཞལ་ 
བ་གཞལ་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རང་ཡུལ་མ་ངེས་ཤིང་། མ་འཁུལ་བའི་རིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ 
བློའི་མཚན་ཉིད། ཡཚན་གཞི་ནི་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་ 
ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་རིག་པ། རྟོགས་པའི་བོའི།་མཚན་ 
ཉིད། དེ་'ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས། ཚད་མ་ལ་ཡང་། 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། རང་གི་ 
གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ 
རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ པའི་གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ 
དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ། གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི།་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཨིད་ཀྱི་མངོན་སུ་གྱི* 
ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ།་ནི། མེས་བཙོ་བསྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། བུའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་ 
གི་ཕའི་གཟུགས་འཇིན་པའི་དབང་པོའི་མཛན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་ 
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པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་གཉིག་དང་པོ'ལྟ་བུའོ། བཞི་པ། 
ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལྟ་བུའོ། ལྔ་པ" 
ནི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི'མཁྱེན་པ་སྐད་གཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། རང་གི་གཞལ། 
བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཆ་ལ་རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་ ༠༡༠༧ 
པའི་ཚད་མ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་གསར་དུ་ཨི་བསླ་བའི་། 
རིག་པ་དེ'་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི།མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། སྣང་བ་ 
རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་།ཁྱད' 
པར་གཞན་ལས་ངེས་པ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེའི་ཁ།དོག"་ 
ཨིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི།ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་”” 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ 
ཞྲིང་། རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ" 
འདབ་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་འཇིན་མངོན་སུམ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག་སྔོན'པོ།མཐོང་ཡང་སྨོན་པོ།ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ཐུབ་པའི། 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་འཇོག་གསུངས་པ་ནི་དེ་"""* 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཏགས་པ་བ་ཨིན་ཟེར་དགོས་སམ་དཔྱད་གཞིར་ཆེ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡཨིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་།ྱབ་ཀྱང་ ་ཆོས་དེ་ལ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཨིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཨིན་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ།་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི' 
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ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ” 
སུ'དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉི་ཡ། རྟོག་པ་ངང་བྲའ་ཞིང་མ་འཁྲུ༩་བའི་གསར་ 
དུ'མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ" 
ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནས། རེག་བྱ་འཛིན་ 
པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བར་ལྔ'ཡོད། མཚན་ཉིད་ནི་གསར་དུ་མི་བསླུ" 
བའི་རིག་པ་མ་གཏོགས་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། མཚན་གཞི་ནི། 
གཟུགས་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཉིག་དང་པོ་ནས། རེག་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཇོག་དགོས། 
ཚུར་མཐྲོང་གི་གྒྱད་ལ། འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ 
བསྟན་ཡིད་མཛོན་ཚད་མ་ནི་མེད་དོ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རྗེས་དཔག་དང་འདྲ་ཞིང་། རྗེས་སུ།དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ། 
ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ལས། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་། '""" 
ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་ 
པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར།རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ"""” 
བུའོ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཨིན་ན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་**" 
སྐྱེཀ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་བླུ་བའི། །སྤྱི 
ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཞའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་ 
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དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། |ཞིས་དང་། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། 
བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས པོ'སྟོབས ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ པ་ཅན་གྱི་གཏན་” 
ཆིག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེབ་པའི་གསར་དུ་སི་བསླུ་བའི་ཞེན"""" 
རིག དངོས སྟོབས ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་ གཞི་ནི། སྒྲ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཨིན་ན། ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
ཅེ་།བར། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག གྲགས་པའི། 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ།་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ'རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང 
དངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་འགལ་ཏེ། ཅེ'བར། དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ། 
གྲགས་པ་ཐ།དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བློ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཞེན།རེག་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅཾ་བར། ཤེ་གང་ 
གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཇིན། །དེ་ཞི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། རུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་མ་སྦྱང། 
བའི་བྱི”་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་སོགས་ལ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྟོད་པ་འགའ་ཞིག་ངསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐུལ། དང་པོད ནི་ངརྡ་སྤྱོར་མི་ཤེས ཤིང་། གཉིས་པས་ནི་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
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ཀྱི་ཨིང་དྲན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། མི་རྟག་པ་སོགས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱིད' 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཆོས་དེ་འཇིན་ 
པའི་'རྟོག་པ་ལ། ཆོས་དེ་དང་ཆོས་དེའི་མིང་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཆར་ 
དམིགས་པ། སྒྲ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་ 
སྤྱོར་རྟོག་པ་དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཇཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ དུ་དམིགས ུ་བཿ 
པ། སིང་སྤྱོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ལྟོ'ལྡིར' 
ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འདི་'ནི་བུམ་པའོ་སྟམ་ དུ་འཛིན་པའི"” 
རྟོག'པ་ལྟ་བུའོ། སིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཨིན་ན། མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཇིན་པ། 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ཅཾ་'བར། བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །མཐོང་བ་བསྲེས་བྱེད་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི"” 
ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་དྭ་དམིགས་པ། 
དོན་སྦྱོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཞི། སྐྱེས་བུ་འདི་ཞི་དབྱུག་པ་ 
ཅན་ོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པ་ལྟ་བུའོ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་སམ། ཡོན་ཏན་ཅན།ལ་ཡོན་ཏན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཅེ་བར། 
ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །འདྲེས་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ནི། | 
བཟུང་ནས་དེ་དག་བསྡེམས་བྱས་ཏེ། །དེ'ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་སིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅེ་བར། གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། དེ་ནི་རྟོག་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བློ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་མངོན་ 
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སུམ་དོན་གཅིག་པས་བཤད་ཟིན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་ལས། 
འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ"'དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན 
དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁུལ་དང་ཞེས་པས། སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འཇིན་རྟོག་པ་ 
ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པས། རིགས་རྒྱུན་ 
འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ'དང་། རྗེས་དཔག་ཅེས་པས། རྟགས་འཇིན་སེམས་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་ཞེས་པས། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། 
དྲན་དང་ཞེས་པས། འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི'རྟོག་པ་དང་། མངོན་འདོད་ 
ཅེས་པས། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ" 
རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་བསྟན་ཏོ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་ 
པ།ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ལ་རྗེས་སུ'དཔག་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་རྟགས་འཇིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི། 
ཕྱིར་ན། དེ'་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་བཅལ་ཅེབ་པས། མིག་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལས། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིལ་སུ"'སྣང་བའི་དབང་ཤེས སོགས་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟང་སྣང་གཅིག་སྟེ། 
བཞིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཅེ་བར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྟང་རྣམ་པ་བཞྲི། ། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེད་བརླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་ 
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ཕ་མིད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན' 
དབང་པོ།གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡཨིན་པར་གྲུབ ངུ 
པའི དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་བར། དབང་སྐྱེས་སིན་པར་གྲུབ་དོན” 
དུ། །གཉིས་བཤད་ཅེས། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དབང་སྐྱེས་མིན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དགོཡ་པ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་འགའ་ཞིག དེར་འཁྲུལ། 
པ་མཐོང་བས། དེ་ཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རཾ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཅན་པས། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ། 
དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ཨ་པ་འཁྲུ ལ་བ་མེད་པ་ངེཡ་པའི།" 
བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེ སོཀས་མངོན་སུམ། 
ཨིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་སྨོས་ལ། སླིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར' 
འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ'དེས་གཅོད་ཨི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་འཁུལ་པ་མེད་པ་"””་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། རྗེས་དཔག་༧་སོཀས་པ་བཞྲི། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
ཀྱང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ'མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེཝ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེ་ཊ་པ་གཉིབ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ" 
བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེད་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་བར། རྗེས་ 
དཔག་སོགས་གྲུབ་པརྗོད་པ་ནི། །སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་སྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཤན་ཡཨང་བློ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ 
ལས། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ 
ལྔ'མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་དང་། 
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ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེ” གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་བྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་ ཅེས གསུངས་པའི 
ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་འཇིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇོག་གོ། རང་ཉིད་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་'མཚུངས་སུ་གྱུང།པའི་རིག་པ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ 
ན། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། ཡིད་འ་བྱེད་པ། རེག་པ་སྟེ་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེ་་ རབ་སྟེ" 
ཡུལ་ངེས་ལྔ། དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། ཅི་བ་གཉིས རྣམ མི་འཚེ།དང་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་'དགེ་ལས་བྱུང་། །ཞེ ༣་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག ལྟ་བ། ཐྲེ་ཚོམ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཏེ་ཅི་ཉོན་དྲུག །ྲོ་པབ། འཁོན་འཇཛིན། འཆབ་པ། འཆིག་པ། ཕྲག་ 
དོག སེར་སྣ། སྒྱུ གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཆཚེ། ངོ་ཚ་མེད་པ། 
ཁྲེལ་མེད་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ་བག་མེད། བརྗེད་ངས། 
ཤིན་སྦྱངས་མིན་པ། རྣམ་གཡེང་། ཆུགས་པ་སྟེ་ཉེ་ཉོན'ཉི་ཤཱ། གཉིད། 
འགྱོད་པ། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་སྟེ་གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལྔ' 
བཅུ'ཅ༥'གཅིག་ཡོད། མཚན་ཉིད་དྭབེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་མང་བས་མ་བྲིས། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཉན་བྱ། 
རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། རྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ། རྗཾད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སོགས་ལས། དང་པོ།བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་༤བྱེ་ན། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ'དང་།| ཚགས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་གཉི་ས། རང་དངོ་ སིང་དུ་ 
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འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རིགས་སྤྱི་ཡོད་པའི་མཉན་བྱ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི" 
སྒྲའི་མཚན་ཉིད། རང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚགས་སྤྱི་ 
ཡོད་པའི་མཉན་བྱ། ཚོགས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི།་མཚན་ 
གཞི་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ།  ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་དང་ 
རིགས་སྤྱི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཚོགས་སྤྱི་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐུལ། རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲགདང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།བཞྲི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ" 
ཞེས་པརྗོད་པའི་སྒྲ།དེ་དང་པོ།དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བྱ། 
གཉིས་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེས བརྗོད་པའི་སྒྲ'ལྟ'བུ'གཉིཧ་ཀ་ཡིན་པ་དང་ 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ'ལྟ་བུ'གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི།" 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་རིགས་སྤྱི།ཁོ་ཞ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་གཉིཡ་ཚོགས་སྤྱི 
ཁོ་ན་ཡིན། བུམས་པ་དེ་རིགས་སྦྱི་དང་ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན། བུམ་པའི་ལྡོག་ 
པ་དེ་དེ་གཉི་ས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དེ་སྤྱི་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཚོགས་སྤྱི་མ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན"པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཤེས་བྱའི་བྱེ'བྲག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་བྱེ" 
བྲག་ཨིན་པར་ཐལ། _ ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཤེས་བྱ།ལ་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། །ྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་མླའོ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། 
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ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རགས་པ་མ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིང། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་'རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་རགས་པ་གང་ཞྲིག སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
རླ། ཅཾ་'རྟགས་ གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་སྤྱི་དང་ 
ཚོགས་སྤྱི་གཉིས ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོགས་ 
སྤྱི་ཡིན'པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབས ཟིན། གཉིབ་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་ 
རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཾ་རྟགས བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དེ། 
རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོད་ཅན། རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཨིན'་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི"བྱེ་བྲག་མེད་མའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོབ་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཚོགས སྤྱི་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཏེ། 
བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོ་” ཅན། ཁྱོད་ཀྱི'་ཁྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན' 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་ 
གིས། ཆོ་དང་ཆོས་ ཅན་རྣམ་བཞག་དང་། །ཐྲ།དད་ཐ་དད་མིད་ཅི་འདྲ།། །དེ་ 
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ཉིད་དོན་ནི་མ་ངརྟག་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི'ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
མཐའ།་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཡིན་ན། རིགས་ཅན་ 
བརྗོད་བྱར་མི་སློང་བ་དང།  ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ།ཡིན་ན། ཚོགས་ཅན་ 
བརྗད་བྱར་སྤོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་གིས། སྤོང་བས་ 
དེ་མཚུངས་ཁས་བུ་ཡི། །རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཙོང་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ཞི་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་པ་ཅན་བླྲ་མ་ཡཨིན། 
ཞྲེས་དང་། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགང་ སོ་ཞེས། །དེ་ནུས་ 
ཁྱུད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞྲེ*་བུམ་ 
པ་གཟུགས སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། བུམ་པའི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
ནས། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་།། དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ལ་ལྟོས་ 
ནས། ཚོགས་སྤྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ" 
ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲཊདང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡང་ཨིན། རང་གི་བརྗད་བྱ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཉན་བྱ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི" 
སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིབ་གང་ཆུང་ཡང་ཡིན། རང་གི་བརྗོད་བྱ།ཁྱད་ 
གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ གྱུར་པའི་མཉན་”” 
བྱ། ཆོས་ཅན་ངརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིང། དང་པོའི་མཚན་གཞྲི་ནི། 
བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སོར་མོའི་ལྡན་པ། བ་ལང་གི་ 
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དཀར་པོ་ཞེ་ བརྗོད་པ་ལྟ་བུ"ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་གིས། དེ" 
ཅཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། །གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མེད་པར་ནི། །ལ་ལར་ 
སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱེང། །ཅེས་དང་། 
དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །གྲངས སོགས་དེ'་དང་ལྔན་པ་ལས། ། 
ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་གང་དེའང་། །ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞྲི་ནི། སོར་མོ་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཞེས་པ་དང་། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི། 
སྒྲ་ལྟ།བུ་ཡིན་ཏེ། ཅེ་།བཔར། དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་ 
ཕྱིར་སོར་མོ'ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཨིན། །ཞྲེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི། 
སྒྲ་དང་། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འགལ་ལ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེ" 
གཉིས མི་འགལ་བར་སེམས། གསུམ་པ་དེ་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངབྱེ་ན། 
མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། མི་སྲིད་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ།་ནི། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཉན་བྱ། 
མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཉན་བྱ། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཉན་བྱ། 
མི་སྲིད་རྣམ་གཉོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། བྱས་ 
པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་།ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་། བ་ལས་བེའུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཨིན'ཞེས བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ།'ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཁུད་པར་ཡོད་ཆོས་དང་། ཐེས་བཟུང་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས དང་པོ་དང་། གཉིས པ་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། 
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ངེས་བཟུང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པཡ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་དང་། གསུམ་ 
པ་དེ་འབྱུང་སྲིད་པའི་བྱ་བ་དང་། ངེས་བཟུང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པས། མི་ 
སྲིད་རྣམ་གཅོད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་ 
གིས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ།དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་པ། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ' 
དག་ནི་ལྷན་གཅིག་བརྗེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྣམ་གཅོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ཕྲད་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཆིག་ཕྲད་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས། ནག་པ་ 
འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་དང་། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་པོ'མཚོ"། 
སྐྱེས་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གསུམ་རིམ་པ་ བཞྲིན་དུ'རྣམ་གཅོད་གསུམ་” 
པོ།དེར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ངག་འབྲ་ རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་ 
སྐྱེན་པའམ། །སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། །སོན་པོ་མཚོ་སྐྱེ་ལ་འགྱུར། 
ཞེས་བཞིན། །ཞྲེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ། ཅེ་བར། 
དེར་ཡང་ཟླ་བོ'་རྣར་གཅོད་པ། །དོ་ན་རྣམས་ལ་༢ རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ' 
ལྟར་གྲགས དང་ནུས་པ་དང་། །སྒྲ་ཞི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། ། 
དེས་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ཨིན། །དེ" 
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ཨི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་སྐྱོན་ལྡན་མིན། ཞིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སིང་ཚིག་ 
ཨི་གེ་གསུམ་ལས། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ།ཙམ་གོ།བར་བྱེད་པའི་རིགས་ 
སུ'གནས་པའི་མཉན་བྱ། སིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ 
ལས། ཡི་གེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡ་སྤྲོད་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། དངོས མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། དོན་དེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཀྱི་མཉན་བྱ། དོན་དེའི་དངོས མིང་གི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།ལ་སེང་གེ་ཞེ ཅེ བརྗད་པའི་སྒྲ"ལྟ" 
བུའོ། དེ་ཡང་ཨིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྟག་ཏུ་དངོས་ 
དང་སྒོ་འདོགས་ལ། །སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ'ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་ 
འཇིག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། དེ་ཡཨི་དང་པོ།འདོད་ 
རྒྱལ་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་ 
སྦྱར་བ་མ་ཨིན་པར། ཕྱིས་གློ་བུར་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན། དོན་དེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཨིན་པར་གོ་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཉན་" 
བྱ། དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། དོན་མེད་ན།་ཡང་འགོ་བ་ཨིས། །གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ། ། 
དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
འླད་ཐྭ་ཧུཿཨཚྙནོ་དཱུཿཔྲས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ'་བྱས་ནས་བཏགས་ 
པ་གཉིས། ¡ དང་པོ།ནི། བྲམ་ཟེའི་།ཁྱེའུ'ཁ།ཆེ'སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ། 
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ལྟ་བྱ་ཨིན་ཏེ། གོང་གི་ཅ་བའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། གཉིག་པ་ལའང་། ཚེགས་ 
པའི་མིང་གིས་ཨ་གྱལ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་གིས་ 
ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི།བཏགས་མིང་། རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏཊ། 
མིང་། འས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་སྒྲ། 
ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོཊ།ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བྱུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ། 
བོ"ཨིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱ'ཉིད་དཱ་འདོགས་པ་ཨིན། ། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ཞོ། གལ་ཏེ" 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་བར་གངགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉི་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཨིན།པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང། 
ཆོས་ཅན་གྱི། །ཚོཊ'པ་བརྗོད་ལ་དངོས་མིང་ཨིན། །དེ་ཨི་ཕྱོགས རེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཨ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགཔ་ནས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། [ཡ་གྱལ་གྱི" 
མིང་གིས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ནི། རྒྱལ་པོ།འཁོར་བཅས་ 
བྱོན་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཞེས་པའི་སྒྲ'ལྟ་བུའོ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས མིང་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ'ལྟ།བུ'ད་ང་། 

འབྲས་ མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་རྗེས་ 
དཔག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན'ཏེ། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟཊ'སྟོན་པ་ལ་ནི།  གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བརྗད་དེ། རྒྱུ་ 
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ལས་འབྲས་བུ"།བཏགས་པའི་ཞྲེས་དང་། རིགས་ཐིག་ལས། གཞན། 
གྱི།རྡོན'གྱི'རྗེས་སུ'ད་པག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན།པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ 
འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ཙམ་གོ'བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་མཉན་བྱ། ཆིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི། 
སྒོ་ལས། དེའི་ཁུད་པར་དག སྟོན'་པའི་ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམས་བསལ་ཅིང་། ། 
ཞྲེ སོགས་ལྟ་བུའོ། མིང་ཚིག་ཅི།རིགས་རྩོམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་སུ་དམིགས་པ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། དབངས་ 
གསལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ཡི་གེའི་སྐད་དོད། ཨཀྱར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་ 
འཇུག་པས། ངོ་བོ་ཨི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཡི་གེ་རྟག་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། ཡི་གེའི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པའི' 
རང་ངཞིན་གཞན་དུ་ཨི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པས་དཔེར་ན། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་ 
བ་ལས་གཞན་བདུ་མི་འགྱུར་ཡང་མེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཨི་'གེ་ཡང་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པས མི་རྟག་པར་འདོད་དེ། ཨི་གེ་ནི་རང་རྒྱུ་ཀུན་སློང་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཅཾ'བར། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། སྐྱེ་ལ་ཤེས་པའི” 
སྒྲ་སྐྱེ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན'རེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། 
རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། ཕྱུཐ་ཇག།ཿཨང་།དག། 
དོན་གཅིག རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགཔ་ བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨོས་ན། རྗེས་ 
དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་། སྒྲུབ་ 
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ངག་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ།བུ'ཨིན་ཞེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་ ཐཿ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། དེའི། 
གོལ་ས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་ཡང་། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ།ལ་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་སྤྱིར' 
བསྟན་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་བཞག་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ།ནི། 
མུ་སྟེག ཀྱི་སྟོན་པ་སྣོད་ཀྱི་སྡེ་ཉ་རེ། གཞན་དུ་མི་འཐྲད་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གཅིག རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དུ་མི་འཐྲད་པ་ཞེས་ 
པ་དེ'གང་ལ་བྱེད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་ཡི་འབྲད་པ་ལ་བྱེད་དམ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོབ་ལས་གཞན་དུ་ཨི་འབྲད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་ 
འདོད་ཆོ་ ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མི་འབྲད་པ་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་ལྡོག་ 


པ་གཞན་དུ་མི་འབྲད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ"ལྟར་ན། དུ་བ་ཆོ ཌཾ། ཅན། 

དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ' 
ལྡན་ལ་དང་རྫས་གཞན་དུ་མི་འཐྲད་པ་མ་ཨིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ'ལྡན་ལ། 
དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་ 


དག་ཨིན་ན། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཨིན་ 

དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན།ན། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོ་ ཅན་དུ་བཟུང་ལེ་བོ་དེ། 

དང་། ལྡོག་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལས་ 

གཞན་དུ་ཨི་འབྲད་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོ དྲུ ལབ གཞན་དུ་མི་ 

འཐད་པ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་དུ་ཨི་འབྲད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ 
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ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ'ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཨང། 
དག་ཨིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་རྫས་གཞན་དུ་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ" 
དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
རྟགས་ཆོས་ཐྲ།དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགཡ་ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ། 


དེ་ཡིན་ན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས སུ་བཟུང་ལེ་བོ།དེ་དང་ལྡོག་པ་གཞན་དུ""”” 
མི་འཐད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཨང་མུ།སྟེགས་ཁ་ཅིག ཕྱོགས་ཆོས། 
དང་། རྗེས་འགྲོ'མེད་པའི'ལྡོག་པའམ། ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྗེས་ 


འགྲོ་སྟེ'་ཚུལ་གཉིས རྟགཿ ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། རྗེས ཁྱབ་གྱུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་།  ལྡོག་ཁྱབ་གྱུབ་ན་ 
རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་དགོང་ ངའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 
ཤེས་འདོད་ཆོང་ཅན་ལ་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་སྦྱིར་མཐོང་བ། བསྒྲུབ་བྱ" 
ལ་མི་གནོད་པའི།འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ"ཚུལ་བཞི་རྟགས ཡང་དག་གི་མཚན་་༠༠༠༠༠ 
ཉིད་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཨི་འབྲད་དེ། ཚུལ་གསུས་གྲུབ་ན། དེ་དག་གྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་།། ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དགོས་པས། 
རྟགས ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ"། 
ཞེས་བཀག ཟླབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐྲོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་འགལ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ལོག་ཕྱོགས་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་བརྗད་པར་འདོད་པ་གྲངས་ 
གཅིག་པ་དང་། ལྔ་པོ།དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ཚད་མ་སྟེ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ 
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ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ལ་དེ་དག་མི་འཐྲད་དེ། བསྒྱུབ་བྱ་ལ་གནོད' 
པ་མེད་པའི་དོན་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱིས་གྱུབ་ཟིན' 
ལ། གནོད་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱེད་ན། རྟགས་ཨང་དག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་དོན། ལོག་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་ལ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བྱེད་ན། གཏན་ཆཚིགས་མང་དག་ཏུ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རློབ་དཔོན་གྱིས། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐར་ངེས་པ་སློས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེས། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་བཞེད་ དེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ'ལྟར་ན་ཟློབ་དཔོན་པ་མ་དམིགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཏད་ 
ལས། ཟླབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་མངོན་པར་ 
མི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བཏད་མ་ཐག་' 
པའི་འཐྲད་པ་དག་གིས་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ཡིན་ནོ་'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རློ་བ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁུབ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐྲོང་ཙམ་གྱིས ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ 
ལུང་འགལ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཀག་པས། དེ་ལ་ལུང་འགལ་དྲུག་ནི། རིགས་ 
སྒིའི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ། ལྷག་ལྡན་འཁུལ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས 
པར་ཐལ་བ། ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཏད་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ། ལྡོག 
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པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐཕ་བ། ཁུད་པར་མཉན་བྱ'རྟགས་སུ" 
རིགས་པར་ཐལ་བ། རློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི'གཉེན་ 
ཕོར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་བཅད་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ 
ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཅི'སྟེ'ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཨིན། །ཞེས་དང་། 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཆིགས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཝ'པ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་ 
བྱུང་། དྲུག་པ་སྟོན་པ་ལ། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། །མི་ལྡན་འཁྲུལ 
པ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། དང་པོ་རིགས་སྒོའི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་འགལ་རྟགས་དང་འཁྱུལ་པ་ཅན་མ་ངེ *་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཉེན”” 
པོར་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཨང་དག་དང་ ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག། 
བརྗོད་དགོས་པ་རིགས་སྒོར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐྲལ། རྟགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་སྒོར། རེ་ཞྲིག་འགལ་བ་ 
དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་"”” 
རིགས་སོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་ ༽གལ་ལཁོ། གཉིས་ 
པ་ལྷག་ལྡན་འཁུལ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། ཤིང་ཕུང་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཏོག་དང་གཟུགས་སྨུག་པོར་མཚུངས་པ་དང་། ཤིང་ཕུང་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཏོག་བཞྲིན་ཞེས་ 
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པའི་རྟགས་ལྷན་ལྡན་འཁུལ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
ཅམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ ཐར་པ 
ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་དུ'གསུངས་པ་རྟཊ'ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། 
མ་མཐོང་ཙམ་ལ་ལྡོག་པ་ཅན་དུ"་བཏགས་པའི་སྲོག་ལྡན'ཡང་ཆོས་ཅན། གསོན 
ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ'འགྱུར་བར་"”” 
ཐྲལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
ཅམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དགུའི་རབ་དབྱེའི་སྐབས་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། 
བཞི་པ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་བྱ* 
ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་སོགས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ" 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི* 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་ 
དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ།། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི། 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི'རིགས་པར་བརྗོད་"" 
པར་བྱའོ་ཞྲེས་པའི་ལུང་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། གལ་ 
ཏེ་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་སྟམ་དུ'དོགས་པ་དགག་པའི། 
ཕྱིར་དུ་ཅི།རིགས་པ་ཞེས་སྨོས་ཀྱི། ལྡེག་ཁྱབ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
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པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་བཀག་གོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐྲད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
བརྗོད་པ་གང་ཞིག གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དེ་།ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཨིན། 
གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྱུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཉི་མ་ཨིན་ཏེ། 
ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན། 
ན། རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ། རང་འགོད་པ་པའི་སྔ་རྒོལ་ 
ཨང་དག་དང་། རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་འཕེན་ 
པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། རང་འཕེན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི" རིགས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གཞན་ 
དྡོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི'རྒོལ་གང་རུང་གིས་མ་གྲུབ་ན། 

ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་སྟེ་བཞི'དང་། ལྡོག་ཁུབ་རྒོལ་ཕྱི'་རྒོལ་གང་རུང་ 
གིས་མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དེ་གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ 
ན། ལྡོག་ཁུབ་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ 
མ་གྱུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི'ཨི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག' 
ཁྱབ་མ་གྱུབ་དགོས་པ་དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་རིགས་མི་"" 
རིགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅེས་པའི།དོན་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔ'མ་གཞན་ 
རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་རིགས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་མི་རིགས་ 
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བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། 
སྐབས་ཀྱི'ཞྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
ཆོས་ཀྱི'རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། །ཞེས་ 
དང་། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། | 
ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ 
མཉན་བྱ'རྟགས་སུ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། ཁྱུད་པར་མཉན་བྱ'ཆོས་ཅན། སྒ 
ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ཡང ཊ་ཙཉ་ཐེརེ་ 
དག་ཏུ'འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི ༥'ལྡོག་ཁྱབ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁུད་པར་ནི་རྣམ 
པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁུང་། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ལུང་འགལ་དྲུག་པ་ནི། མཐོང་བའི་རྫས་ས་ཆུ་མེ" 
གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན། གྲང་མིན་དྲོ་ཨིན་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན་ཏེ། 
གྲང་མིན་དྲོ་མིན་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི'རྟགས 
དེའི་ལྡེག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐྲོང་ཙམ་དེ” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རླུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིཿ'མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ 
ཞེས་པའི་ལུང་། ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་འག་ལོ་ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ 
ནས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཞད་པ་ལ། སྦྱོང་བ་དང་། ཞར་བྱུང 
ཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
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བཤད་པའོ། དང་པོ།ནི། ཚུལ་གསུམ་ཨིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་་ཡང་དག་གི 
མཚན་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་།ྱབ་པ་ཡི། གཏན་ཆིགས་ཞེ་གདུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་བཀད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དང་། 
རྣམ་བཏད་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། རྩོད་གཞི་ལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཕྱི་གཞི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ 
ན། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་ 
འགོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་བརྗོད་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི'དང་། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པས། རིམ་པ་བཞིན་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་གྲབ་པ་མི་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ཁེགས་ན། ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི དོན་ནི་ཁོ་ན་ 
རེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆ་།'།ཁྱཔ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེཡ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ། 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་ན། དེས་རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱབ་པ་མི་འཐད་ལ། གྲུབ་ན་ 
སླར་ཡང་དེའི་ངོར་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་” 
ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ཕྱོགས་ཞེ་་པའི་སྒྲ་དེ། རྩོད་གཞི"ཆོས་ཅན་ 
དང་། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོ་་དང་། ཚོགས་དོན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ 
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ལས། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ།འཆད་པའི'སྐབས་འདིེར། དེ་འདྲའི་སྒྲ།དེ་གཞན་ 
གཉིས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་།བོ་ན་ལ།་འཇུག་ན་”””” 
བདེན་ཡང་། དེ་'ལྟ་མིན་པར་རྩོད་གཞི་ལ་'འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དེ་འདྲའི་ 
སྒྲ'དེ་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པ་ཨིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་དངོཊ་སུ་འཇུག་ཅིང་། དང་ 
པོ་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། ཞེ་ཊ་སོགས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་ 
ནི་ཆོས་དང་ཆས་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚུལ་དང 
པོ་'འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ།ཤེ་ཝ་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱ་བ་ 


གང་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི། འདིར་ཞེས་བྱ།བ་སྨོས་ཏེ། 
གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། འདིར་ནི་ 
ཆོས་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡཨིན་ནོ། གཞན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། 


ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཞི་སྤྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཨིན་ལ། ཁྱབ་པ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ"ན་རེ། 
སྒྲ་ལ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་མི་འཐྲད་པར་"" 
ཐུལ། དེ'ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ'ན། དེ 
ཏར་ཞཧཐསཾ་པཿི་རུ་མཚོན ཡོདཱ་དེ། སྒྲ་དེ།དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་སྒྲ 
དང་། མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཤེཊ་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ཨིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'ཕྱོགས་སུ་གདགས་རུང་གི་ཆོས་ཅན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ 
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ཤིས་པར་བྱ།བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ"'ལྟར་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ" 
སྒྱུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཨིན་ན། སྒྲའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ།བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི'ཕྱོགས་ཆོས་ཨིན་པ་སྤང་བར་བྱ'བའི་ 
ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ"ན་རེ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་མི་རིགས་པར་ཆོས་ཅན་རང་མིང། 
གིས་སྨོས་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སི་འཐྲད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ། མཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་དང་།། མི་ཅྭ་ཐཱན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ།ཡང་འཇུག་པས། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཨིན་པར་ 
ཐུལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ངེ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཨིན་ན། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡཨིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྱབ་ཀྱི'རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི' 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། རྣམ་བཏད་ 
ཀྱི་གསུང་དེས། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
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ཏྱབ་ཏུ'བསྟན་རོ། བསྒྲུབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ'ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱུབ' 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཚཾགས་དོན་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་བསྒྱུཔ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེས་མ་སྨོས་པར། 
གཏན་ཆིགས་ཆོས་ཀྱི'རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེས་སྨོས་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ།འགྲོ'་བས། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱཔ་ཏུ་ 
འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས། དེ་ལྟ།བུའི་དྭོགས་པ་བསལ་བར་བྱ* 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་མིང' 
བཏགས་པ། །ཉགལ་བཞི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ། །ཡྲོག་པྲར་ཏག་ཐ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྡེབ་སྦྱོར་ངོར་བྱས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན'།ཉིད་བཞད་པ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་དེ་བཤད་པ། ལྡེག 
ཁྱབ་ཀྱི་དེ་བཤད་པ། དང།་པོ།ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང 
པོ"ནི། སྒྲའི'སྟེང་དུ་'སྒྲ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཨོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡང་།ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཚུལ།དང་པོ་ཡང་ཡིན་པའི།གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས།སུ* 
དཔག་པར་བྱ'བ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱི'མཚན།ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་སློས་པ་ལ་ཆོས 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྱབ་པའི། 
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ཕྱོགས་ཆོས་ཨིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཙོད་ 
ནུས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ'ལྟར་ཡ་ང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་ལ་ 
ཨད་པའི་ཆིག་གིས་ནི། །མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ།བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་བྱ 
བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག 
ཟུར་དུ'ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ 
ཨོཾ་ཁོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བ་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཨིན་ནམ་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིད་ཅེས་པའི། 
ཚིག་མ་སྨོས་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ'་ལྟར་ན། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བ་དེ། ཤིང་གི་ཕྱོགས་འགའ' 
ཞྲིག་ལ་ཡོད་པས། ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཨིན་ཞམ་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་ལས། ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
གིས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡཨིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྗོན་ཤིང་ནི” 
སྲོག་དང་བཅས་པ་ཨིན་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞྲེས་ལྗོན་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ 
ལ། མཚན་མོ་ལོ་ཨ་འཁུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། འདི'ལྟར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མིན་གྱི། འགའ་འགའ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། ནདགོས་མ་སྡོད་ནེ། མཉན་བྱ་།བོ'ན་སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྒྱབ་པའི' 
ཕྱོགས་ཆོས་ཨིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཙོད་ནུས་ཏེ། 
དེ་དེའི་ཕྱིས་ཨ་སྨོས་པར་སྔར་སྨོས་ན། སྒྲ'ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པར། 
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འགྱུར་ལ། དེ'ལྟར་ན་མཉན་བྱ'།ཁོ'ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི'ཕྱོགས་ཆོས' 
ཨིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། ཡོད་པའི 
ཚིག་གི་རྗེས་ལ་ཉིད་སྨོས་པས་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ཆོས་བསལ་བ་ཨིན། 
ཏེ། ཅི'སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ། ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི” 
མཉན་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་སློས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད། 
དེ། མ་བྱའི་སྒྲ་རི་སུལ་གསུམ་གང་ལ་གྲགས་མ་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར' 
རི།་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན'ཆོས་ཅན། མ་བྱ'ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ" 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་"" 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
མཆོག་གིས། བེས་པ་སྨོ་༡ པས་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ 
ཏོ"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར། 
སྒྱུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཨང་ཨིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི" 
ཕྱོགས་བཏགས་པ་ཨང་ཡིན་པའི་གཉི་མཐུན་གང་ཞིག མི་རྟག་པའི་དཔག་ 
གཞིར་བཟུང་བ། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་ 
འདོད་ཨིན། །དེ་ལ་གྱུབ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི" 
མཚན་གཞྲི་ནི། སྒྲ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་རྗེས་ཁུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ། 
དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ཨང་ཨིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར། 
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དམིགས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
དེ་མཚུངས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི'མཚན'། 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
འགལ་རྟགས་རྣམས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་གྱབ་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒབ་ཀྱི'མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མཆོག་གིས་འདིར་ཡང་ཡོད་པ་སྨོས་པས་འགལ་ 
པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ"ཞེས་གསུངས། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ" 
ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་"” 
རྣམས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་བཅད་པར་བྱ།བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ། 
གཅོད་ནུས་ཏེ། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་སིན་པའི་ 
ཕྱིར།ཏེ། དེ་ཞེ་སྒྱུ་ཐ་ཀྱིཿཨཐཱནཱ་ཀྱ་གྲས་ཝ་ཡིད་པ་ཧྲ་ཁ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན' 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མཆོག་གིས། 
ཉིད་སྨོས་པས་བུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མིན་གྱི། འོ་ན་ཅི།ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ་རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས 
དེ་སེལ་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མིན་པར་ཐལ། ནི་ཞེ་སྒུཐ་ཀྱི'ཨཐུན་ཕྱགས་ཡ་ཡོད” 
པ།ཁོ་ན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཿམཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་ 
མིན་ནམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ'ལྟར་ཡང་ཆོས་མཆོག་གིས། 
ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལས་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་པ་སྨོས་པས་ནི"'ཨོད།པ་ཡིན་ཨང་། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་རྩོལ་པ་ལས་བྱུང་པ་དག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་”” 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱིས་ངེས་པར་བཟུང་པ་བྱས་ན་ནི་དོན་འདིར་འགྱུར 
རཾ། གང་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ" 
བར་འགྱུར་རོ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཉིད་གཏན་ཆིག་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ 
ཨོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྐྱེས་བུ'ཕ" 
རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངག་སྨྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་ལ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་བཅད་པར་བྱ་།བའི་" 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་རྗེས་སུ།འགྲོ་བ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ། 
བས་མ་ངེས་པ་བསལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། བྱས 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང 
ཨིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྔ།རོལ་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ ཁྱབ་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གཞིར་བཟུང་བ་ཨང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་ 
སི་སྟོང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ཀའི།མཚན་གཞི། 
བྱམ་པ་ལྟ་བུ།འོ། གསུམ་པ། ལྔོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཏད་པ་ལ། དངོས 
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དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན' 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ'་ཞར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཨང་ཨིན། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'ལྡཾག' 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མེད་ལ་མེད་པར་ནི། 
ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་མཆོག་གིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ"” 
ཞེཊ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ" 
མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲརྟག་པར་སྒྱབ་པ་ལ་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་།བུའི་འགལ་རྟགས་རྣམས་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ""” 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ" 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། 
དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཨིན་ནོ། འགལ་བ་ནི་མི་མཐུན' 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་།ཁོ་ན་ཞེས་པའི། 
ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཨིན 
པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། ཁོ'ན'ཞྲེས་པའི་ཚིག་མ་སྨོས་ན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་དེ་དེ" 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཞམ་མཁའ་སོགས་ལ་མེད་པས། དེ་དེ་སྦྱབ་ཀྱི'ལྡཾག་ཁྱབ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། ཉིད་ 
སྨོས་པས་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བུན་མོང་དུ་'ཡོད་པ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། སི་རྟག་པ་ཉིད་ནི 
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མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ན་མ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་ལ་ནི་མེད་པ་ཨིན་ནོ། དེ་བྲས་ན་ངེས་པར་བྱེད་པས་འདི་བསལ་ཏེ་ཞེས།་ 
གསུངས། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་།བོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡེག་ཁྱབ་མིན་ 
ནམ་སྟམ་པའི་དོཊ་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་སེལ་ནུས་ 
ཏེ། དེ་དེའི་ཕྱིས་མ་སྨོས་པར་སྔར་སྨོས་ན་མི་མཐུན'ཕྱོགས་།ོ་ན'ལ་མེད་པ་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱབ་པའི་ལྡེག་ཁྱབ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི'མི་མཐུན་ཕྱོགས་།ོ་ན་ལ་མེད་པ་སིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་སོགས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་པའི་ 
རྡགས་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་བས་ན་ངེས་པར་བྱེད' 
པས་འདི་བསལ་ཏེ། མེད་པའི་སྒྲའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ན་ནཞི” 
དོན་འདིར་འགྱུར་རོ། སི་མཐུན་པའི་ཕྱོཊ'ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ 
ཆིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར། དེ་གཏན་ཆིགས་མིན་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དེ། 
ལྟར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་བྐསལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། 
ངག་སྨྲ་རྟཊ་སུ'བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་བཅད་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ 
གིས། བྲེས་པ་སློས་པས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། 
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བསལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱི" 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང ཡང་ཡཨིན། 

སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཏན 
ལ་འབེབ་པའི་གཞིར་བཟུང་བ་དང་། དེའི་སྔ'རོལ་དུ་ཨི་རྟག་པ་མིན་ན། 
བྱས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གཞིར་བཟུང་བ་གང་རུང་གིས་** 
བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་་པའི་'གཞྲི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ 
ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ"་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
དང་མཐུན།པར་མི་རྟག་པས་སྟོང་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། འོ་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ'ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་།ོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ།དགོས་ཤིང་། དེ 
ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ"*” 
ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་གསུམ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ཨེད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ། 
ལྟར་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས། བར་པ་མེད་པར་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཙམ་ལ་བརྟེན། 
ནས་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས། ཕྱི་མ་མེད་པར་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ། 
ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་ནུས་ 
ན། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ཤིང་། རྟག་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི" 
གཞི་མཐུན་ཁེགས་ཤ། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ'ཨིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་།ོ 
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ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ཤིང་། རྟག་པ་དང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་'གཞྲི་མཐུན་།ེགས་པའི་ཕྱིར་ ཞྲེས་པའི། ཟླ དུ་འགྱུར' བའི་ཕྱིར། 
ཉྟགས་གཉིག་བ་གྱུབ་སྟེ། - དེ་ལྟར་ངེས་ནུས་ན། ངང་ཉིད་ཚད་སས་ངེས་ 
ཤིང་། རྟག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན ་ ས་ན། རང་ཉིད་མི་རྟག 
པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ'ལྟར "ན། དུང་དཀར་པོ། 
ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྔོན་པོ།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ 
ངེས་ཤིང་། སེར་པོ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་།ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང།་ 
ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། རྟག་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞྲི་མཐུན་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ། 
ལྟར་ངེས་ནུས་ན། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། རྟག་མི་རྟག་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པར།་ 
འགྱུར་ལ། དེ"ལྟར་ན། གཞལ་བྱ་'ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཁོ" 
ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། རྟག་མི་རྟག་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས 
ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ'ལྡེག་གི'ཁྱབ་པ་ཚད་” 
མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་པ་ཨི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ" 
འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་དེ་ལ་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་ན་མི་རྟག 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི" 
ཕྱེར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། རྟག་ན་མ' 
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བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གང་ཐག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས 
དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཏད་ལས། 
སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི ཆ"༩༠༡༡༡ 
རྟོགས་བྱ།རྟོགས་བྱེད་ཨིན་གྱི། ཚུལ་གཉིས་ཨིན་ན་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ། འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཤད་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཏད་པ། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པའི་ཚུལ། བསྟན་པའི་དགོས་པ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི" 
ཚད་མ་དང་དྲུག དང་པོ།ནི'མདོ་ཁས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། ཆུ" 
སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ'་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་ 
མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞྲེས་དང་། རྩ་བར། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ ཇི་སྟེད་ 
ཅིག །མེད་ན་སི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ཞི, །གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུངས། འདི་ 
གང་ལས་འཕྲོས་ན། དེ་ཞི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་དག 
ནི་འབྲས་བུ"'དང་། རང་བཞྲིན་དང་། མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན 
ཚིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལས་ནི་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ། ཤིང་ཤ་བ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤིང་ཨིན་ནོ། ཕྱོགས་ཀྱི།ཁྱུད་པར་འགའ་ཞྲིག་ན'་ 
བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ' 
ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་སྲུ།ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁོ'ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་ན། སྐྱ་རྫས་ཀྱང་སྐྱ་ 
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རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཨིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དུ་'ལྡན་གྱི་ལ་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་། 
ཤུག་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི' 
མེ་དང་། ཤུག་པའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དུ'ལྡན་ལ་ལ་མེའི་།ཁྱད་ 
པར་གསལ་འབར་སོགས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ" 
ེའི་ཁྱད་པར་གསལ་འབར་སོགས་ལས་རྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་མེད་པར་ཡང་སྐྱ་རྫས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཙན་དན་གྱི* 
མེ་དང་། ཤུག་པའི་མེ་མེད་པར་ཡང་དུ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མེའི'ཁྱད་ 
པར་གསལ་འབར་སོགས་མེད་པར་ཡང་། དུ་བ་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དུ་བ་དེ། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་འབྱུང་ཞིང་། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བས། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འཐྲད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྒྱ་ལ་རང་བཞྲིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ། 
ཨིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ'བར་བྱ་བ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱང་བ་ནི། དེ" 
ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ'ལྟ'བས་ན། རྒྱུ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཇི'སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ།ནི། །དེ་དག་གི་ 
གཏན་ཆིགས་ཨིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཞེས་ 
གསུངས། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཞད་ལས། ལའི་དཱ་བ་ཡང་རྟགས་སུ་ཁོ"བོ" 
མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
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ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་སུ།མི་འགྲོ་བས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ' 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ། 
ཨིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས། དོན། 
དི། དུ'ལྔན་ལའི'དུ་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ"ཨིན་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི'བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱར་ | 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་བ་དུ'ལྡན་ལའི་མེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང 
ཟག་ཨིར་དགོས་ཁ། ་དེ་ལར་ན། དུ་ཝྡེན་ལའི་ཨེ་ཡོད་པར་ཇེས་དགོས། དེ 
ལྟར་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་དགོས། དེ་ལྟར་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི' 
བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཅི'ཁོག 
ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། དུ་ལྡན'ལའི་དུ་བ་དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གང་ཞིག དུ'ལྡན'ལའི'དུ་བ་ཡོད་ཞ། མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ 
ཅི'ཁོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ། དུ"་ 
ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང'དུ།དཱ'ལྡན' 
ལའི་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ། 
བའི་ཕྱིར། རྩ།བར་འདོད་ན། དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུུ་ཐྲལ། དེ།དེ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ 
ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཅི་'ལོག་ཏུ'ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དྲུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྱབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང"" 
ཟག་དེས། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་ཐལ། དུ'ལྡན" 
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ལའི་མེ། དེའི་རྟགས་ཀྱི།དེ'སྒྲུབ་ ཀྱི'དངོས་ཀྱི'བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང'བྱ'གང 
ཞིག དེས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'མཐུན་ཕྱོགས་།ོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས། 
པ་མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི། 
གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་།བོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར། 
ཐྲལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཨིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན'"" 
ནོ། དེས་ན། དུ'ལྡན་ལའི་དཱ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
གཏན་ཚིགས་མིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་འདུག། 
སྣམ་ཡང་། རྟགས་སུ་ནི'དུ'བ་ཉིད་སོང་བ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་དེས་སྒྲ་བྱས་པ་བྱས་པའི'རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ པ་ཡང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ " 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད།དེ། རྒྱུ་དགེ" 
བ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ།བདེ་བ་དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་ཡི་དགེའི་བླང་" 
དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དཔེར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་སྤྲོད་ཕ། 
ལ་སོགས་པ་མེ་མེད་བྱྱར་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་དུ་'བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། 
དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཨང་དག་ཏུ་མི་འཐྲད་ དོ'སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག"”” 
དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི" 
རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ།་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། བརྡ་སྤྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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དི། མེ་མེད་བརྒྱར་བྱིན་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱང་། དུ་བ་འབྱུང་བར་ 
མཐོང་ནས། སེ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བལ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་འཁུལ་བར་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིང་འབྲས་བྱའི་གཏན་ཆིགས་བརྗོད་དོ"” 
ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དྱུ་ལྡན”ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི། 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཨང་ཨིན། མེའི་འབྲས་བུ་ཨང་ཨིན'པའི་'གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ནི་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི། རྒྱུ་སྫོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི། རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་ལྔར་ཡོད། དང་པོ།ནི། དུ'ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོ་'ཁོང་པོ" 
ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཨིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ།ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བྱ།ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ 


ཨིན་པས་ན། །སྡུག་བསྫལ་འདི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་གྲུབ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུ'ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ།པ་ནི། ཁ་ནང་ 
བུ་རམ་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱ་རོ་སྔ་མས་བྱ་གཟུགས་ད་ 
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ལྟར་བ་སྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཡོད་དེ། བུ།རོ་ད'་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཆེ་ན་བུ'རོ'ད་ལྟར་བ་ལྟ་བྱ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ན་དེས་ཁ་ནང་བུ'རམ་གོང་ 
བུའི་སྟེང་དུ'རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུ'རོ་སྔ་མ་དེའི'ཁྱད་ཆོས། བུ'རོ་སྔ་མས་ 
བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ད་པོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ'ད་པོག་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དུ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བཀོད་ཚད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ 
ཡང་། དེའི་རྟགས་མ་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཨིན་ཡང་། དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ལ། དུ་བ་དེའི་སོང་ཚོད་ཀྱི'གཏན་ 
ཚིགས་དང་། དེའི།གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཨེ།དེའི་སཾང་ཚོད་ཀྱི་ཐསྒྲུ་བ" 
བྱའི་ཆོས་དང་། དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ 
བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་གཉིས་ལས་སོང་ཚོད་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དུ'ལྡན'་ 
ལལ་སེ་ཡོད་པད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཉ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'དངཾས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཨིན་ན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ" 
རིགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། དུ་བ་ 
ཡད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པ་དང་། མེ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ལ། དམིགས་ཕྱགས་པའི་དགག་པ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་བྱིས་””་ 
གྱུབ་ཅིང་། ཁྱབ་འབྲེལ་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུབ་ 
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ལ། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྣོན་དག་གིས། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ་དབང་བརུལ་འགའ 
ཞིག་གིས་ཞི། དང་པོར་གཞྲི་དེར་མེ་དུ'གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག དེ་རྗེས་དེར་མེ་གསར་དུ"དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་རྗེས་དེར་ 
མེས་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་གསར་དུ"དམིགས་པའི་མངོན་སུམ" 
གཅིག དེ་རྗེས་དེར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་རྗེས་ 
དེར་མེ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་རྗེས་དེར་མེ་ལྡོག་པས་དུ་བ་ 
ལྡོག་པར་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ་ཚད་མ་ཕྱུགས་གསུམ་མམ། ཡ་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཆད་པ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པའི་ཚུལ། བསྟན་པའི་དགོས་པ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཚུལ།གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་ལྔ'ལས། དང་པོ" 
ནི་མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དགག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ཞེས་དང་། རྩ་བར། རང་བཞྲིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །འབྲེལ། 
པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཨང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི" 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་དེ" 
གཏན་ལ།དབབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ'་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཨི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ། 
བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི'རང་བཞིན་དུ་'རྟོགས་པ་དེ།" 
བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དེ་བྱུང་། དེ། 
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ལྟར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ'བླངས་པ་ལས་ཐར་པ་མྱ'ངན་ལས་འདས་པའི་གོ ཐ་བ 
འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྫལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད'གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཨང་ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི།མཐུན་པར་དམིགས་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ།ཡཨིན་ཏེ། རང་བཞྲིན་ཡོད་ཙ་མ་དང་། །ཞྲེས་སོགས་དང་། ངང་ 
བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །དེ་མེད། 
ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག །མེད་གྱུར་ཐ།དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ'བསྟན་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ང་བོ་གཅིག་ཡིན་ཨང་ལྡོག་པ་བྲ།དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་བྱུང་། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ།དད་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི'ལྟ་བུ" 
ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཨི' 
རྒྱུ་ཅན་གྱིས། །རིགས་དབྱེ་ཞེས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ 
བའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ'སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ཁུད་པར་གྱིས། །རྟོགས་ 
འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ།དད་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་'ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཁུད་པར་གང་ 
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ཞྲིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ 
ཡཨིན། །དེས་ན་ཐ།དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གྲསུངས། བཞི་པ་རང་ 
བཞྲིན་གྱི་རྟགས་ཨང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ཁུད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི། 
རྟགས་ཡང་་ད་ག་ད་ང་། རང།་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཡོད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཀྱང་ཨིན། རང་བརྫད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ 
ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཧེ་སྐྱཐ་ཀྱི” 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི'མཐུན་པར་དམིགས་པ། 
དེ་སྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི'རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་འཇིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། སྒ 
འཇིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་བ་ལས། 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ'བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། །བསྒྲུབ་བྱ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ། 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཕྱིར་རྒོལ་དབང་རྣོན་ཁ་ཅིག་གིས། 
དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྱུབ་ཅིང་། 
དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཨིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྱུ་གུ་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། རྗེས་འབྲོའི་ཁྱབ་པ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
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སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ལྡག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞོད་པ་ཅན་སྱི” 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། རིམ་པ་ 
བཞིན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྱུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འཇིགས་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི ༡༠༠༠༠༠༠༧༠ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན།དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་གིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། རྩ" 
བ་ལས། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིགས་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོའི་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། | 
དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད།པར་མཐོང་། ! 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ 
ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ། བསྟན་པའི་དགོས་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་ན། མདོ་ལས། ང་འམ་ང་འྲད་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བར་མི" 
བྱ"སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ཡང་ངའམ་ང་འདྲང་བའི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་གི་ཞེས་པས་” 
སྣང་རུང་དང་། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ"ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ནི" 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་'རྟགས་ཡང་དག་བསྟན།”" 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི'དབང་མངོན་གྱིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་ 
སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྔས་པ་ལས། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོཀས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཡང་། རང་གི་དམིགས་ 
པ་ལོག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མ་དམིགས་པ་བྱེ" 
བྲག་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད 
དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར' 
བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཏི། ད་རྒྱུཐ་ཀྱིད་ཛེས་ཀྱི་ཁསྒྲུག་བྱའི་ཆོས་གླ་ཟུང་བྱ་ཨང་ཡིན། 
དགག་པ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཨིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དསིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀུན་གྱིས་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ ཆོས" 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་"*” 
མེད་དེ། རྩ་བ་ལས། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་ 
གྲབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དགག་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཨི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཨིན་ན། 
དགག་བྱའི་ཆོས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་ 
བྱ།འགོག་པ་ཨིན་ནམ། དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ 
ཨིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཐམས་ 
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ཅད་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ'འགྱུར་རོ'ཞེ'ན། དེ་ཨང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ'དགག་བྱའི་ཆོས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ' 
བཀག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཁ་ཅིག་གི་ངོར། དེ་འདྲད་བ་དེ་རྟགས་སུ། 
བཀོད་ནས་དགག་བྱ།འགོག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཁ་ཅིག་གི་ངོར། དེ་འདྲ་་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ 
ཨང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚེ། དགག་གཞི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་གཉིས་སུ།ངེས་ལ། 
མི་རུང་ན།གཞི་དེར། མངོན་སུམ་གྱི'སྟོ་བས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
པས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རུང་བ་ལ་ཡང་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ།'བཏགས་ པའི་དོན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
དང་། མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན་།མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡཨིན་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ" 
བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ 
ཚེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡབ་དག་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་།། དེ" 
ལྟར་རུང་བ་དེ་ལ།ཡང་། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དེ'ལྟར་རུང་བ་དང་། མི་རུང་ 
བ་གཉིས་སུ་'ངེས་ལ། དང་པོའི་ཚེ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པར་བྱེད། ཕྱི་མ་ལ་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ'དགག་བྱའི་ཆོས་སུ" 
བཏགས་པའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཟླ་ཡོད་ན། དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། དེའི། 
སྟེང་དུ་དེའི་འགལ་ཟླ'ཡོད་ན། དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི 
ཆེ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དསིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ཅིང་། དེ་'ལྟར་རུང་བ་དེ། 
ལ་ཡང་། དེའི་་སྟེང་དུ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ན། དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། དེའི་ 
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སྟེང་དུ'དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་ཁ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ'དེའི་དངོས་འབྲས་ཡོད་ན། དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་གསུམ་དུ་'ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོའི་ཚེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཆེ་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་དོ། ཕྱི་མ་དེའི་ཚེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་རུང་བ་དེ་ལ་ཡང་། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླའི་ངོ་'བོ་ཡོད་ན། དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། 
སྟེང་དུ་།དེའི་འབྲས་བུ'ཡོད་ན། དེ་ལ་སྣང་དུ'རུང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
འི་'ཁྱབ་བྱ།ཡོད་ན། དེ་ལ་སྣང་དུ'རུང་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་ 
གལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་འགལ་བའི་ 
འབྲས བུ་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ།'དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཅིང་། དེས་གཞན་ལ་ཡང་ 
རིགས་བསྒྲེས་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། བཞི་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་'རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཨིན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨ་དསིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ། 
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ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང། 
བཞིར་ཡོད། དང་པོ།ནི། མདུན་གྱི་གཞི'འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ 
ཀྱི'དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་””” 
མེད་དེ། ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང ༡༧༠༠༠ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་།དེ། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བློ'དོ་ན་མཐུན་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ཞི་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི'དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུག་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ 
ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། དེ་འཇལ་བའི་དཔྱད་ཤེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བ ཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། དེས་ན་ཤ་ཐ་དེ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
ཡིན།ནོ། མཚན་གཞི་དང་པོ།ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཧོ། གཉིས་ 
པ་སྟང་རུང་ཨ་ཏསིགས་པའི་ཉྟགས་མཇ་དག་མ། མཚད་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
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བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ཏེ། གཏན་ཆིགས་བྱེ་བྲག་ 
ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞྲིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ"ཅན། །ཞེས་དང་། རྟགས་ཀྱི" 
ཕྱལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི' 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ" 
དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཀྱང་ཨིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི།འབྲེལ་ཟླ་མ་དསིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་བཞིར་ཡོད་དོ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་ 
པ་ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི'འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པ་ཚིག་གིས་ 
ཟིན་པར་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཨིན་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ" 
བཏགས་པའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཟླ་ལ་ཡང་། དེ་དང་རྫས་ཐ'དད་པ་དང་། དེ་ 
དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་དངོས་འྲབས་ཨིན་པ་གཉིས་སྲུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་དེ་བཀག་པ་ཆིག་ 
གིས་ཟིན་པར་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
དེ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་"" 
ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་དང་ 
བངག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ།དེ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
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དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་བཀག་པ་རྟགས་སྲ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ'འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི* 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་” 
ཟླ་མ་དམིགས་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི'། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི། 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ།བུ་ཨིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནི། །མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར'* 
བའི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ" 
སྒྲུབ་ཀྱི'ཁྱབ་བྱེད་མ་དསིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། 
ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཤིང་མེད་པ་ལྟ་བུ"ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁུབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས' 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་ 
པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། གཉིས་ཀའི 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགག་པ་དང་དགག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིའཾ་ཞེས་གསུངས་པའི། 
ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི'ཁྱབ་མཉམ་བཀག་ 
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པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'འབྲེལ་ཟླ་མ་དསིགས་ པའི་ཐ་སྟད་འབའ། 
ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཨིན་པ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ པའི 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི།ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཞ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཆུང་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ། །མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ན། །སྣང་རུང་དངོས་པོ་མ་དམིགས་ 
པའི། །དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེད་པ་ལ་ནི" 
དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཚད་མེད་རྟགས་སུ་བརྗོད་གང་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་དངཾས་འབྲས་བཀག་པ 7 ་ 
རྟགས་སྦྱར་བའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དསིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི" 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། དུ་བས་དབེན་པའི་དྭང་དྭ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་ 
རྒྱུ་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ལྱིད་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ"ལྟ་བུ"ཨིན་ཏེ། 
རིགས་ཐིགས་ལས། འབྲབས་བུ་མི།'དམིགས་པ་ནི། །དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བའི་ 
རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་དེ་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ"" 
བུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི'རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ།ནི། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། ལྟཧ་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི'རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི། 
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འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག'་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བརྟགས་པའི་དོན་ཨང་ཡིན། རངང་ཉིད་དང་རྫས་ཐ།དད་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི། 
ཚུལ་གསུམ་ཨིན་པ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི" 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན།ཡང་ཡཨིན། རང་ཉིད་དང་རྫས་ཐ། 
དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་”་ 
དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། ངང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ 
བ་ལས། འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལའང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་གྱི་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་" 
དང་། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་དམིགས། དེའི་འགལ་ཟླའི་རང་བཞྲིན་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ 
རང་བཞིིན་འགལ་དམིགས། དེའི་འགལ་ཟླའི།འབྲས་བུ'དམིགས་པ་རྟགས་སུ" 
སྦྱར་བའི་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ། དེའི་འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ 
རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་འབྲས་བུ།'འགལ་དམིགས། དེའི་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བྱ།'དམིགས་པ། རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སྟེ' 
དྲུག་ལས། དང་པོ།ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་དོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞིར་གྲང་འབྲས་སྨྱ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ 
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ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཨུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཏེ།  རྟགས་ྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ* 
མི་གན་ས་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་'པ་ནི། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ 
ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཏེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཞོན་པའི་དངོས་པོ། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་ཨཱན་རིང་དུ་མི་ 
གནས་ཏེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ།ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དུ་བ་ 
དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་དོན་པའི།ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞིར་གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན"རྒྱན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་ཨི་གནས་ཏེ། དུ་བ་ 
དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཞོན་པའི་དངེས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་་ 
དམིགས་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞྲི་སྟེ་བཅུར་ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་ཨིན' 
ནོ'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི'་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ལ་དབྱེ་ན། བེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པ་དང་། ལྟོས། 
པས་ངེས་པ་འགོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ།ནི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང། 
ཉིད་འཇིགས་པ་རང་ ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུདོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི།དགོས་ཏེ། 

རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིགས་ངེས་ཡཨིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན'ཏེ། རྩ་བ་ལས། 
ཁྱིམེད་ཕྱིར་ན་འཇིགས་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །ཞྲེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གོས་དཀར་ཆོས་ཅན། རང་བགྱུབ་ཙམ་ 
ནས་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས ཏེ། རང་ཉིད་ཚོན་ཅན་དུ།འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ 
རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ།་བ་ལས། དངོས་ 
པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན། 
སྒྱུབ་ཏགས་ཨང་དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི” 
དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ'ཡང་ཨིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན 
སྲིད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཨིན། དགག་པ་ཡང་ཨིན་ པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡཨིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅུ 
བ་ལས། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྗེག་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། འདི་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པའོ། 
གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྒྲབ་པ་སྟེ། སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པའོ"ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞྲི་ནི་འྲབས་རང་གི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གཉིས་པའི་མཚན་གཞྲི་ནི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་འཇོག་ 
གོ། འདིའི་སྐབས་སུ་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ། གནོད་བྱ་ལ་གནོད་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། ཕན་ཚུན་གནོད་མེད། 
ཡུན་ངེང་དུ་མི་གནས་པ་དེ། ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་དངོས་སུ་གཞོད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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ནི། མུན་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མར་མེ་དང་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས' 
པ་ནི། ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་རིམ་གྱིས་འོངས་པའི་མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ། 
དང་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། གནོད་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ཁང་ 
སྦྱག་ན་ཡུན་རིང་དུ་མུན་པ་གནས་པ་ལ་སྒོ་གསེབ་ནས་རིམ་གྱིས་མར་མེའི་འོད་ 
འོངས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ།ལ་མུན་པ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད།པར་ཡོད་ལ། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སུན་པའི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་འདབ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་མར་མེས་མུན་”་ 
པ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ནུས་མེད་དུ'བྱས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་མར་མེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མུན་པ་དགག་པ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད། 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ'ཐ་མ་དེ་སྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དུས་ན་ཡོད" 
ལ། དེའི་ཆེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ 
དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ།འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ" 
སྐྱེས་པ་དང་དེའི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དགག་པ་དུས་མཉམ་སོ། དེའི་དུས་ན་སྤང་ 
བྱ་དེ་མེད་ཁ་རྐྱེན་ཨ་ཚང་བཞི་དཔང་གིས་ཡིན་ཀྱེ། དེ་སླང་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། རེ” 
སྤང་པའི་འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤང་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་ 
པ་ལ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་མངོན་དུ་འགྲོ།དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྲོབ་ 


བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས་སུ་གྱུ ར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ'སྤངས། ༠༩༠༡༠ 
པའི་བྲལ་བར་དམིགས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི'་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྩུར' 


ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚ་གྲང་ཕྲད། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག། 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། གང་ཞིག་གང་གིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ།་ 
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དེ་ནི། སྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ" 
ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་རུང་བར་བྱེད་དོ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལ་འགལ་བར་ནུས་པ་མེད་དོ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དགག་པའི་ 
ཨུལ་དེར་འོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་ཡུན་ 
རིང་བ་ལ་ནི་ཚད་མེད་དོ། ཆ་གྲང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དོན་ཞི་ཚ་གྲང་རྒྱུན་ 
གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཚ་གྲང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ'་གནས་པ་ཡོད་དོ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ཨིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག གྲགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི'དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ། 
ཡང་དག་ཡང་ཡིན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི། 
གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཨིན་པ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི" 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ།ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། 
ཤིན་ཏུ'ཞྐོག་གྱུར་ཡང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིད་འཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚད་ཉིད། གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁོ།རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ཁུང་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་རྟགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ཨི་བསླུ'སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
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གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླུ་བ་མིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱི།དག་པའི་ལུང་ཨིན" 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་ཁས་བླངས་ 
འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། མཐོང་དང་མ་མཐྲོང་བ་དག་ལ། །རིགས་ 
པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། ། 
བཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི'ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་དང་། །ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ།ནི། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞྲེས་ 
པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཨིན་ཏེ། རང་གི་ 
བསྟན་དོན་ལ་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ཅིང་། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་།། རང་ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཁུང་ཨིན་པའི་”" 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ"ཡིན། དེས་ན་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ཅིང།། །ཁས་བླངས་རྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཁུང་དུ་དམིགས་པ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་དོན་ཨིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། མཐྲོང་དང་མ་མཐོང། 
དངོས་།པོ་ཨི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟན་བྱའི།དོན་ལ་མི་བསླ་བས་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་བསླ་'ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཨ་ཨིན” 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ། གསུམ་ 
པ་གྲུགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
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མ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་སྦྲབ་ཀྱི'ད་ངས་ཀྱ'བསྒྲབ་བྱ'ཡང་'དག་ 
ཡང་ཡིན། བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིབ་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན། 
སྲིད་པ་གང་ཞིག དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། ཁོ།རང་ཨིན་པར་གྱུར་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང།དག་དང་། དེར་གྱུར་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཨཡང་དག་གཉིས་ལས། མཚན་གཞྲི་རིམ་པ་བཞྲིན་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཨིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་མིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ'ཨིན།ཏེ། རྩ" 
བ་ལས། འགྲོ'ལ་གྲགས་པ་རང་བཞྲིན་རྟགས། །ཞེས་དང་། ཐྲ་སྟད་ལས་ནི་ 
སྐྱེས་པ་ཡི། [ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཅན། །འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། །བྱས་དང་མ་ 
བྱས་པ་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས། རི' 
བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་ བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་" 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རི'བོང་ཅན་འཇིན་པའི'རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང 
བའི་རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལྟ་བུའི་'རྟོག་པ་དེ། 
རི་བོང་ཅན་འཛིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས། རི་བོང་ཅན་རྟོག་པ་ 
དེའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་ཚད་ 
མ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཨིན་ནོ། བཞི་པ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ 
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སྒྲ་མི་ཏྟག་བར་སྒྲུབ་པ་ཁ་བྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་ཨང་བའི་གང་ཐག་ཡང་་ཡིན། 

སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་གང་ཟྲག་ཡང་ཡིན་པའི" 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཨིན་པ། རང་ཉིད་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི།དེ་སྒྲབ་ཀྱི'དོ་ན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། སྒྲ་སྐད་ 
ཅིག་མར་ཚད་མས་གྱུབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་” 
གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཨིན་པ། རང་ཉིད་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཐ' 
སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ཁྱོད་ཀྱི'རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ'བཟུང་བྱ།ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ'ཡང་ཨིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་སྲིད་པ་ 
པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཨིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྭ'སྟད་འབའ་ཞིག་ 
སྤྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུའོ། 
ལྔ་པ་རྟགས་ཨང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས སུ་འཇུག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཨིན་་ཁྱོད་ཨིན་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བྱས་པ་ལྟ 
བུ"ཨིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དངོས་པོ་ཅམ་ནི་སྒྲབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་ 
སྒྲུབ་པ་ཡི། །རྗེཔ་སུ'འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། |ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས'། 
པོ'རྟོགས་བྱ་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་འམ། . |ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཨིན། མེ་རྟག་པ། 
ཨིན་ན་།བྱོད་ཡིན་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རང་ 
ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྩོལ་བྱུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ' 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྲིག མི་རྟག་པ་ཨིན་ན་རྩོལ་ 
བྱུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་དང་། 
ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཨང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཆེ་ན། བྱས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བའི་” 
ཇོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཨི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི། 
ཆེ་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞར་ལ་རྟགས་འཇིན་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྟགས་འཇིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་རྟགས་འཇིན་སེམས་མི་བཟླུ་བར་སྒྲུབ་པ་དངས་སོ། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་། 
དེ་སྒྲ་ཀྱི'ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་མི་བརྱ་བ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ 
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ལས་བྱུང་བའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི""” 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང 
དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་རིག་པ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཇིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེ།ལ་དབྱེ"ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་དེ་དང་། ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་དེ་གཉིས། དང་པོ།ལ་ 
ཡང།། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཧྭཾརྭ་ཀཱར་པའི་ཨངོཊ་སུས་དང་། རྗེས་དཔག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཨང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས ༡༡༡༡ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་དཔྱད་ཤེས་ལ་ 
དབྱེ་ན། མཛོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པ་དང་། རང་རྒྱུ་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ།ནི། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མཛོན་སུམ་གྱིས་" 
དྲངས་ པའི་དུ'ལྡན་ལའི་དཱ་བ་རྟོགས་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་ཞི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ ༡༩༡༡༧༧་ 
རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ཁྱབ་ 
པ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཇིན་སེམས་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང། 
དཔྱད་ཤེས་གཉིས། དང།པོ།ལ་དེ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུ'ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་མཛོན་སུམ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱི།དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་ཨི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ 
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པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། ཁུབ་པ་འཇལ་བའི་དཔྱད་ཤེས་ལ། ཁུབ་པ་འཇལ་ 
བཞི་མངོན་ཆེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་དོ། གསུམ་ 
པ་ནི། དེའི་་རྒྱུད་ཀྱི་དཱ'ལྡན་ལ་ལ་མེ་'ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅ་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ལ་མི་སླུ'བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་དུ'ལྡན་ལའི་མེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ། རྟགས་འཇིན་སེམས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ 
འབྲེལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ།དེ། དཱ་ལྡན་ལའི་མེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྱུབ་སྟེ། རྩ།བ་ལས། དངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ། 
དེ་འྲདྲ།དེ"ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ལ་དེས། 
སྐྱེས་རྟགས་ཅན་བློ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །རྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་ 
དངོས་པོ།ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡི་ནི། །སྟོང་ཡང་སླུ་'བྱེད་ཉིད་མ་ 
ཨིན། །དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟེང་དེ་དག །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དངོས་ 
རླྱ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་། །འཁྲུལ་པར་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཨིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེས་པས། དུྭ་ 


༦ 


བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བར་བསྟན། དེ་ཞི་རྟགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པས། དེ་ 


སྒྱུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དུ་བ་ལ་འབྲེལ་བར་བསྟན། དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། 
དངོས་ལ་དེས་སྐྱེས་རྟགས་ཅད་བློ་ཞེས་པས། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས །ཉཅན་རྗེས། 
དཔག་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ་བར་བསྟན། རྟགས་ཅན་རྗེཡ་དཔག་ 


འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་མི་མླུ་བ་ཡིན'ཏེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་རྗེས་ 

དཔག་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཨི་ངོ་བོཔ་ སྟེང་དེ་དག་ 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དེ་དག་མི་”""" 
༡༧ 


མླུ་བ་ཨིན་ཡང་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ། 
གྲུབ་ཀྱང་འཇཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། དེ་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ'རྟོགས་བྱ།ལ། །ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཨི་ངོ་པོ་འམ། [རྒྱུ་དག་ཁྱབ་པར་བྱ་སེམས་ 
ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་དེ་བློའི་ཨིན། །ཞེས་པས། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་ཁོད་ལ་འབྲེལ་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན'པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འབྲབས་རྟགས་འཇཛིན་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཆོས་ཅན། 
རང་འབྲབ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། འམ་སྒྲས་མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་དང་། དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
འཇིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ནས། འབྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས འཇིན་སེམས་སི་སླ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་རོ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་དཔྱད་ 
ཤེས་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་ཁྱབ་འབྲེལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་སྒྲ་འཛིན་མངོན" 
སུམ་ལས་སྐྱེས། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཟུང་དོོན་དྭ་བྱས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཨིན་ནོ། དེ་དག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ན། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མཐར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ " 
ལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། 

དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'རྟགཔ འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ། 
རྟགས་འཇིན་སེམས་དེ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
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ཕྱིར་ཞིས་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བས་སྒྲ། 
སི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་ 
ཨང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་ལ་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་'ཡང་མ་འབྲེལ། དེ་བྱུང་དུ'ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ། 
སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྫས་ཐ།དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ།ཨིན'་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅེ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཐ་དད་གྲུབ་ཉེ་ན། །ལྟོས་ཕྱིར' 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་སྣང་བ་ཨིས་ནི། །སྟོང་ 
ཨང་བསཟླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྟགས་འཇིན་སེམས་དང་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མི་བཟླ་བར་བསྟན་པ་ལ། མུ'སྟེགས་ཀྱི"སྟོན'པ་བདེ"། 
བྱེད་ན་རེ། དེའི་སྐབས་སུ་རྟགས་འཛིན་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པ་མི་འབྲད་དེ། དེ། 
ལ་མི་འཐྲད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ལས། མི་འབྲད་པའི 
སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྟགས་འཛིན་མི་སླུ'ན། རྟགས་ལ་མི་མླུ'འམ། རྟགས་ཅན་ལ 
མི་སླྱུ། དང་པོ'ལྟར་ན། རྟགས་ལ་མཛངོན་སུམ་ཡིན་ཞམ་རྗེས་དཔག་ཡིན། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེར་སྣང་བ་ཡི་ནི། །སྟོང་ཡང་སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འབྲད་དེ། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མི་ 
སླུ་བར་སྒྲབ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཅན་ལ་མི་མླ'བ་མི་འབྲད་དེ། 
རྟགས་ཅན་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྟགས་ 
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ཅན་རྗེས་དཔག་མི་སླ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། རྟགས་འཇིན་སེམས་མི་ཟླ། 
བར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་ 
རེ། མི་འཐྲད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། རྟགས་འཇིན་སེམས་ཀྱིས་རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་གཉིས་ཀ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི" 
འབྲེལ་བ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་སི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ། 
རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དེ་དག" 
གི་སྐབས་སུ་རྟགས་ཅན་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཟེར་རོ། གསུམ་པ་རྟགས་ད་པེ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ།  རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
བཤད་པ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དེ་གསུམ་འགལ་ 
མི་འགལ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ།་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ནས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཉིས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆར་དམིགས་པ། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་བཀོད་ཙམ་ནས་དཔེའི་ཉིེས་པ་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཆར་དམིགས་ 
པ། དཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཨན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ 
སྐྱོན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་བཉད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐྱོན་ 
ལ་དབྱེ་ན། འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན། མ་ངེས་ པའི་རྟགས་སྐྱོན། མ་གྱུབ་པའི 
རྟགས་སྐྱོན་དང་གསུམ་ལས། རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ནས་འགལ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཉིས་པ་རྗེས་སུ།འབྲེལ་བའི་ཆར་དམིགས་པ། འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི" 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ། 
སྒྱུབ་ཀྱི'ཕྱོགས་ཆོས་ཨང་ཡིན། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
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པ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལྟ་བུ། རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ནས་མ་ངེས་པའི། 
རྟགས་ཀྱི་ཉིས་པ་རྗེས་སུ"འབྲེལ་བའི་ཆར་དམིགས་པ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་གྱི་ཨཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་མཚོན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི' 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི'། 
མཐུན་ལྟ།བུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་ཆར་དམིགས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན'་ 
ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི" 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི།གཞི་མཐུན་ལྟ་བུའོ། དཔེ།སྐྱོན་ལ་སྒྲས་ 
བརྗད་རིགས ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ།ན། མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་དང་། མི་མཐུན་ད་པེའི། 
སྐྱོན་གཉིས་ལས། མཐུན་དཔེར་བཀོད་ཙམ་ནས་མཐུན་དཔེའེ་ཉེས་པ་རྗེས་སུ། 
འབྲེལ་བའི་ཆར་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ི། སྒྲ་ཨི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས། རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
རར ཐཐ ༼་ཟ་་་ཛ་ ་་ར་་༩ སྤི ཐིཿ 
ཙམ་ནས་མི་མཐུན་དཔེའི་ཉེས་པ་རྗེས་སུ།འབྲེལ་བའི་ཆད་དསིགས་པ། མི་ 
མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་མཐུན་དཔེར་ 
བཟུང་ནས་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་""” 
པ་ལྟ།བུའོ། ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྗེས་སྲུ།'འབྲེལ་བའི* 
ཆར་དམིགས་པ། ཕྱོགས་རྐོན་གྱི་མཚཆན་ཉིད། ཡིན་ཏེ། ཅཾ་བ་ལས། དེ” 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། ¡ཕྱོགས་ཀྱེ་སྐྱོན་འདོད་གཞན་ཡིན་ཏེ། །མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞྲིན། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི'ཐཱམས་ཅད་ཀྱི། 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། །ཅཙམ་ 
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དང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་རྒྱོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི། 
སྒྲཿམཉན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྒྲབ"”” 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི'ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ནས་རྟགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
རྗེས་སུ'འབྲེལ་བའི་ཆར་དམིགས་པ། རྟགས་ཀྱི་'ཡོན་ཏན་གྱི'མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི'རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན'་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི། 
ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། མཚན་གཞྲི་རིམ་པ་བཞིན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
དཔེར་བཀོད་ཙམ་ནས་དཔེའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆར་དམིགས་པ། 
དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་མཐུན་ 
དཔེའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། མཐུན་དཔེར་བཀོད་ཙམ་ནས་མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་ཆར་དམིཊ།པ་མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། མི་མཐུན། 
དཔེར་བཀོད་ཙམ་ནས་མི་མཐུན་དངེའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སྲུ'འབྲེལ་བའི་ཆར་དམིགས 
པ། མི་མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན།སྒྲ་མི་རྟག 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུད་དཔེ"” 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་པོ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་ 
རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་""” 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི'ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཆར་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི'ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞྲིན། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞྲིང་རྒོལ་བ་ 
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རྟོགས་ལྡན་གྱིས་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ།'ཡང་དག་ཏུ'ཁས་བླངས་པ་དང་པོ་དང། 
ཇ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ཝ་ཚང་བ་གཉིས་པ་ཡིན། དེ་གསུམ་འགལ་མི་འགལ། 
དཔྱད་པ་ནི། སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན ༢ེ་ཐཝ་ཉེཝ 
གསུམ་པོ།དེ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཨིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། འདི་དེ་ 
དག་གི་སྐྱོན་མིན་ན་མ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་ 
མིན་དེ་ལྟ་ནའང་། །གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དུ'ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཟློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཨན་ལག་ཕྱི་མ་རྟགས་དཔེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ"ཞྲེས ཟ་ས་་འ་ 
སོཊ།གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་རྟགས་ཡང་དག་དོན་གཅིག ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། རྟགས་ 
སྐྱོན"།ཅན'གྱི་མཚན'ཉིད། དེ་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ 
དེའི་གོལ་ས་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབབྱེ་བ་འོ། དང་ 
པོ།ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ" 
བཀོད་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱབེ་ན། 
འགལ། མ་ངེས། མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་ 
མཚན་ཉིད་དྱབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དོན།གསུམ་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི། དེ" 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡང་ཨིན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་ཨས་ངེས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་།གཞི།མཐུན་པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཨིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས'དབྱེ་ན། ཆོས་ 
700 


ཀྱི་ངཾ་པོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས། སྒྲས་ཟིན' 
གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི'ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ།ནི། གྲངས་ཅན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་ དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་བསགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
དོན་བྱེད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ང་བོ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ 
ན་འདུས་བསགས་དེ། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་ཞེ་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྲབ་འདོད་ནས། 
སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཞི་ཤེས་བྱ།ལ་ཉིར་ལྔར་ཕྱེ་རས་ཉིར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ'[བོ་ན་'རིག་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ཡང་བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་ཨིན་ལ། བེམ་ 
པོ་ཉིར་བཞི་ལས་གཞན་པ་ནི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལས་མེད་པས། སྦྱོར་བ་ 
དེ'ལྟར་བཀོད་པས། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ 
སྣམ་དུ་བསམ་ནས་ཐོལ་སྦྱོར་དེ'་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ 
ཅན་པས་ཞེ་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
འདུས་པ་མ་ཡཨིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི།དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བྱུ'ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། 
སྦྱོར་བ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི།ཁུད་པར་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་འདུས་” 
བསགས་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི།དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི། 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་ཞེ་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
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འདོད་ནས། ངག་ཏུ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་ཆོས། 
ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་ 
ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི།ཁྱད་པར་གང་ཞིག དེའི་ཆེ་ན། མིག་སོགས་འདུས་པ། 
མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི།དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཆེ་ན་དེ་ཨིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་གང་ཞིག 
གྲངས་ཅན་པས། འདུས་པ་མ་ཨིན།པའི་ཡུལ་ཅན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་དོན། 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ།དེ། རྡུལ་དུ་* 
མ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མིག་སོགས་བེམ་པོ་ཉེར་བཞཞི་པོ།དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཨིན་པས་ན། འདུས་པ་མ་ཨིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞྲི་པ་ནི། བྱེ'་བྲག་པས་ཞེ།འདོད་།ལ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་སྒྲབ་འདོད་ 
དམོ། འགོ་ཆུ། འམེ་རྡོསའ་དཇོས་་བཚྟོས་ཏྨན། ུཀ་སྟེ། ཤེཏུ་ཐ་ཐ་ཏྱཝ། 
ཨིན།པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན། དེ་ལྟ་བུ'ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དངོས་ 
པོ་བ་དེ། དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི'ངོ་བོར་བཟུང་བ་གང་ཞིག དེའི' 
ཆེ་ན་འདུས་མ་བྱས་དེ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་ 
པོ།ལ་དཔེར་མཚོན་ན། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པའམ། སྐད་ཅིག་དུ' 
མ་འདུས་ཞིང་བསགས་པ། འདུས་བསགས་ཀྱི་དོན་ཨིན་ཅིང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་དོན་བྱེད་པ། སྦྱོར་བ་དེའི་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ 
སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ། དེའི་བསྒྱབ་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་བ་ལས། 
མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྱུབ་བྱར་འདོད། | 
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ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས། གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི། 
གཙོ་བོར་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་མཉམ ༡༠༠༠ 
པའི་གནས་སྐབས་སོགས་གདགས་གཞྲི་ཉེར་གསུམ་བཏོན་ཞས། གདགས་གཞི་ 
ཉིར་བཞི'པོ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི།གཏན་ 
ཆིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོག་ ཆོས་ཅན དུ ༡སམོང་།བའི།༠༡ 
གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་ཀྱི། རྟགཔ་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣང་མར་ཡང་ 
མ་ངེས། ཕྱིན་ཅཉི་ལོག་ ཏུ'ཨང་ཚད་མ ཡ་བ ཨིན་པ 

མཐུན་པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་དེ ་སྦྲུབ །ཁཱི་མ་ངེབ པའི་ཏྟགཀ ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་། དྲུ་མོང་བའི་དེ་ 
གཉིས་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྦྲུབ་ པའི་མ་རེས་པའི་གཏན་ཚིག་།་ཀྱང་ཡེན། 

རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ དུས འི་གང་ཟཀ་གིས། རང་ཉིད་མི་ 


རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས། ངེས་རང་ ཉིད་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 


མས་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི།གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིཿཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་དེས་མ་ 
ངེས་པའི།དེ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞྲིང་། མི་མཐུན 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་དེས་མ་ངེས་པའི་དེ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་དེས་མ་ངེས་ཤིང་། མི་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ལྟར་དེས་མ་ངེས་པའི་དེ་དང་གསུལ་ལས། མཆན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
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གྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ'ཆོས་ཅན'རྟག་ 
སྟེ། ཟློའི་ཡུལ་དུ"'བྱ"རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན། དེ་ལྟ” 
བུའོ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིཊ་ཀྱང་ཡིན། ཁོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གིས། ཁྱོད་སི་རྟག་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། དེས་ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་གང་རུང།ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན'ད་ངོས་ཀྱི" 
མ་ངེས་པའི་དེ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་དེ་གཉིས་སུ'ཡོད། སྒྲ་ཨི'རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན'མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན'ཚིགས་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་སི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་དང་། དེས་།ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་ 
དེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞཉི་ནི་གཞལ་བྱ"'ལྟ།བུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆེཊ་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་དང དེས་ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
མ་ངེས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ཀྱི།དེ་དང་། 
འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི” 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་ཡཨིན། ཁུདྭ་དེ་བྷུབ་ལ་ཕྱཾགས་ཆོསྲ་ཙན་དྲུ་སང། 
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བའི་གང་ཟག་གིས། ཁོད་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན། 
པའི་གཞི་མཐུན'་པར་དམིགས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ' 
ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡཨིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན།་པར་དམིགས་པ། ཏོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཉིས་པ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད། དང་པོ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། 
དེ་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན།དེ"ལྟ'བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ'རྟག་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ ངེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ""" 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན། དེ"ལྟ། 
བུའོ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཨིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྱུབ་ 
པ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་མ་ 
གྲུབ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྱུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི།ངོ་བོ།་ཨེད་ནས། ཆོས་ཀྱི'ངོ་བོ་ཨེད། 
ནས་མ་གྱུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཨིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་དང་ལྡན་པའི། 
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ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ཞ་དེ"ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི"གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། 
གང་ཐག་གི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་དང་ 
ལྡན།པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཞ་ལྟ།བུ། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ 
ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས། གཞི་རྟགས་ཐྲ་དད་མེད་ནས། གཞི་ཚོས་ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཆེ་ན་དེ།ལྟ་བུ། ཟློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་དབྱེ་ན། 
ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ།ཞནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུ། 
ཨིན།ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཐྲག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཚད་མས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་ཀྱི'ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མ་བྱའི་སྒྲ་རི་སུལ་གསུམ་གང་ན་གྲཊམ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ 
དི་སུལ་གསུམ་གྱི'དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། མ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲག་པའི 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ"ལྟ།བུའོ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིཿམཚན་གཞི་ནི། ་ཤ' 
ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཨོད་དེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ'ལྟ།་བུ། གསུམ་ 
པ་ལ་དབྱེ་"ན། སྔ་གྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
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བ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ" 
ནི། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པས་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་བདེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཨིན།པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི། 
ཆེ་ན་དེ་ལྟ།བུ་ཨིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཞི་གཅེར་བུ་པས། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམང་ ལྡན་ཨིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ'ཡིན་ཏེ། གཅེར་བུ"པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀས་ཤིང་འཆི་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་སྲོག་ 
དབང་རང་དབང་མེད་པར་འགགས་ནས་འཆི་བ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་"" 
ཏེ། ཤིང་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡ། རྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། 

བརྗོད་བྱ།དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྒྲབ་ངག་ 
བཤད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བཤད་པ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དབེ་བ། འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངོས་བཟུང་བ། བཀོད་ 
པའི།དགོས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ།ནི། རང་འགོད་པ་པོའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ" 
རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། རང་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་བའི་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
དེ་སྒྲུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཆིག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཨིན།ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཁས། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན'རབ་གསལ་བྱེད། | 
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ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག'ཡང་དག རྟགས་ཚིག་རྣམ། 
དག གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག་རྣམས་དོན་'གཅིག་ཡིན་ལ། སླྱབ་བྱེད་ 
ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ཨིན་པས་ན། སྒྲུབ་ངག རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་ཆིག་ཡིན་པས་ན'རྟགས་ཚིག སྔ་རྒོལ་ལས་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་དོན"བྱེད་པས་ན་གཞན་དོན། ནཐ་ཞླབས་ཚན་ཆ་ས་ད་པག་གི་རྒྱུ་༡༠༥༧ 
བྱེད་པས་ན་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཅེས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན"་ 
པ་ཨིན།ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ། རང་གི་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཆིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གྲངས་ཅན།པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་གང་སྐྱེ་འཇིག།ཅན་ཡིན་ན། 
སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན། 
བློ་དང་བདེ་བ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ཞོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་རང་ གི་"” 
བསྟན་བྱའི་ཚུལ་གསུམ་རང་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི" 
སྒྲུབ་ངག་རྣམས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི 2 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅེ་བ་ལས། གཞན་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། | 
བདག་མཐོང་མིན'ཡང་གཞན་དག་གིས། །མཐོང་བ་སྐྲུབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག 
དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར། དེ་ཡང་གྲངས། 
ཅན་པ་དག སྤྱིར་ཤེས་བྱ'ལ་ཉེར་ལྔར་འདོད་ཅིང་། ཉིར་བཞྲི།བེམ་པོ།དང་། 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རིག་པར་འདོད་ལ། ཉིར་བཞི་བེམ་པོར་སྦྲབ་ཆེད། སྐྱེ 
འཇིག་ཅན་ཡིན།ན་སེམས་མེད་བེམ་པོ།ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག"”* 
སྒྱུབ་ངག་ཡང་དག་ཨིན་ཏེ། དེའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲངས་ཅན།་ 
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རང་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་། བཤད་པ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པས་ན། གཞན་གྱི་ལུང་དང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ། ཁྱབ་འབྲེལ་གྲངས་ཅན།རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། དེའི'་ 
ཆིག་ཟུར་དུ། དོན་ཞེས་པའི་ཆིག་སློས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ 
གསུམ་དོན་ལ་མ་གྱུབ་ཅིང་། སྒྲ་དང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ* 
བ་ལས། དོད་སློས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །རྟགས་ཉིད་མིན་པར་སྒྲུབ་དོན་ཏེ། །དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། | 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ 
སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག། 
ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཡཨིན་པ་བཅད་ནས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརྗེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅཾ་བ་ལས། དོན་གྱི།དོན' 
ལྡག་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེས་ན། 
དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས'་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་དང་གཞན་ 
སྡེ་རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས། ངང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ནས། ཕྱི་རྒོལ་ 
གཞན་གྱི་ངོར་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ན། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི། 
ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཅེས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགོད་ ཟུད 
ཅེས་འདོད་པ་ལ། དེ་ཨི་འཐྲད་དེ་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
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དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཀྱི།དོན་ལྡོག་ཅེས་སོགས་ 
དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ངག་དེ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ། 
ཨིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་ཉེར་གཏོད་དང་མཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་བརྗོད་པ་ལྷག་ 
པ་དང་། དཔེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ལྷག་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱི། དེ'རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཨི་ནཱས་པའི་ཕྱིར། ཉིར་གཏོད་ལྷག་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར། མཇུག་སྡུད་ལྷག་སྟེ། དམ་བཅའ་དང་། 
ཟློས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་ 
ཐིགས་ལས། སྤྱོར་བའི་བྱེ་བྲག།དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་།ོ་ཞ་ལ་ཡོད་པར་ དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱས་ རྟགས་ཀྱིས"་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོས་”” 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གང་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྲིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ལྟ།བུ།'ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐྲིག་ལས། དེ་ལ་ཆོས་མཐན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
རྟགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་སྟེ། གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་ 
རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱས་པ་མེད་པ་ཁོ" 
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ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ།"""" 
དམིགས་པ། དེའི་རྟགས་ཀྱས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེས་སི་མཐུན་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི'བྱས་སོ'ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། རིགས་ 
ཤྲིག་ལས། དེ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ལ། རྟགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། གང་རྟག་པ་འདི་ཡང་བྱས་པ་མ་ཨིན་ 
པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ" 
བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་” * 
པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ།ཨའི་གང་ཟག་གཉིག་དང་། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག ས་མ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་། གཉིས་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཨིན་"” 
ལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ལས་དེ་སྒྲབ་ཀི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་ 
བའི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཅན་ རྗེས་ དཔག་སྐྱེད་ པར་ བྱེད།  དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
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ཡང་དག་བཀོད་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། 

དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི"” 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ནང་གི'ཨན་ལག་ཞུས་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་ 
དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཨི་ཚིག། 
ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེའི། 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཨིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་””” 
པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ 
ངག།ཡང་དག་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ" 
སྒྱུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ། དང་ 
, མདོང་ཉགས་ཀྱིམ་དེསྤབ་ཀིཆུ་ཁགུག་དྲནརབྲེ་དན་ཤེག་བསྐྱེད་ོྱབྱ་ཝ་ 
ནས་དེ་རྗེས་དེའི་རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྫས་དཔག་བསྐྱེད་” 
པར་བྱ།བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། འབྲས་བྱུ་རྗེས། 
དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སུན་འབྱིན' 
བཀད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ།ནི། 
ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། བྱེ་བྲག་པའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག། 
གཅིག་གི་ངོར། བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། དུ'་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ 
དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕང་”” 
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པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བ་སྤྱི་རྟག' 
དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བ་དེ་དགག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པར་ཡང་ནུས་ཏེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་” 
བར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པ་ཨིས་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། གཅིག་མེད་ན་གཞན་ 
དགག་ཕྱིར་ཡཨིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ།དཔྱད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབེ་བ། རྟགས་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་ 
བཞི། ཐལ་ངག་ཏུ་'དམིགས་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཨཚན་ཉིད། གཉིས་པ" 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་།ོ་ན་མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་།ོ་ན་མ་གྲུབ་ 
པ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྱུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ།གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞྲི་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ" 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་དེ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ཟྒོ'ན་ས་དབྱེ་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ། རྟགས་ཚད་ 
མས་གྱུབ་ཅིང་།ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྱུབ་པ། ཁུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྱུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་" 
བ་འབབ་པ། དེ་ལྟར་གྱུབ་ཅིང་བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐྲལ་འགྱུར་དང་གཉིས། 
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ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས' 
གྲུབ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཐག་ལ་འཕང་པའི་སྒྲ་ཆོས། 
ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕང་" 
པའི་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ།བུའོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཙམ་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ ཉེ་ཡ་བསལ་བ་འབབ་པ། དེ” 
ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ་ལས། 
མཚན་གཞྲི་རིམ་བཞྲིན། སྒྲ་མིག'ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ'དང་། མིག།ཤེས་ཀྱི། 
གཟུང་བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕང་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱ'ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྱུབ་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ ཟུ 
འཕང་པའི་དེ་འདྲའི"ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕང་པའི་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཐལ་།”” 
འགྱུར། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅདའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཤཞྭལ་བྱར་ཚད་མས་གྲུབ། གཞལ་བྱ།'ལ་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཨིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི། 
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གང་ཟག་ལ་འཕང་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ།བུ། གཉིས་པ་ནི། ཁྱུད་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་ 
སྔར་བཞིན་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཨིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་འཕང་པའི་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ 
དང་པོ།གཉིས་སྔར་བཞྲིན་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག།ལ་འཕང་ 
པའི་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། བཞི་པ་དེ།ལ་དབྱེ"ན། ཁུབ་པ་ཚད་མས་ 
གྱུབ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་ 
འབབ་པ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་ 
པ། དེ་ལྟར་ཕྱུབ་ཅིང་། བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲ་རྟག" 
པར་ཁས་བླངས། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕང་པའི་ 
སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁད་ 
ཆོས་དང་པོ།གཉིས་སྔར་བཞྲིན་ལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕང་པའི་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། 
ཁྱད་ཆོས་དང་པོ'གཉིས་སྔར་བཞྲིན་ལ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང། 
ཟག་ལ་འཕང་པའི་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བྱའོ། རྩོདེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བསྡུ་བས་ཐལ་འགྱུར། 
ཨང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། དབེ་བ། འཕེན་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངོས་བཟུང་བ། 
འཕང་པའི་བྱེད་ལས་དགོས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ"ནི། རང་ 
ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ། རང་གི་འཁོར་གསུམ་ 
དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐྲལ་ངག་ཏུ"དཨིགས་པ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
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མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག” 
དང་། དེ་སི་འཕིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ལས། ཐྲལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་འཕང་བྱར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་པ་ཡང་ 
ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། 
ལྡེག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། དེ་གཞན་རིགས་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ཐྲལ་འགྱུར་ཡང་དག'ཡང་ཡིན། རང་གི་འཕང་བྱར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
རང་དང་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་རིགས་གཅིག་པ་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི།གཞྲི ༡༩༩ ༡༡༡ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབབྱེ་ན། རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞྲིན་ད་མིགས་པའི'རྟགས་ཡང་དག་འཕེན།པའི་རང 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲབས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི སུ 
འབྲས་བུ་དསིགས་པ། ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཨང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཧོན་པའི་ཀར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེས་།ཁུབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟཾབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་དོན་པའི'ཀར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
དེས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི།དངོས་པོ་མ་ཡིན།པར་ཐལ། རང་གི་གཞིར་གྲང་ 
འབྲས་སླུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གསུམ 
པ་ནི། ཙན་དཱན་གྱི་མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ོན་པའི་ཀར་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི།དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞིར་ 
ཁ་བའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ'་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི" 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཨིན། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་དང་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རང་ 
ཉིད་ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་'ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རྒྱུ་མ་དམིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ།དམིགས་པཔའི་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་ པའི་དེ། ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་།ཁྱབ་བྱ།དམིགས་ པའི་དེ། རྒྱ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་'རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི།རང་""""* 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ།དམིགས་པའི་དེ། ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞྲིན་དང་འགལ་ ཝས 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་དེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ།དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱ།་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི།"" 
དེ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་རྒྱ།དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ།དམིགས་ པའི་དེ། རང་བཞྲིན་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་"""” 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་དེ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཨང་དག་འཕེན་པའི་།ཁབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བྱ་དམིགས་པའི་ཐྲལ ༡༡༢༧ 
འགྱུར་དང་བཅུར་ཡོད། དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་ 
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པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞི། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི། 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཞི་ཤ་པའི་སྟོང་སྒར་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ 
ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཧ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཝྔ་པ་ནི། མེ་སྟཾབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི།ཀར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞིར་གྲང་འབྲས་སྤུ'ལོང་བྱེད་སྟེབས་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེས་ཁྱབ་པར་ོན་པའི་དངས་པོ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞིར་ཁ་བའི་ 
རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། དུ་ 
བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཡཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་'གནས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་གཞྲིར་ཁ་བའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི།ཀར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི'དངོས་པོ་མ་ཨིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
བཞིར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་””” 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀྱང་ཨིན། 

རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ཨི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞྲི””” 
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མཐུན་པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའི་ཐལ། 
འགྱུར་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། དེས་ 
ན། སྒྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་ན། རྟགས་ཚད་མས་ 
མགྱུབ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི” 
བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁུབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་མ་འབབ་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཕེན་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྒ" 


ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
མཚོན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར། 


འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཨིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐྲལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱུད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏི། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འཕེན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏགས་”""”" 
མངོན་གྱུར་བ་དབལ་གཞོམ་ནས། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ 
ཆེ།སྟམ་པའི་དོན་གྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོས་དྲངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་དངཾས་སུ་སྐྱེ'བའི་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི 
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ཕྱིར། ཐྲལ་འགྱུར'ཡང་དག་ཀྱང་ཨིན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ* 
སོང་བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི'གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རང་ 
ཉིད་ཐལ་འགྱུར'ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ""" 
བྱུའོ། གསུམ་པ་རྟགས་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད'་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཨང་། དེའི་རྟགས་མ་ཡིན། མ་བྱས་པ་དེ། དེའི་ཐལ་ 
ཆོས་ཨིན་ཡང་། དེའི་གསལ་བ་མིན། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། དེའི་སོང་ཚོད་ཀྱི" 
རྟགས་དང་། དེའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་།ཡིན་ཞྲིང་། སྒྲ་དང་མ་བྱས་པའི་ཚོགས་ 
དོན་དེ་དེའི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་གཉིས་ 
ནས་སོང་ཚོད་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་མིན་པའི་ཚོགས་དོན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་སོགས་དུ་མ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། བཞི་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བོད་སྔ་ཨ་།ཁ"ཉིག་ན་རེ། འདོད་ལན། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན། ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་གསུམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
ཆིཀས་བ།ཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་ཟྒོ་གསུམ་ཞེས། །བབ་ཅན་པ་དེ་ 
སྐད་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་དུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བ་བསྟན་ནས་བཞིར་ངེས་པར་བཞེད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་ 
མཁས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་བཞི།གདབ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ། 
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དག་ཏུ་ཨ་ངེས ཏེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལན' 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། ཡང་ཐལ་འགྱུར། 
ལ་བཞྲིར་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟག་མེད་པ་དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་ལྟ།བུའི་ཐལ། 
འགྱུར། ཁྱབ་པ་མེད་པ་མཚོན་ཆ་ཁྲི་སྒྱོགས་ལྟ།བུའི་ཐལ་འགྱུར། བསལ་བ་ 
མེད་པ་མ་བྱ'དུག་འཇོམས་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལྟ། 
བུའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ།ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི" 
ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་གྱི ཕ་རོལ་ཕམ་པར་མི་ནུས་ 
པ་ལྟར། ཐྲལ་འགྱུར་དེང ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི'ཁན ཐེབས་པས་ 
ཕ་རོལ་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུཌ་ པས་དེ'རྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐྲེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཚོན་ཆ་ཁྲི་སྒྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ།དང་རྩོད་པ་འཕེལ་བ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ལ། 
གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས མ་ཁྱབ་པའི་དངོས་སྐྱོན་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་འཕེལ་ 
བས། དེ'ལྟར་བརྗོད་པའི'དྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི། 
ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མ་བྱས་དུག་ཟོས ན་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་པ་ལྟར། 
དེ་དག་ལ་ཕ་རོལ་པོས་འདོད་ལན ཐེབས་པས མི་གནོད་ཅིང་ཕན་པས་ན་དེ"ལྟར 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་དེ་བཟློག་པར།དཀའ་ཞྲིང་ཕ། 
རོལ་འཇོམས་པ་ྟར། ཐྲལ་འགྱུར་དེ'་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་ལན། 
གྱི་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞར་བྱུང་ 
འབྲས་མཚུངས་ཏྱི'རྣམ་བཞག་བཏད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ། སྒྲ" 
བཏད་དོ། དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། 
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དེའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན'པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་དཡིགས་ 
པ། དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབེ་ན། མ་གྱུབ་པའི་དེ། འགལ་པའི་ 
དེ། མ་ངེས་པའི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འབྲས་ཉིད་ 
གཞན་གྱི་ཆ།་ཨིས་ནི། །བསྒྱབ་བྱ་མ་གྱུབ་པར་སྟོན་གང་། དེ་ནི་འྲབས་ 
མཚུངས་སྨྲ་བ་པོའི། བསམ་པ་ལས་དེ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ།་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཚེ། བུམ་ 
པའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ"འགོད་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
མ་གྱུབ་པས། དེ་དེ་གྱུབ་ཀྱི་ཨ་གྱུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ'ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ 
དང་། སྒྲའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་གྲུབ་པར་ 
འགལ་བས། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ 
དང་། སྒྲའི་བྱས་པ་བུམ་པའི་སི་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་མ་ཟད། རྟག་པ་ 
ལའང་མེད་པས། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན།དེ་མ་ངེས་པའི་འབྲས་མཚུངས་ ཀྱི'ལྟག་ 
ཆོད་དོ། གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ།དང་མཚུངས་པའི་'ལྟག་ཆོད་ཨིན་པས་ན། 
འབྲས་མཚུངས་ཀྱི'ལྟག་ཆོད་དམ། ཨང་ན་འབྲས་བུ།མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ 
ཨིན་པས་ན། དེ'ལྟར་བརྗོད་དེ། རིགས་པ་ཅན་པའི།ངོར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། འྲས་བུ།ཨིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། དེ་ན་ 
རེ། སྔར་ཡོད་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། སྔར་མེད།དེ་འགོད། དང་པོ། 
ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱུབ་ཅེས་རྐང་མི' 
པ་སུན་འབྱིན་པ་ལ། རྐང་མིག་པས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་རྩོལ་བྱུང་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དེའི་ཁད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དེ། 
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སུན་འབྱིན་པ་པོ་ཁྱིད་རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚུངས'"" 
པས། འབྲབ་མཚུངས་ཀྱི་'ལྟག་ཆོད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ནི་རྐང་མིག་པས་ 
འབྲས་མཚུངས་ཀྱི'ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་པར་མ་ཟད། ཟློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
ཡང་བཞེད་དོ། གཉིས་པའི།དབང་དུ་བྱས་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དེ། སུན" 
འབྱིན་པ་པོ།ཁྱེད་རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། 
འབྲས་བུ"མཚུངས་པའི"ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱའོ། གསུམ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ" 
གསུམ་གྱི'རྣམ་བཞག་བཏད་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པའི'རྣམ་བཞག་ 
གོ། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག གསུམ་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་རྒྱལ་ཕམ་ཀན་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇོག སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ནི'རང་ 
གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་སི་ནུས་པ་དང་། དེ་གཞན་ 
གྱིས་སུན་འབྱིན་ནུས་པ།  སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་དུ་འཇོག ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡང་། 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འཇོག དཔང་པོ་ལ་ཀན་འབྱེད་པའི'དཔང་ 
པོ། རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་དཔང་པོ། ཚར་གཅོད་པའི་དཔང་པོའོ། རིམ་ 
བཞིན། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། གྲྱཟ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཉེས་མི་ 
འབྱེད་པར་སོ་སོའི་དོན་མ་འཁུགས་པར་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་ 
དི། དེའི་ནང་ནས་ཡང་དག་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དང་། ཡང་མ་དག་པ་ལ་ 
སྨད་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་དོར་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཞེན་པས་མི་དོར་ན། ཡུལ་ 
ནས་བསྐྒྲད་པ་སོགས་ཚར་གཅོད་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ལ། 
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གང་དུ་རྩོད་པའི་དུས་དང་། གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་ 
གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་པ་དང་། དཔང་པོ།མཁས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
མིན་སྣང་བས་བཀྲུགས་ཚེ་རྩོད་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་དག་ལས་ལྡོ །པ་ནི་རྩོད" 
པའི་དུས་སུ་འཇོག གང་ལ་རྩོད་པའི་གནས་ནི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ། རྩོད་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། མཛེས་པའི་རྒྱན། རྩོད་པའི'་བསམ་པ། རྩོད་པའི།དཔེ། 
ལས། དང་པོ་ནི། རྩོད་པའི་ཆེ། དྲི་བའི་རིགས་གསུམ་ཡོད་དེ། །ྱད' 
པར་གྱི།གཞྲི་དྲི་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཤྱི་ཆོས་དྲི་བ། སྒྲུབ་བྱེད་དྲི་བའོ། ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་ལ། མགོ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། དྲི་བ་དང་། 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབ་་ཚུལ་དང་བཞི'ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་ 
པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁུད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ" 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་མི་འཆི། 


དྲིས་པ་ན་ངེས་པར་འཆི་ཞེས་མགོ་གཅིག་གིས་ལན་འདེབས་དང་། ཤི་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཞི་སྐྱེ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི་ 
མི་སྐྱེ་ཞྲེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པ་དང་། མིར་སྐྱེ ས་པ་བཟང་ངམ་ 


ཞེས་དྲིས་པ་ལ། གང་ལ་ལྟོས། ངན་འགྲོར་ལྟོ ཏེ་བཟང་ལ། ལྟ་ལ་ལྟོས་ 
ན།ངན་ཞེས་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས པ་དང་། བདག་རྟག་གམ་མི་རྟག" 
ཅེས་དྲིས་པ་ན། བདག་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་སིན་ནོ" 
ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་དང་བཞིའོ། གཉིས་པ་རྩོད' 
པར་མཁས་པའི་རྒྱུ་ནི། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི'ཤེ་ཊ་རབ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་ཚད་ཀྱི" 
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གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་སོགས་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རྩོད་པའི”” 
ཚེ། བཞིན་མདངས་འཛུམ་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ཚིག་གསལ་ལ་ 
འཇམ་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་མཛེས་པའི" 
རྒྱན་ནོ། རྩོད་པའི་བསམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ།དམའ་དབབ་པར་འདོད་པའི། 
ཞེ་སྡང་དང་། རང་ཉིད་མཐོ་འདོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། རིགས་ལམ་ 
འདོར་བར་འདོད་པའི་གསོ་སྒྱུ་རྣམས་ནི་བསམ་པ་ཐྲ་ཀལ་ཨིན་ལ། རང་གིས་ 
གཞུང་དོན་རྟེགས་པར་འདོད་པའི་གུས པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་སྟོག་བསལ་ 
ནས་དམ་ཆོས་བསྟན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་རྣམས་ནི་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ཕུལ་”” 
བྱུང་ཨིན་ནོ། རྩོད་པའི།དཔེ་ནི། རྟབ་རྟབ་པོའི་ཚིག་དགྲ་བོས་གཏུགས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། བཞིན་གྱི་མདོག་མཚེན་ཆ་།ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བྱ་མི་སྡུག་པ་དང་། སྐད་ 
མི་སྟན་པ་ཤ་རྨ”་ ཐེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་རྩོད་པ་ངན་པའི་དཔེ་ཨིན་ལ། 

རང་གཞན་ཀྱི་གཏི་མུག་གཅོད་པ་འཁོར་ལོ"ལྟ་བུ་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་རླུང་ 
གིས་མི་གཡཾ་བ་ལྷུན་པོ'ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་ལ་མི་རྨོངས་པ་ཐུབ་དབང་གི་ 
སྲས་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པའི་རྩོད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། རྩོད་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞི། 
རང་གཞན་ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་དཀྱུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་དམོད་པ་ 
དང་། ཆེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། མ་ 
དག་པའི་རྩོད་ངན་གྱི་འབྲས་བུ།དང་། རང་གཞན་གྱི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་ 
རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་། སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་སོགས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྩོད་པའི་ཁྲབས་བུ་ཨིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་སྐྱོད་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་དག་སྤངས་ནས་བདེ་ངར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱས་ན་བསྟན་ཛི་དུ"གུར་གྱི། ཀུན་སློང་ཕྱིན་ཉི'ལོག་དང་ལྡན' 
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པས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ི། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། འཁར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུ" 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་”* 
ཏུ'གཟབ་པར་བྱའོ་ཞེས གསུངས། གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ།དོན་གྱི'རང་བཞིན། 
བཤད་པ་ལ། དོན་གྱི'གོ'བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་བཤད་པ་དང་། དངོས་ཀྱི' བརྗོད་བྱ" 
གཏན་ཆིགས་ཀྱི།རབ་དབྱེ་བཤད་པ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་བཤད་པ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མཚན་ཉིད། _ དབབེ་བ། སྒྲ་དོན་དང་གསུམ་ 
ལས། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞྲིང་། རྒལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ།'ཡང། 
དག་ཏུ'ཁས་བླངས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ”ན། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ" 
མངྒྐ་དཱགདྷ་ངཾ' གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ'ཡང་དག་གཉིས་ལས། ཚད་མས་ 
མ་བསལ་ཞྲིང་། རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ" 
ཁས་བླངས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་ པའི་ཚེ་ཞ། 
དེ"ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང། 
པོ་ལ། རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་དེ་དང་། ཀུན་བཏུས་ནས་གསུངས་ 
པའི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ།་ནི། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་རྒོལ་བ་རྟོགས་ 
ལྡན་གྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ'ཁས་བླངས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་སྒོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་འགལ་ 
བའི་དོན་གྱི་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ"'ཞེས་དང།། རྩ"བ་ལས། བསྒྲབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་རིགས་པའི་སྒར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
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མཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཞི། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ།ཚང་བ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཁོ།ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ 
ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། ཇོ།བོ་ཆིག་ཕྲད་བདག་ 
ཉིད་འདོད། ཆིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གཞི། །མ་གྱུབ་གྲུབ་བརྗད་མིན་དོན་ 
བརྗོད། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ 
ལས། མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྔ།'ལྡན་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་'ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཨིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྱུབ་ཀྱི 
ཕྱི་རྒོལ་ཨང་དག་གིས་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པ་ཞིག་དགོ་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཚིག་གིས་མ་གྱུབ་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་།ཁོ་ན'ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་'བཀོད་བཞིན་པ་ཨིན་པ་ཞིག དགོས་སོ་ཞེས་ཏོགས་པའི་ 
ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཚིག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་ཨིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབ་ 
བྱར་འདོད་པ་ཅིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི། 
ཚིག་གིས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་ 
དུ། ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི།དེ་ཨིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི'སྔ་རྒོལ་ཨང་དག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཏུ'ཁས་བླངས་པ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་རྒོལ་བས་།ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཟུར་དུ་མ་བངལ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱ'ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། དེཿ 
བསྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཨིན་ན། ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་སོ་ཞེ༧་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
མངོན་གསུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་འཆེས་གྲགས་པས་རང་།ྟེན་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མ་ཁྱབ་ 
པ་སེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དང་།ཁོ་ན་ངོ་བོ་དང་མ་བསལ་བ་བཞིས་གཙོ་ 
བོར་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་སེལ་བ་ཨིན་ཏེ། བཞི་པོ།དེས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱར་ 
ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་བཞིན་པ་ 
དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་འབབ་པ་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ'་ཡག་དག་ཡིན་པ""" 
བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེཿ་བ་ལོ་སོ། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་ 
བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྔོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཚིག་གིས་གཙོ་བོར་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་ 
ཏེ། དེ་ཨིན་པ་འགའ་ཞིག་དེ་མ་ཡིན་པར་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སུ་མ། 
སྨྲས་ཀྱང་། བསྒྲབ་བྱར་ཞེ་པས་འདོད་པ་འགའ་ཞྲིག་དེ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཅ་བར། འདོད་སྒྲལ་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི། 
ཕྱིར། ལྔ་པོ"་དེས། རིགས་མི་མཐུན་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
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འདོད་པ་དང་ངོ་བོ་དང་མ་བསལ་བ་གསུམ་གྱིས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ ལ་ལ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རིགས་མི་མཐུན་ལ་སྔ'རྒོལ་ལ་ལྟཾས་པའི། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ 
པའི། །རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི'རིགས་མི་མཐུན་གསུམ་ཡོད་པ། དེ" 
གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་གང་ཞིག དེ་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ'ཡང་དག་ཡིན་པ་འདོད་ པའི་ཚིག་གིས་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྱུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཨང་དག་གིས་གྲུབ་ཐིན་པ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རིགས་མི་མཐུན་གང་ཞིག དེ་དེ་ཡིན་པ། ངོ་བོའི་ཚིག་གིས་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་པསལ་བ་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རིགས་མི་མཐུན་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་རྣམས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དེ་གང་ཞིག མ་བསལ་བའི་ཆིག་གིས་དེ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ། 
ཡང་དག་ཨིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་དང་།ོ་ནའི་ཆིག་གིས། ལོག་རྟོག་ 
སེལ་ཏེ། དང་བོས་སྔ་གམསང་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱན་།ཁས་མ་སླངས་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཨིན ༩ 
སྣམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞིང་། གཉིས་པས། ད་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
དེ་ཨིན་སྣམ་པའི་ལོག་རྟཾག་སེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། 
གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ན་ཡང་། །འབྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ། | 
དྡོགས་པའི'གནས་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། །འདི་ནི་འདི།དོན་བྱས་པ་ཨིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། དུས གཞན་བཅད་ 
ཕྱེར་གསུངས་པ་ཨིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད' 
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བཞིན་ལ། མ་འོངས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་ཡོད་ 
དེ། གྲངས་ཅན་དང་དཔྱོད་བ་བའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བློ་བཞིན་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན'་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་བོར། 
ཟློ་མི་རྟག་པ་དང་དཔྱོད་པ་པས་སྒྲ་བྱས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་སྒྲ་དོན་ནི། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པས་ན་བསྒྲུབ་བྱ། ཕྱོགས་སུ་ 
གཟུང་བས་ན་ཕྱོགས། སྔ'རྒོལ་གྱིས་དམ་བཅས་པས་དམ་བཅའ། ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བས་ན་དཔག་བྱ།་ཞེས་བརྗོད་དོ། གཉིས་ 
པ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས། 
ཨིད་ཆེས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་རྣམས་ལས། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི"་ལྡོག་ཕྱོགས། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡཨིན་ལ། མཚན་གཞྲི་ནི། སྒྲ'རྟག་པ་ལྟ་བུ" 
ཨིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་དངཾས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི། 
རྟག་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་'ལྡོག་ཕྱོགས་ནི་མངོན་སུམ་གྱེ་བསལ་བ་ཨིན་ལ། མཚན་གཞྲི་ནི། སྒྲ" 
མཉན་བྱ་མ་ཨིན་པ་ལྟ་བྱུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། མཛོན་སུམ་གྱིས གནོད་འདི་ 
ལ་ཡང་། །སླ་ནི་དཱ་མའི་དངོས་ཉིད་དུ། །གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག | 
སྣ་ཚོགས་སུ"ནི་སྣང་བ་ཨི། །བློ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྱུབ་པའི་དངོས་ཀྱི'ལྡོག་ཕྱོགས། ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བར་འཇོག་ལ། ཡཚན་གཞྲི་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱད་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ"ཡེན་ཏེ། སྦྱིན་པ།་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད' 
འབྱུང་བ་ཨིད་ཆེབ་རྗེས་དཔལ་གིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། གྲཊ།པའི་རྗེས་ད་པག་གིས། 
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གྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི'ལྡོག་ཕྱོགས། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ཁིན། མཚན 
གཞི་ཞི་རི།བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཨིན་པ་ལྟ་བུ"” 
ཨིན་ཏེ། དེ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་གྲགས་ པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཁ"ཅིག་ན"རེ། ཚད་མ་ལ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ” 
གྲངས་ངེས ་པར་བཤད་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ" 
ན། སྐྱོན་མེད།དེ། རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བ་ལས། རྗེས་སུ།དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
བཞིར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བཞིར་ 
དབྱེ་བས་བདུན་དུ'འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད།དེ། མཛོན་སུམ་བཞྲི་པོ།དེས་ 
ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཚུལ་དང་། གཞལ་བྱ'འཇལ་ཚུལ་མཚུངས་པས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས་ང་སྟན་ལ། རྗེས་དཔག་གསུམ་པོ་དེ་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཚུལ་ 
དང་། གཞལ་བྱ'འཇལ་ཚུལ་ཆི"མཚུངས་པས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲུབ་བྱ'ཡང་དག་ཨིན་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་མ་བསལ་བ་ཞིག' 
དགོས་ན། སེལ་བྱེད་ཀྱི་རང་ཚིག་དང་། ལུང་ཚིག་གང་ཞེ་ན། རང་ཚིག་ 
རྣམ་དག་དང་། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས་ལས། ངང་གི་ཞེན་དོན་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི"” 
གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཏུ'་དམིགས་པ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་སླས་པའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ། རང་གི་ 
ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་འཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ཞེན་ 
དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཚིག་ཏུ་དམིགས་པ། 
737 


ཁུང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས། 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ཚད་མས་ངེས པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་སྦྱིན་པས་” 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ཁུང་'ལྟ།བུ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་ 
ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས འགལ་བ་ཡིན།ཏེ། རྩ་བ་ལས། རང་ཚིག་འགལ་ 
ན'རང་ཆིག་དང། །བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐྲ་དད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་ཡུལ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ།བ་ལས། དེས་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ 
ལས། །ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མིན་ཡང་།། །ཡུལ་གྱི'ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 
ཨི། །ཕྱིར་ན་ཐ'དད་བྱས་པ་ཨིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ། །ལོགས་ 
ཤིག་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཞེན་དོན་ 
ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི།དམ་བཅར་དམིགས་པ། རང་ 
ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། 
སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བྱ་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི* 
འགལ་བའི་'དམ་བཅའ་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་'དམ་བཅའ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུད་མེད་འདི་ཁོ་བོའི་མ་ཡང་ཡིན་ལ། མོ་གཤམ་ 
ཡང་ཡིན་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། བུད་མེད་འདི་ཁོ"བོའི་མ་ཡང། 
ཨིན།ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། བུད་མེད་དེ་བུ་སྐྱེད་པའི་ནྭས་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ལ། མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་བུད་མེད་དེ་རང་གི་བུ་སྐྱེད་པའི། 
ནུས་མེད་དུ'དངོས་སུ་བརྗེད'་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ'འཇལ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་དེས་དངོ། སུ་གཞལ་བྱ།འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་""""" 
ཤིང་།། གཞའ་བྱ"ཞྲེས་ པའི་ཤུགས་ལས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅར་དམིགས་པ་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི'དམ་བཅའ་ལྟར་”"” 
སྣང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི' 
འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུའོ། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི” 
དམ་བཅའ་ཡིན་ན།ལུང་ཆིག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ལུང་ 
ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ཡང་ཁུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི'དམ་"""""” 
བཅའ་དང་། ལུང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་'དམ་བཅའ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ།ནི། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་སོག་་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ 
ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བར་དམ་ བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ཨིན།ཏེ། དམ་བཅའ།་དེས་དངོས་སྲུ། 
སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་" 
ཅས་ཤིང་། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དཀར་ཆོཉ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་སྦྱིན་སོགས་ 
སྨྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་འབྱུང་བར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
` རེ། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ། །ཞེས་མ་སྨོས་པར་རང་རྟེན་ལ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་།ཡོད་ཅེ་ཧ། དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྒལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་འསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་དེ།དང་ལྡན་པའི་རྩོད་གཉི་ཁོ་ ཅན་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'བསྒྲུབ་བྱ། 
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གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། སྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་ 
གང་ཡིན། །ཆོས་དེ་ལྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི། །ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་ 
མིན། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི། །གནོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲུབ་བྱ'གྱུབ" 
པ་ལ་མི་གནོད་པ་ཅི།ཞེ་ན། མངོན་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ།ཆོས་ཅན། རྟག་རྫས་ 
མིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི།རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་མ་ཡིན་པས། ཆོས་ 
ཅན།འབའ་ཞྲིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཀག་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་སྟེ། དེ་ཁེགས་པ་ཉིད་རྟག་རྫས་ཁེགས་པའི'ཡན་ལག་ཏུ'། 
འགྱུར་ཞྲིང་། དེ།ཁེགས་ན། དེ་རྟག་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་བུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པས་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་འགགས་རིགས་མོད། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་པ་བཟུང་བས་ཅི་ཞྲིག་བྱ་ཞེ'ན། སངས་རྒྱས་པ་དང་བྲེ་བྲག་པ་གཉིས་ 
རྩོད་པ་ན། ནམ་མཁའི་དོན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པས་ 
ཐྲོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ནམ་མཁར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པས་དགག་བྱ་བཅད་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་རྫས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ཞིག་ནམ་མཁར 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ"ན། སྒྲ་ཡང་ཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
པས་འབྱུང་འགྱུར་དང་། བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པའི། 
ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། མཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའི'དོན་ཙམ་ཞིག་གཉིས་ཀར་ 
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ུན་སྣང་དུ་གྱབ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་མིང་ཙམ་མ་གཏགས་དོན་བུན་སྣང་དུ" 
གྱུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། རྒྱུ་མཚན་་དེའི་ཕྱིར་ན། གཞན་གྱིེས་ཁས་ 
བླངས་པའི་མཛེན་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ཡོན་ཏན་ 
དྡོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་པ་འགགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཨིད་ 
ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ། ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་།དག་ཨིན་ན། གྲགས་པ 
མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་དེའི་གྲགས་པ་དེ་གང་ཞེ" 
ན། གྲགས་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱེ་གྲགས་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། གྲགས་ཟིན་གྱི་ 
གྲགས་པ་དང་། གྲགས་རུང་གི་གྲགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ལ། ཨང་གྲགས་ཟིན་ཡུལ་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་དང། གྲགས་ 
རུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ།ནི། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་དཱ་བརྗོད་པའི་ངག་དང་། རི་བོང་ཅན་་དེ་ལར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་དི། བུས་པ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་བརྗད་པའི། 
ངག་དང་། དེ་ལྟར་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང།ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་། 

གྲགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་ 
པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དབག་གི་ཡུལ་ཨིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
བསྟན་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཨིན་ན་ཨུལ་ཅན་ཨིན་པས་ཁྱབ་བོ། དེས་ 
ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གིས་དེ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མིན་པ། 
ལ་དངེས་སུ་གནོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་ལ་ 

735 


དངོས་སུ་གནོད་ཅེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཨིན་ལ། རིཿབོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས" 
བརྗོད་རུང་།ནི། དེ་དེས་བརྗོད་རུང་ཨིན་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་།། གནོད་བྱེད་བཏགས་པ་བར་འཇོག དེ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ" 
རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་བཏགས་པ་བ་དང་། 
གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག སྒྲ་མཉན་བྱ་ཨིན་པ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཨིན་པ་ 
ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དང་གནོད་བྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན། དེ" 
མཉན་བྱར'རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་བཏགས་པ་ 
བ་དང་། གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་'ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། སྒྲ་ཨཉན་བྱ"'ཡིན་པས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཨིན་པ་ལ་དངོས 
སུ་གནོད་པས་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་: དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ཅེས་བཏགས་""” 
ནས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད་དེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ། སྒྲ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཕ་རྟོག་*་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི དེ'ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།ཏེ། རྩ” 
བ་ལས། རྣམ་ཀུན་རྗོད་བྱའི' ;༈ངོས་ཨི]; ཕྱིར། གྱུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར' 
དང་། །དེ་ཨི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །མཉན་བྱས་དབང་པོའི་སྤྱོད' 
ཨུལ་བཞད། ཅེས་དང་། མཛོན་སུམ་ཐོགས་ཉི་གཞ་་བྱ་ཡང་། འཇལ་ 
བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀརྗོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་།, 
ལུང་གི་དོན་བཞད་པ། རེགས།པ་ཅ༽་ངའི།་སྒྲ་བ'བྱ། ག་ད་པའོ། དང་བོ" 
ནི། ཚད་མ་མདོའི།རང་འགྲེལ་ལས། -པེར་༢ སྒྲ་ཞི་ཉན་དཱ་མི་རུང་ཛ།། 
བུམ་པ་རྟག་གོ། ཚད་མས གཞའ་བར་བྱ་ཀའི་དོན་འགྱུབ་པར་མི་བྱེད་ཛེ' 
ཞྲེས་པ་ལྟ།'བུ།'དམ་བཅའ།བ་ཙམ་དང་འགལ་བ་དང་། གང་ཡང་བུན་མོང། 
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མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཞྲིང་། སྒར་གྲགས་པ་དང། 
འགལ་བའི་དོན་སྦྱོར་བ་ནི། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རང་ 
གི་ཛ་བོ་བསལ་བ་ཡང་མཚོན་པར་རིགས་པར་བྱ།་སྟེ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན། 
ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡན་ལག་དང་ཨན་ལག་ཅན་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་ས་ཨིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྫས་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་ནི། དཔེར་ན། སྨྲ་བའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། སྨྲ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཀྱང་སྨྲས་པ་ 
དང་སྨྲ་བའི་བདག་ཉིད་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི'ྟར་ན་ཞི། དེའི་སྨྲ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དག་ཀྱང་བརྗུན་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསལ་བར་""” 
འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བུ་ཞི་གཉིས ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་ཏོ། ཀུན་བཏུས་སུ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་། གནོད་ 
པ་འབབ་ཚུལ་དངོས་སུ།བསྟན་ནས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི།ཁྱད་པར་སོགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་། གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དངོས་ 
སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན' 
ནས་ཕྱི་མ་དེ་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དངོས སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བ་ལས། འདིས་གྱུབ་ཡན་ཡག་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི།་ཁུད་པར་དང་། །ཆོས་ཅན་རང་གི་ཇཛོ་བོ་ལ། །གནོད་པ་དག་ 
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ནི་བསྟན་པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁུང་གི་དོན། 
བཤད་པ་ནི། སྒྲ་ནི་མཉན་དུ་'མ་རུང་ངོ་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཛོ'་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་གནོད་པ། 
འབབ་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན། བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་'ཇོ'་བོལ'་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དངོས་སུ།བསྟན། 
ནས། དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བས་ 
དོན་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ'ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་'ངོ་བོ།ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གནོད་པའི།དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན། རི་བོང་ཅན་ནི"'ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི'དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྟང་དངོས་སུ།བསྟན། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་སུ།དཔག་པ་ནི་མེད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དངོས་སུ། 
བསྟན། དཔེར་ན། ཡཨན་ལག་ཅན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་འབབ་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ'ཤུགས་ལ་བསྟན། རྫས་ 
ནི། ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་'ངོ་བོ་ལ་ 
གནོད་པའི། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དངོས" 
སུ་བསྟན་ནས། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན། གཉིས་ཀའི་རང་ 
གི་ངོ་བོའི།བྱེ་བྲག་ནི། དཔེར་ན། སྨྲ་བའི་དོན་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་བརྫུན་ཧོ” 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དམ་བཅའ་གཅིག་དམ་བཅས་པས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
བཞི་གར་འགྱུར་བས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྗོད་ལ་གནོད་པ་འབབ་" 
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ཚུལ་དང་བཅས་དངོས་སུ།བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དམ་བཅའ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི།མཉན་བྱ། 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བརྗོད་ 
པ་ངག་གི་དམ་བཅའ་དང་། གནས་པ་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་ལས། 
མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ' 
བུའོ། དང་པོ་དེ་དམ་བཅའ།་མཚན་ཉིད་པ་ཨིན་པས་དྭབྱེ་ན། དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ཡོད། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་ 
དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅར་དམིགས་པ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དམ་བཅར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིབ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་ 
པའི།དམ་བཅའ།དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
དེ'་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུའོ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་དབྱེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི'ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྒྲ་ཟིན་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངཾ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི'ང་བོ་ལ་མངོན་ 
སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཨིད་ཆེས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་བཞི་ལས། དང་པོ།ནི། སྒྲ་ 
མཉན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཨིན 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདི་ 
ལ་ཡང་། །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་རྟག་པར་ 
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དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། བྱམ་པ་རྟག་པ་ལ་དངེས་སྟོབས། 
རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསལ་བ་གཏན་ཆིག་བསྟན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་འབྱང་བར་དམ་བཅས་ པའི།དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བ་ལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས། །བདེ་བ་མི་འགྱུབ་ཅེས་བྱ། 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ 
ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ'ལ་བྱེད་་དེ། ཇི།་བོང་ 
ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་”་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི།ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་ནི། བྱེ་བྲག་པས། འཇིམ་གོང་གི་ཨན་ལག་རྣམས་ལྕིད་སོགས་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་གི་ཨན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་ དུ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ།ལ་བྱེད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་ལྕིད་ 
སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚད་མས་གོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། བྱེ་བྲག་པས། 
ཨན་ལག་ལ་མེད་པའི་རྩིད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན'དོན'གཞན་ལྷག་པོ་དང་། དེ་ཡིས 


དྲངས་པའི་སྲང་མགོ་འོག་ཏུ'འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་། དེ་གཉིས་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། 
ལྡན།དོན་རྫས"ཀྱི་ཡཚན'ཉིད་ཅན། །མཐོང་བ་ལ་བརྟེན'གཞན་ཡོད་ཡིན། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེ་འགོག་ཚུལ་ཞི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་རྣམས' 
ལ་མེད་པའི་རྩིད་དོན་གཞན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན། དེ་ཨིས་དྲངས་པའི་ 
སྲང་མགོ་འོག་ཏུ'འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན།དོན་གཞན་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན།མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཨན། 
ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
དོན་གཞན་དེ་དང་སྲང་མགོ་དམའ་བའི་བྱ།བ་དོན་གཞན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར" 
ཞེས།པའི་རིགས་པས་འགོག་སྟེ། རྩམ་བ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཅི་'ཁོག་འགྲོར་ 
འགྱུར། །སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན།ཡོན་ཏན་བྱ"མེད་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲང་མགོ། 
དམའ་བ་དག་ཏུ།འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། ཨན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན། 
པའི།ཡོན།ཏན་ལྷག་པོ།ཡོད་ན། འཇིམ་རིལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་'གཉིས་སྔ'མ་ 
གཅིག་ཏུ'བསྒྲིལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྲང ཁང་གཞལ་བའི་ཚེ། སྔ" 
མ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྙིད་དོན་གཞན་ཡོད་དགོས་ལ། དེ" 
ལྟར་ན། ཅིག་ཅར་བསྲེས།་པའི་བཅུ་ཚན་གྱི་འཇིམ་རིལ་དང་། རིམ་གྱིས་གཞལ་ 
བའི་སྙིད་མཉམ་གཉིས་སྲང་ཁར་གཞལ་ཚེ། སྔཿཡའི་སྲང་མགོ་བུར་དུ་འགྲོ། 
དགོས་པ་ལས་དེ་མངོན་གསུམ་གྱི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉི ་ ལྕི; མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ'ལྟ་བུ"ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་། ། 
སོ་སོར་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོགས་དག །སོ་སོར་ལྷན་ཉིག་གཅལ་བ་ན། །དེ་ཕྱིར་ལྕིད 
ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །མ་ཤ་ལ་སོཊ།རིམ་པ་ཡིས། །གྲངས་མཆཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ"། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་དུ་ཡར་ལག་ཅན 
གྱི་སྟེང་ན་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་དང་། དེ" 
ཨིས་དྲངས་པའི་ཡུལ་གོལ་ས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན། དེ་གཉིས། 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་འདོད་ ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་སོགས་ལ་ 
མཚུངས་པར་འདོད་དེ། རྩ་བ་ལས། ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་མེད་བཞིན་དུ་དེའི། །ཡོན' 
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ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན། །དམའ་མེད། 
དེ་ནི་ཉིར་མཚོན་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ལྕིད་བཞིན། །རང་གི་ 
དབང་པོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས'གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ 
གཞི་ནི། ཆ་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་གི་ཡན་ལག རང་ 
གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། 

འཇིམ་གོང་ཆ།མེད་ཨིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆ་བཅས་སུུ། 
ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་དང་དུས།མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན། 
དོན་གཞན་གྱི'རྟེན་བྱེད་པ་རྫས།ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ"" 
བུ'ལ་བྱེད་དེ། རྫས་བུམ་པ་ལྟ་བུས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
གྱི'རྟེན'་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྫས་མེད་དེ། ཨོན།ཏན་དང་རྫས།དག་ 
རྗྫས།་དང་རྫས་མིན'་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ'ཞེས་རྫས'་རྫས་མིན་པ་དང་། ཡོན། 
ཏན་རྫས་སུ་ཐྲལ་བའི།གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་ཇི'ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བྱེ་ 
བྲག་པས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི།རྟེན་བྱེད་པ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་"” 
ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། 
དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་འབྲེལ། དེ་བྱུང་དུ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་།ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། འབྲེལ་མེད།ཨིན་ན།དེ་དང་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་མ་ཡིན'པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཐ།དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཨོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི། 
རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན།ཏན་རྫས་སུ་ཐྲལ་བ་ནི། རྗས་བུམ་པ་ལྟ།བུ"ཡོན"། 
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ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན།པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། བུམ་པ་འདི་ནི་མཇེས། 
སོ། སྔོན་པོའོ"སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། འོ་ན། །ྱོད་ 
རང་གིས་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན།པོ།ཡང་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི" 
རྟེན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མཛེས་སོ་སྟམ་པ་དང་། ལེགས་སོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗས་སུ་ཐལ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྔས་དང་ཡོན་ཏན་འགལ་བར་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི'ཚུལ་གྱིས་ གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ཨིན་ནོ། བུམ་པ་ལྟ་བུ'རང་གི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པར་རང་ཚིག་གིས་ཀུང་གནོད་དེ། དེ་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
འབྲེལ་པ་གྱུབ་པར་།བས་བླངས། དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པས་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། བྱེ་བྲག་ 
པས། སྒྲཌརྟོག་དངཾས།དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་དུ་།ཁས'བླངས་ལ། དེ་ལ་སྒྲ'་རྟག་སེལ་བས་འཇུག་ 
པས། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ 
གཅིག་དམ་བཅས་པས། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཀར་འགྱུར་བ་ནི། རིག་ 
བྱེད་པས། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཚིག་ཏུ་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྨྲ་བ་ཡིད་མེད་ཀྱིས།ཀྱངཿ 
སྨྲས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་བདག་ཉིད་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟ་ན་ནི། 
དེའི་སྨྲ་བའི་བདག་ཉིད་དང་ཨང་བརྫུན་པ་ཉིད་གཉིས'ཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ" 
བསལ་བར་འབྱུར་རོ། དེ་ལྟ'བུ'ཞི་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོ།་བསལ་ཏོ་'ཞེས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཚིག་དེ་དམ་བཅའ་བཞི་ཀར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད། 
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དེ། ཚིག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཚིག་ཡིན་ན། ཆེག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་གོ།བའི། 
ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྨྲ་བ་ཐྲམས་ཅད་བརྗུན།ཡིན་ཞེས་པའི་ཚེ། 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ།་དང་། དོན'སྟོན།པའི་ནཱས་པ་མེད་པ་ཆོས། 
ཀྱི'ཛོ་བོ།ཡིན་ལ། ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་།ཁས་ 
བླངས་པས། བདེན་ཚིག་བཀག དེ་བཀག་པས་བརྫུན་ཚིག་ཀྱང་བཀག་པར་ 
སོང་བས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་མཐྲའ་དག་བཀག་དོན་བདེན་ 
པ་སྟོན་པའི་ནུས་མེད་བཀག་པས། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ཀ་བཀག་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞི་ཀར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཅི'སྟེ་སྨྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྫུན་པ་ཉིད་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་'ཞེ་ན། དེ་ལྟ" 
ན་ནི། གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རིག་པ་ཅན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ།དགག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དགག་པ་ 
དང་། མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། ངེས་བཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བསྒྲབ་ 
བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན'ཉིད་ཟེར་ན། དཔྱོད་པ་པ་དང་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་བཞྲིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་ 
བྱར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
ཁོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན། 
དེ་དག་གི་ངོར། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་བསྒྲབ་དགོས་པའི' 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། - བསྟན་ཡན་བྱ་བ་ཞེས་མའི་ཆིག་དེ། དུས་གསུམ་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསྒྱབ་ 
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བྱ།བསྟན།པ་ཞེས་བྱ།འདེར། །བྱ།བ་མེད་ལ་དོན་བཅས་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན"ི་ 
རྟགས་དང་དཔེ། །མ་གྱུབ་བརྗད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ལྟའི་བདག་མིན་གཞན་ 
དག་ལ། །དེ་ལྟར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཆེ། །མི་འདོད་ནའང་བསྒྲབ་བྱང་འགྱུར། ! 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་།ཁ་ན་རེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པས། བསྒྱབ་བྱའི་སྨྲས། 
བུམ་པ་བྱའོ། ཞེས་པ་མི་གོ་བ་ལྟར། མ་ཞོངས་མ་ན་བསྒྱུ་ཐ་བྱ་ར་འགྱུ་ར་ཆུཐ་ 
ད་ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱར་མི་འཕེན་ཞིང་། ད་ལྟ། 
བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་།ཁོ་ན་གོའོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ' 
བསྟན་པར་བྱ'བ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པའི་སྒྲས། ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི'སྐབས་ཀྱི' 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐྲམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས། 
ན་ཟློབ་དཔོན་གྱིས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི*=པེར་བྱས་པ་རྒྱུ་ ཚན" 
དང་བཅས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་སྟེ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ། ། 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ། །འདོད་ 
པའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་མིན། །དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཆིག་དག །མ་གུབ་ 
དཔེར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཁོ་ན།རེ། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ" 
བ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྗོད་པ་སུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་དམ་ 
བཅའ་བརྗོད་པའི།ཡན།ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ"ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱེད་རང་འདོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྱུབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་ 
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འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཨང་།ཁོ་ན་རེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེར་ཐྲལ་བའི་སྐྱན" 
མེད་དེ། དེ་ཁས་བླངས་པའི་གྱུབ་མཐའ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་པའི་གྲུབ་མཐྲའ། 
རྒྱུད་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐྲའ'བཞིའི་ནང་ནས་ཁས་ 
བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ" 
དང་མཆུངས་པར་།ས།བླངས་པའི་གྱུབ་མཐར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། རྒོལ་བ་ 
གང་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས'བླངས་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 0 ་ 
ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འཕེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་སྟེ། རྩ།བ་ལས། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཏྱད་ 
པར་ཉེ།བར་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་གྱི་རྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཨིན། །སྔར་མ་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱའི་ཨན་ལག་ཅིས་རུང་མིན། །གང་གིས་ 
ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ།ཉིད་དུ་མཚུངས། །ཞེས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན'གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་ 
པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ན། 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། སྐྱ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་ལྟ” 
བྱར་མཚོན་ན། བསྒྲུབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན'ཞམ། ཆོས། 
ཅན་སྒྲ་བསྒྲབ་བྱ།ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ན་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི 
ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ།ཨིན། དང་པོ"ལྟར་ན། སི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི" 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་སྒྱབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྱུབ་པའི་སྦ་རེལ་ 
དུ། ཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉིས་སྐྱེ'ལྡན'དུ་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྱུབ་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདྡོད་ན། བུམ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'མཐུན།དཔེ་ཨ 
ཨིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན'དཔེ་མེད་པར་ཐལ། བྱམ་ 
པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས།འགགས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་བསླུབ་ 
བྱ'ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚོས་ཅན་བསྒྲུབ་ 
བྱ།ཨིན'ནོ་'ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་བཀོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི” 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། ཆོས། 
ཅན་བསྒྱུབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ 
ཨིན་ནོ་'ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྐྱོན་སྔ་མ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས' 
པ་ཨིན།ཏེ། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས། །ཅི་སྟེ་གཉིས།ཀ་ཡིན་ན། གཉིས' 
ཀའི་ཡང་སྐྱོན་དཱ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་'པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ'ན། 
དེ་ཉིད་འགོག་བྱེད་ཀུན་བཏུས་ལས་མ་གསུངས་པས། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ཁ་ 
བསྐང་ནས་དགག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་པཏུས་ལས། དེ་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
རིག་པ་ཅན་པའི། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁས'བླངས།ནང་འགལ། 
དུ་འགྱུར་བས། སྐྱོན་དུ་རྟོགས་སླ་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དེ་འགོག་ 
ཚུལ་ནི། འོ'ན་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི'ཡོད་།ཅེ།ན། སྤྱིར' 
སྐྱོན་མེད་ཨོད། རིག་པ་ཅན་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན" 
ཡོད་དོ། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པའམ། མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ།དེ་སྒྲུབ་ཀྱི”བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི" 
ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན'པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་ཅན།དང་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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པའི་སྒྲ'དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ" 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། 
བུམ་པ་གཉིས་སྐྱེ'ལྡན།དུ་ཆོས་མཐུན།པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐྲལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ'ལྔན།ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཨང་དག་མིན།་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་ྱོད་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ།སྒྲ་བ་པར། 
བྱེད་པ་དེ། རྟགས་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་པས། དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཅན་མཐུན་ པེ" 
ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི། 
སྒྲ།དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ ནི། མི་རྟག་པས། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི།བསྒྲབ་བྱ་ཨིན།པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ།དེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར། 
དཱ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་བུམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཚས་མཐུན་པར་མ་གྱུབ་ པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
དང་། བུམ་པ་གཉིས་སྐྱེ'ལྡན།དུ་ཆོས་མཐུན།པའི་སྒོ་ནས། སྐྱེ་ལྡན'ཡོད་'པ། 
ཅན་མ་ཨིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི' 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ" 
ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྐྱེ'ལྡན་དུ"” 
ཆོས་མཐཐུན་པར་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངསྒྱུ་ཝ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས། 
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མཐུན་པས། དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཅན་དེ་མཐུན་དཔེ་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ཚགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཨིན" 
ནའང་། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །བསྒྱུབ་བྱ་དེ་ཚེ་གཏན་ཆིག་ 
དང་། །དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་གྱུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ' 
ཏེ། ཁོ་ན་རེ། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་ལ་འཇུག་པས། སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ 
དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ 
ལ།དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྩོད་པའི་ཚེ། དེ་དག་ཁས་མ་བླངས་པར་དཔེ། 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་།ས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་སྟེ། རྩ" 
བ་ལས། མི་སྲིད་ཕྱིར་ན།བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན།ལ་འཇུག་ 
འདོད། །བསྟན་བཅོས་ཅི'བྱ།ཅི་རིགས་པར། །རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངེས་བཟུང་སྦྱར་ས་ལ། 
བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་སྦྱོར་བས།” 
དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན། བསྒྲུབ་ 
བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་།ཁོ་ན། དམ་བཅའ་འོ་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ 
རམ། བསྒྲབ་བྱ།།ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའ་འོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་གྱུབ་མ་ཐིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་ནམ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་སིན" 
པར་རྟོགས་པའི་དོན་།དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ངེས།བཟུང་མ་ 
སྦྱར་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས། གྱུབ་ཟིན་བསྒྲུ་ཁྲ་བྱ་ཿམ་ཡིན་པར་ 
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རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞེན་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ། 
མ་སྨོས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲབ་བྱར་དོགས་པའང་མེད་པ། 
ཁྱེད་རང་གི་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་གཏན་ཚིག་དང་།། 
དཔེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
བཞིན་པ་ བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པས།ཁྱབ་པ་འཕང་པར་ཁས།བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས ང་ཐ 
འགོག་སྟེ། རྩ་བ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། །དོན་དེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ'རྟོགས། གཏན་ཚིག་སོགས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར། །ྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་ལ།དོགས་པའང་མེད། ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། 
བསྟན་བྱའི་ཚིག་གི་སྔར་ངེས་བཟུང་སྨོས"ཞེ།ན། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྨོས་པ་གང་ཞིག དེའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་མི་དགོས། 
པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འཕེན་པའི་སི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་དུ'རྟོགས་པར་ཐྲལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་དགོས། 
པ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐྲལ་བའི་ཉིས་པ་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས། བཀག་"" 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྔར་ངེས་བཟུང་ན་དོན་མེད་འགྱུར། །ཅིག་ཤོས' 
ལྟར་ན་མི་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔར་ངེས་བཟུང་ན། 
དེ་ཡིས་ནི། །དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས། 
དེར་བརྗོ;་པས། །ཁྱབ་པའི་འབྲས།ཅན་ཨཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ཆིགས་ཀྱེ'རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 
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ལ། སྤྱིར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས' 
ཅན་དགུར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས།རང་གི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ'ལྡག་དངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། འདོད" 
པ་ཙམ་གྱིས།འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ"'འགྲོ། 
ལྡོག་གྲུབ་ན། འགལ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ།འགྲོ'ལྡཾག་འཁྲུལ་ན། _ རྟགས་ཡང་ 
དག་མིན་པར་འགྱུར་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱང་འགལ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི* 
རྗེས་སུ་འགྲོ'ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་གྱུབ་པར་དངཾས་དབང ང་བ 
གིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། འགལ་རྟགས་གཉིས་སྨོས་ལ། དངོས། 
པོའི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི།འབྲེལ་པ་གྱུབ་དགོས་པར་བསྟན་པས། རྒྱུ།ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དསིགས་པ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བདེ་བླག་ཏུ"'རྟོགས་པར་འགྱུར ༠༠༠༧༠༠༡ 
བས། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ'ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།བཞི་སྨོས་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ཅན། 
བ་ཉྟགས་ཨབ་རྟག་ད་ཇ་། རྗེས།ཁྱབ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དགག་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། རྗེས།སུ་འགྲོ'ལྡོག་གཅིག་གྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་གྱུབ་དགོས་ཤིང་དེ། 
ཨང ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པས། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན། 
རིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ'ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྨོས་ལ། ལྡོག" 
ཁྱབ་གྲུབ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ།དག་ལས་ལྡོག་དགོས་པས། རྩོད'གཞིའི། 
སྟེང་དུ་མི་མཐུན'་ཕྱོགས་མཐའ'དག་བཅད་པ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ནུས་ཡུལ། 
དུ'ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་'ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།ལྷག་མ་གསུམ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རང། 
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གི་རྟཊ་ཡང་དག་གཉིས་དང་། འགལ་རྟགས་གཉིས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས། 
པ་ཨོད་དེ། འྭ ས་རང་གཉིས་ཁྱབ་པ་མི་འཁུལ་བར་གྱུབ་ནས་ཡང་དག་དེའི། 
མཚན་གཞི་གསུམ་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་འབྲས། 
བུ་གྱབ་དོ་ན་དུ། །གཏན་ཆིགས་གཉིས་དང་ལྡེག་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན།དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ།བ་ལས། རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་སྟེ། ! 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐྲའ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དེ་མཐའ་ 
དག་རྣམ་པར་བཅད་པ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། 
ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ། 
དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། 
རྤིའུ་མིག་འགོད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་དྭབེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ" 
འཇུག་པ་དང་། མཐུན'ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐྲའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན།ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན སེའུ 
ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུམ་ལས། མཆཚན་གཞྲི་རིམ་བཞྲིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས།ཅན། རང་རྒྱུ" 
དང་བཅས་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ།ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
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ཆོས།་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཆད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན།དེ་དག་ལྟ་བུའོ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན'ཕྱོགས་མཐའ'་དག་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་པ་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། ནམ་མཁའི་དུ་བ་ 
སྔོ་ཁོང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ'སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས 
ཅན། རྟག་པ་མིན'ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན'ཕྱོགས་ 
ལ་གཏན་མེད། དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས། མི་མཐུན" 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ།གཏན་མེད། དེ་ལ་གཏན་མེད་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཨང་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོཊ།ལ་རྣམ་གཉིས་མཐུན་ཕྱོཊ་ལ་གཏན་མེད། མཐུན 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ'ཁྱབ་བྱེད། མཐུན་ཕྱོཊ།ལ་རྣམ་གཉིས་མི" 
མཐུན་ཕྱོཊ'ལ་གཏན་མེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ' 
ཡང་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ དགུ་ཡོད་”” 
དེ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ།ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། | 
རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ། 
ཡོད་མེད་རྣམ་པ།གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད" 
ནི་རིའུ་མིག་ཏུ་'འགོད་ཅིང་། དེ་དགུའི་ཆོས་ཅན།ནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ 
ལོར་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། [སྒྲ་དང་སྒྲ་དང། 
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དུང་སྒྲ་དང་།། །དུང་སྒྲ།དུང་སྒྲ་སྒྲ་དང་།ནི། །དགུ་པོ་དེ་ནི་རྩོད་གཞིར' 
འདོད། །བསྒྲུབ་ཆོས་དགུ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར།  རྟག་དང་མི་ 
རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རྟག་དང་རྟག་དང་རྟག་པ་དང་། །རྩོལ། 
བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་དང་། །རྟག་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་པ་བཀོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་དང་། རྟགས་དགུ་ནི། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་ 
མཉན་བྱ་རྩོལ་བྱུང་དང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་ལུས་ཅན་མིན། །ཞེག་པ་ལྟར་རོ། 
དགུ་པོ།དེ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཨིན་ : 


པ་དུ། ལྟར་སྣང་ཨིན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ" ཟླ་རེས་ཊཀ་ སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཨི་ ར་སའ༤འ 
ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། །༽ སླས་ ཏེག་སྟེ་བྱས་ ཏ་མ་ག་པའ་ 
སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གོ། རུ པའི་ཕྱིར'་ ཕྱིར་ 


ལོགས་གཉིས་འགལ་བའི་གཏན།” སྒྲ་ཆོས་ཅན་ སྒྲ་ཆོས་ཅན་ དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན 
ཆེགས་ཏེ། །ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི། །རྟག་སྟེ་བྱས། རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ རྟག་སྟེ་རྩོལ་བྱུཇ 
"བྲིར་ ན་པའི་ཕིར་ ཨིན་པའི་པིར། 
མ་ངེས་པ། །དབུས་ན་ུན” པའི་ཕྱིར་ ཨིན་པའི་ཕྱིར་ ཡིཏ་ཐྱ ཕྱིར་ 
མོང་མིན་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ དུང་སྒྲ་ཆོས་ དྭང་རླ་ཆོས་ཅན སླ་ཚས་ཐན།རྟག 
རོ = མེ བུ ཁྱ ཅན་རྩོལ་བྱུང་  མི་རྟག་སྟེ"རྩོལ། སྟེ་དེག་བྱ་ཅན" 
| གཉིས་པ རིའུ གྭ འགོད སིན་ཏེ་མི་རྟག་ བྱུང་ཡིན་པའི་ མ་ཡེན་པའི་ 


ཚུལ་ནི'>× དེ་ཡང་། ཕྱོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་ ཕྱིར། 
ཆོས་མཐཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ནྣོམ་གཉིས་ཞོས་པས། ཟཐྲིད་ཀྱི་ 
རྦིའུ་མིག་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་གཏན་མེད། མྨབན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ཅིང་། - རེ་རེ། 
དག་ལ་ཡང་། རྣམ་གསུམ་ཞེས་པས། ཕྲེད་ཀྲི་འེའུ་མེག་དང་པོ།'གསུམ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད།_ ཐབུན་ཕྱོགས་ 
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ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན།ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
མཐགུན་ཕྱོགས་ལ'རྣམ་གཉིས། ཕྲེད་ཀྱི་བར་པ་གསུམ། མཐུན'ཕྱོགས་ལ། 
གཏན་མེད་མི་མཐུའ་ཕྱོགས་ལ'ཁྱབ་བྱེད། ` མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་མི་མཐུན' 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས། ཕྲེད་ཀྱི་འོག་མ་གསུམ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཐུར་གྱི་རིའུ་མིག་དང་པོ།གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ།ཁྱབ་བྱེད་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན'ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེང། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན"། 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས། ཐུར་གྱི'རིའུ་མིག་བར་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན། སི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་'མཐུན'ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན'ཕྱོགས་ལ' 
གཏག་མེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས། ཐུར་གྱི་གསུམ་པ་གསུམ། མི་མཐུན'ཕྱོགས་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ'གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་མཐུན" 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐཱན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག” 
པའི་གཏན་ཆིགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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ཚས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན" 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་།༥༡༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན'ཕྱོགས་དང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན"་ 
ཆིགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། བྱེ'བྲག་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་ཀྱི། 

སྤྱིར་མ་ཨིན་ཏེ། རེག་བྱ་ཅན།དེ'རྟག་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན'། 
ན་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི།བློ(ཛོར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུའཇུག་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་ཅན'དང་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན'།ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན" 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག དེ་རེག་ 
བྱ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་རྟག་པར་།ཁས་བླངས་ཏེ། ཐྲམས་ཅད་ 
ལ་མ་སོང་བའི་རྫས་སུ་'ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ" 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ 
ཐྲལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཆིག་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་'མ་ཁྱབ་གསུངས། ཟླབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི། 
གཏན་ཚིགས་དགུར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་'རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ན་ས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུ་་བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས' 
དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི།"" 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། ཆིག་དོན་རེ་རེའི་ཆ་ལའང་ཉིན།མཆཚན། 
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དུ། །རྣམ་དཔྱོད་སློབས་པའི་རྩལ་རབ་མཆིས་སོ་ཅོག །གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་པའི། 
ངལ་བས་དུབ་པ་བདག །རེ་ཞིག་ངལ་གསོའི་ཚིག་གི་སྟེགས་བུར་འཆའ། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྱུབ་རྒྱུ'སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས། །དངོས་སྟོབས་རིགས་ 
པའི་ཟིལ།་ཤུགས་འགྲན་ཟླ་དང ་། །ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི' 
རྗེ། །གྲགས་པའི་རྫ་རྔ་ཕྱོབས་བཅུར་བརྡུང་མཁས་པ། །གང་དེས།གཏན། 
ཆིགས་རིགས་པའི་འཕྱུལ་འཌཾར་ཀགྱིས། །གནས་གསུམ་གཞལ་བྱའི་དེ་ཉིད་མ་ 
ལུས་པ། །ཚང་ལ་མ་ནོར།༥དོམས་པའི་ཚུལ་བསམ་བཞིན། །ལུས་སྐྱེས་ཁྲི། 
ཤིང་ཡལ་འདབ་ཅིས་མི་གཡོ། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན།་བང་མཛོད་ཀྱི། ། 
དབྱེ་དཀའི་སྒོ་ལྕགས་ཁུང་རིང་ས་ལྡེ་མིག་གིས། །ཕྱེ་བའི་ལྗོངས་འདིའི་མཁས། 
གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི། །ལེགས བཤད་འོད་བརྒྱས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་བྱས། | 
གང་ཞིག་རྟོགས་ན་ཤེས་བྱའི་ཀནས་ལུགས་ལ། །ཀུན་ནས་རྨོངས་པའི་ནང་གི་ 
སྨག་ཆེན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་ཕྱིར་སྒྲོན་མེའི་མཆོག །གཏན" 
ཆིགས་རིག་པའི་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །ཆཚུལ་འདི་མཐོང་ཆེ་རིགས་དང་མི་ 
རིགས་དང་། །བདེན།དང་།རྫུན་པའི་གསེར་དང་ར་གན་གྱི། །རྣམ་དབྱེ" 
འབྱེད་བྱེད་ཚད་མའི་ཀ་ཤུ'ཀང། །རྣམ་དབྱོད་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྐྱིད་ལུག་འགྱུར། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་༨ལ་གསོ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད། 
པའོ། | 


རིགས་ལམ་གྱི་བཤཀློད་རྩལ་བྱད་ཟད་བཞད་པ། 


དོགས་རློང་དང་འབྲེལ།བའི་རིཊ།ལམ་ཀྱི་བཀྲོད་ཚུལ།ཅུང་ཟད་བཤད་པ།་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཨིན་པར་ཐྲལ། 
ཨུལ་ཡིན་ན།དེ།ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕཱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཟློ་ཆོས་ཅན། བློག 
རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན'པར་ཐལ། ཟློས་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རལ་གྲིའི" 
སས་རང་ཉིད་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་མདོ་ལས། རལ་གྲིའི་སོ།ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ཉིད་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་བཞྲིན་དུ། ཡིད་ཀྱིས་ཨིད་རིག་ཅིང་མཐོང་བ་ 
གནས་མེད་དོ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི'ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། 
སིམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གྲསངས། །རལ་གྲིའི་སོ།་ཞི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ 
སྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་མི་རིག་སྟེ། ཨར་མེས་མར་མེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མུན་པས་མུན་པ་མི་སྒྲིབ་པའི'ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མུན་པ་མི་མཐོང་ 
བད་ཐལ། མུན་པ་མཐོང་བ་ལ་མུན་པས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི། 
རིགས་པའི་གནོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངས། ! 
ཨང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞྲིན་ན། །མར་མེ་གསལ་བར་བྱ།མིན་ཏེ། | 
གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར། དེ" 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་ཆོས་ཅན། བློས་རིག་པར་ཐལ། རང་འཇིན་པའི་ 
བློས་རིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། རང་འཇཛིན་པའི་བློའི་གཞལ་བྱ 

756 


ཨིན་ན། བློའི་གཞལ་བྱ'ཨིན'དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། བུམ' 
པ་བློའི་གཞལ་བྱ།མིན ཟེར་ན་ཅིས་འགོག་ཟེར་ཁ་ཅིག བློའི་ཡུལ་དུ'བྱ།རུང་།། 
ཤེས་བྱའི་མཚན ཉིད་མ་ཡིན'པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་'བྱ།'ཆུང་ཨིན་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཨིན།་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ།ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ" 
ཡིན།པར་ཐལ། རྲཾའི་ཡུལ་དུ་བྱ'རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ"'བྱ'རུང་ཨིན།པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ བརྗེད བྱར་བྱེད་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲས བརྗེད རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་སྨྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན'པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྱུབ་ན། དེས་བརྗོད་རུང་ཡིན'ན། དེས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
སྤལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་བརྗོད་རུང་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རླ། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ 
ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྤྱུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན'པར་ཐལ། དེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རདི་བོང་དྭ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི' 
སྒྲས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཨིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རོ་མི་ཞིམ། 
པ་ཞིམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན'པར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེགས་པར་བྱ'བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ།ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྕེ།ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྩེ་ཤེས་ཀྱིས་རཾ་མི་ཞིམ་པ་ཞིམ་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་རོ་ཨི་ཞིམ་པ་ཞིམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་རོ་སི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྕེ"ཤེས་ལ་རོ་སི་ཞིམ་པ། 
ཞིམ་པར་ཨི་ལྣང་སྟེ། དེ་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་མི་ཞིམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ར་མི་ཞིམ་པ་མི་ཞིམ་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རོ་ 
མི་ཞིམ་པ་མི་ཞྲིམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྕེ"ཤེས་ཀྱིས་།ྱོད་ 
དངོས་སུ'རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟླ། ཁུབ་སྟེ། 
གཞི་གྱུབ་ཞ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྕེ"ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་སུ"'རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཅུ་་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི :ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། 
ཟླབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གི་ཤེས་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱ 
ཐམས་ཅད་ཅྭ།ཉིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིམཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ'དད་པ་བཞག་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར། ཁ། 
ཅིག ཚད་མས་དཡིཀས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
ཡོད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
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ཅན། ཡོད།་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཤཱམ་པ་རྗེས། 
དཔག་ཚད་མའི།གཞལ་བྱ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན'པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་བུམ་པ་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ།ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་།པ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་གི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན།པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཡིན་ན་རང་གི་རང་བཞིན་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། འདུས་བྱས་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི” 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
ཐྲམས་ཅད་རང་གི་རང་བཞྲིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ཡིན།པར་ཐལ། འདོད་པའི། 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི'གཞལ་བྱ" 
ཨིན།པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་འཇལ་བའི' 
གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཨི་ནུས་ཏེ། སྡེ་བདུན” 
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གྱན་ལས། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི"མངོན་སུམ་ཚད་མས་བུན་མོང་དུ་དངོས་སུ" 
གཞལ་བའི་ཆོས་མི་སྲིད་དོ།ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱུང་། དང་པོ་ལྟར་ན" 
མི་འབྲད་དེ། །གང་ཟག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུ་ད་པའི་བུན་'སོང། 
གི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ" 
དེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ"'ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ།ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ།ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ"ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་ཡོན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་དང་། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ཆང་འབྲུང་ཤོ་སྦག་བྱས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་མང་ངོ་ཟེར་བ་ལ་ཁོ"” 
ན་།རེ་འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་བུམ་པ་དེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན 
པར་ཐལ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད 
ན། ཀ་བ་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན།པར་ཐྲལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཐུམས་ཅད་ཀྱིས'རྟོགས་པ་མེད'པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་རྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཡང་མི་ 
ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ 
ལ་རྨོངས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེང་ན་ཉི་ཟེར། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མེད་པའི* 
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ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མཡ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ།ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མིན་ཞེས་ཁས་དླངས་ན་ཧ་ཅང་ཡི་ཐལ་ལམ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
ཨང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུཝ་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ།གཞི་གྲུབ་སོགས་དོན་གཅིག་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞྲི་གྲུབ་ན་ 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར 
ཐྲལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐྲལ། གཞྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། རི། 
བོང་རྭ་ཆོས་ ཅན། གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ"'ཡོད'པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་གཞྲི་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་རི།བོང་དྭ'ཆོས་ཅན། གཞྲི་ཕུབ་ 
པར་ཐལ། གདོད་བྱེད་འཕེན་ཚུལ་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐྲལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 
བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར་ཐེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་མ་ཡིན'་པར་ཐལ། དེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད།་པར་ཐལ། ཨམ་ཕྲག་ནང་དུ། 
མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས་རི་བོང་དྭ་ཨམ་ཕྲག་ 
ནང་དུ་མི་ཤོང་བ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། རི་བོང་རྭ་ཨམ་ཕྲག་ 
ནང་དུ'ཤོང་བར་ཐལ་ལོ་ཟེིང། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན།ངའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དི་བོང་རྭ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ།དད་ཡིན།པར་ཐལ། རྭ་ངི་བོང་དང་ཐ།དད་ 
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གང་ཞིག རི་བོང་དྭ།དང་ཐ།དད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་ 
འགལ་སོང་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ།སྟེ། ཁོ"བོས་རི། 
བོང་རྭ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ།དད་ཨིན་ཟེར་བ་ནི། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྭ། 
དང་ཕན་ཚུན་ཐྭ།དད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། །ྱོད་ཀྱིས་རི་བོང་དང་ 
རྭ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ།དད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཨང་།ོ་ན་།རེ། འོོ 
ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྭ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི།ཁས་བླངས་དེའི། 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས།ཏེ། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་སྐྱེ་ཕ་པའི་དྭ་འདོམ་པ་བཙོ། 
བརྒྱད་ཡོད།'པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་སྐྱེས་པའི'ཤིང་འདོམ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མགོ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་སྡོང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིང་སྡོང་མགོ་ལ་སྐྱེས་པའི"སེམས་ཅན་ཡོད། 
པའི་ཕྱིར།ཏེ། དེ་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་སྐྱེས་པའི་དྭ་ཡོད"'པར་ཐལ། མིའི་མགོ་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་རྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ'་གླང་དར་གྱི་མགོ་ལ་དྭ་ཡོད་'པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ"'གླང་དར་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་དོ་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཡོད།པར་ཐལ། རྒན་མོའི་མགོ་ལ་ཡང་དྭ་ངིང་བུང་གཉིས་ 
སྐྱེས་པར།མངོན་སུམ་གྱིས་མཐྲོང་བའི་ཕྱིང་ཏེ། ཉི'དུས་ཀྱི་ལོ'ཁ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་€ཉི་གཞོན་)ཞེས་པའི་དུས་དེབ་ཞིག་ན་བཀོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། 
ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་ཡིན་ཁྱབ་ཨཉམ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན” 
ཨོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲབ་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། ཀ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ"ཀ་བ་གཞི་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐཱལ། གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ཀྱུབ་ན། ཀ་བ་གཅིག་ 
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ལས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཀ་བ་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། དེར་ཀ་བ་ཡོད་པའི། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ཀ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི།ས། 
ཕྱོགས་དེ་ཁོ།ཁོ་རང་ཡིན།པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ལ། ཁོ'ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་ཀ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཀ་བ་ 
བཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་ཀ་བ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
གནོད་བྱེད་འཕེན་པ་འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནས་པ་ལ། སླད་ནུབ་སྒོར་སྐྱེལ་བའི་ 
དཔེ་ཟླར་མ་སོང་ངམ་ཞེ་ན། འོ་'ན། ཀ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 


སུ།ཀ་བ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས། ;འི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཏེ། དེར་ཀ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེང་ཀ་བ' 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱ་བ་སྟེ། ཀ་བ་ཡོད་ན་ཀ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་ཡོད་ན་ཤེས་བྱ་དང་ཐ།དད་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་བ་དང་། གཞལ 
བྱ་དང་ཐ།དད་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་དངོས་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན། ཀ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི།ས་ཕྱོགས་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བ 
ཡོད་ན་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཁང་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཤོག་སྒོར་གཅིག་ 
ལས་མེད་པའི་མི་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཁང་པ་མེད། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤོག་སྒར་གཅིག་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཨིན་ཞ། ཉོག་ 
སྒོར་འབུམ་ཕྲག་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཨིན'དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྡན་།འདེབས་པ་པོ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཤོག་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་ཡོད' 
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པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཨམ་ཕྲག་ནང་དུ་ཤོག་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་ 
ཤོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཁང་ཆུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཨི་འབུམ་ཕྲག་ཤོང་བར་ 
ཐལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འཕྱུལ་མང་ངོ་ཐེར་རོ། རཱ༽ྨྲས་པ། རྩོད་ངག་ 
རིགས་པའི་ལམ་ལ་ཤུགས་བྱང་བའི། །དྲན་དབང་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ཕྲ། 
ཞིབ་ཀྱི། །རིགས་ཚུལ་མཆུ་སྡེར་འབར་བའི་རྣོ'ངར་གྱིས། [སྨྲ་བ་ངན་པའི། 
སྦྱུལ་གདུག་ངན་པའི་ཚོགས། །ལྷག་མེད་འཇཾསས་དང་ཨངས་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
མཁའ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇལ་བ་ལྷན་ཅིག་བྱས། །ཅེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། རྙཱཡང་ཁ་ཅིག་ན"རེ། མངོན་སུམ་གྱི་"སྣང་ 
ཡུལ་དང་དངོས་པོ།དོན་གཅིག་ཏུ'་བཤད་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། དངོས་པོ། 
ཨིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི'སྣང་ཡུལ་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ར། 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི"སྣང་ཡུལ་ཨིན'པར་ཐལ། དངོས་པོ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མླ། འདོད་ན། མངཛོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན'པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་ཁྱོད་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ལ་མངོན་སུམ་མི་སྣང་བར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ"ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐུལ། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊི་ཀ་ལས། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི" 
དོན་ཞིབ་ཏུ་ཨ་རྟེགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དེ'ཉིད་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བར་ 
འདོད་པ་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྣང་ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་ 
ཐྲ།དད་དུ་སྣང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པས། 
རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ'" 
སྣང་ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་ལྡག་ཏུ་མེད་དོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ། 
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ཤེས་རང་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་ཐ'དད་པའི་རང་དང་གྲུབ་སྡེ'ང་བོ་གཅིག་པ་མཐའ 
དག་སྣང་ནས་རྟོགས་ལ། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཐ'སྟད་འདོགས་སམ་མི་འདོགས་ 
ཀྱང་རུང་། རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའོ"ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཁོད་ཀྱི་དེ་མི་འབྲད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཨེ'ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་'ཤེས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་"ཨེ" 
ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས། སྣང 
ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ་ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན'་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ།ཤེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ'ཤེས་ཤུགས་ལ་རིགས་པ་མ་ཡཨིན'་ 
ཏེ། ཅི་སངས་རྒྱལ་ཀྱི'ཨེ"ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་'ཤེས་ཀྱི'་ཡུལ་ཨིན་ཀྱང་དངོས་ 
སུ'སྣང་ན་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་"ཡོད། དངོས་སུ'སྣང་ན་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་ཨེ" 
ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ'ཤེས་རིག་བྱ'རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ། 
ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། ཤུགས་ལ་རིག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ཏེ། གཞན་ དུ་ན། ཤུགས་ལ་རིག་པས་རིག་པའི་གོ་མི་ 
ཚོད་པར་ཐང་བའི་ཕྱིར་རོ། གང་ཏེ་རང་གིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ།རིག་ན། 

རང་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ 
དང་འདྲ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོད་འབྱུང་ངོ'ཞེ་ན། རང་གིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ" 
རིག་ན། རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རིག་དཀགོས་སོ་ཞེས་།ཁོ།བོས་ལྡོག་ལ་སྨྲང་ཡི། 

གནོད་བྱེད་ཐོད་ཞིག་ཅེས་གསུངས།པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དངོས པོ་ཡིཊ་ན་མངོན་སུམ་གྱི'སྣང་ཡུལ་ཨིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
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མངོན་ སུམ་གྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་དངཾས་པོ་གང་ཞིག མངོན་ཕུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན'་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་།ྱོད་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མཛོན་སུམ་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་མངོནྟ་སུམ་ 
ལ་མི་སྣུང་བད་ཐལ། དོན་རིག་མངོན་སྦམ་གྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་དོན་རིག་མངོན་ 
སུམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་ 
དངོས་རྒྱུ་སྣང་ལ། བརྒྱུད་རྒྱུ་ཕན'ཆད་མི་སྣང་བ་དང་། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ལ་རང་དང་ དུས་མཉམ་།ཁོ་ན་སྣང་ལ། དངོས་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་, 
པར་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། དོན་རིག་འདས་པ་དཔེ་ 
དག་དང་། །བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅིས་གྱུབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
་ནི། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྟགས་ཅན་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཨི་ཛ་བོར་ནི། | 
སྣང་ཅན་དེ་མ་ཐག་པའི་བློས། །གཟུགས་སོགས་བཞྲིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ན། ། 


སྔ་བློ་དེ་ནི་འཇིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དང་པོས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་འདོད་ན། དོན'རིག་འདས་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། ཕྱི་མས་རང་རིག་མངོན་ 


སྱམ་གྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་།ོ་ན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཨིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་ 

ལྷ་དབང་བཟློས། མངོན་སུམ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དུས་མཉམ་ 

ལ་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རང་གི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 

བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཨིན'པས། ད་ལྟར་བའི་ 

ཡུལ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཨང་མ་ཨིན་།ཏེ། དེ"ལྟ་ན། བསྐལ་པ་དུ་མ་ 
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འདས་པའི།དངོས་པོ།་དྲན་པའི་བློ། ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། 
དེས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ'རྟོགས་སླ་ལ། དབང 
བོའི་མཛོན་སུམ་ནི་དྭ་ལྟར་ཡོད་མ་ཐག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ཡོད་མ་ 
ཐག་པ་རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ'ལོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི'རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གསུམ་པོ"གང་དུ" 
ཨང་མི་རུང་ངོ།། དེས་ན། དོན་རིག་འདས་པ་ཞེས་པ་རང་དུས་ན་འདས་པ་ 
ཅམ་མིན་གྱི། རང་གི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་ན་འདས་པའོ་ཞེས་དང་། དོན་རིག་ 
འདས་པ་རྱང་བྱེད་ཀྱི་'བློ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་འདས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ"'མ་མ་ 
གཏོགས་དེའི་སྔར་སོང་བའི་བློ་དེ་ནི'དངོས་སུ་འཇིན་ཅིང་སྱོང་བར་མི་འགྱུར""” 
བར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
སོགས་དཔཔབྱད་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུུམ་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཨིན་ན་དངོས་པོ།ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི'་སྣང་ཡུལ་ 
ཨང་ཨིན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མཛོན་སུམ་གྱི་ཡུལ།་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཨིན། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།་ 
མངོན་སུམ་དེ་རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་ 
སྣང་བའི་བློ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས་གཉིས་ 
པ་རིག་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དྭབེ་བའོ། དང་པོ་ནི། རིག་པའི། 
མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
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གྲུབ་ན། མཛངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ།མ་ཨིན།པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན'པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ྱོད་དང་རྟག་པའི་།གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི' 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་རྟག་པའི་གཞྲི་མཐུཧ་ཡོད་པར་ཐྲལ། 
རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟོག་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ 
ཨིན།པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཛངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་ཨིན།'པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ།ཡིན'པའི་ཕྱིར།ཏེ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ།ཨིན།པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་རིག་མངོན་སྲུམ་གྱི། 
གཞལ་བྱར་རིགས་པ་སྨྲ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞྲི་མཐུན་ཡོད་ན། ཁྱོད་རྟག་ 
པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་སྨྲུབ་བྱེད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞྲི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། འདོད་ན་མླ། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་དང་རྟར་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཤ། ཤེས་བྱ" 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགྭས་རེ་རེ' 
ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་མླ། གཞན་ཡང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟ་པ་ 
དང་། རྟག་པའི་གཞྲི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ།དད་ 
གང་ཞིག་དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
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གླུབ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་།ྱབ་འབུད་རིགས་པར་ཐལ། དེ" 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་ཨོང་བསྡུས་ 
པའི་བསྡོམ་ཚིག་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ལས། འགལ་བ་ཙམ་མམ་བརྒྱུད་ 
འགལ་ལ། །འགལ་ཁྱབ་དཀྱུས་མ་སྒོ་གཉིས་འབུད། །དངོས་འགལ་ཡིན། 
ན་དེ་གཉིས་སྟེང་།། །བ་སྦུབ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞི་འབུད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ།ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཨིན།པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་པའི་ 
དངེས་པོ།དེ་མངོན་སུམ་གྱི'སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཤལ། མིག་ 
ཤེས་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུཁ་མ་ཡིན'པའི 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ཨི་ 
དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ'་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེས་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང 
ཡུལ་ཨིན་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན།དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། ཁ་ཉིག་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཨིན་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་ཨི་དྲ་ངེས་མས། 
གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི། 
འགྲེལ་པར་ལྷས། རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡུལ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ་ཟེར་བའང་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ཞི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ཞ་ཨུལ་ཡིན་ཞ་རྒྱུ་ཡིན'པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར 
རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ོ་ན་རེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ 
པའི།གཟུགས་ཆོབ་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན།'པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི'གཟུང་ 
བྱ།མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། མ་ཁྱབ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ" 
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གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་སྤྱི་མཚན་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
སྤྱི་མཚན་ཨིན་ཞ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་སྦྱི་ 
མཚན་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན'་པར་ཐལ། དེའི་ཞྲེན་ཡུལ་ཨིན། 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་དེ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་པར་མེད'པར་ཐལ། 

དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྣང་ཨུལ་མཐའ་དག་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་གང་ཞྲིག དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན།་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ད་ངོས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྣང་ཡུལ་གྱི་ཆ་'འགའ་ཞྲིག་ལ་འཁྲུལ་ 
ལ། འགའ་ཞིག་ལ་མ་འཁྱུལ་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་'བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ།་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང་དེ" 
དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་དེའི་ 
ཞྲེན་ཡུལ་ཡིན'་པར་ཐལ། དེའི་ཞེད་ཡུལ་དེའི'སྣང་ཡུལ་ཨིན།པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ'བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ན་སྣང་ཡུལ་དེ་དག་ཞེན་ཡུལ་ 
མ་ཨིན།ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འབྲད་དེ། 
རྟོག་པ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ལ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལ་འཁྱུལ་པར་ཐལ། རང་ལ་དེ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་དེ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞྲིག་དེ་མི་གསལ་བ། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཁ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐྲལ། དེ་སྣང་བ་གང་ཞིག་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ 
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ཕྱིར། དང་པོ'་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཏི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཨིན།པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ལ་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པང་བཤད་པ་མི་'འཐད་པར།་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི"'ཞྲེན་ཡུལ་ཡོད། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་བཟང་གི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། བློས་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ། 
བ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ' 
ནས་རིག་པར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་གྱི'ཞྲེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་དང་། བརྡས 
སྦྱར་གྱི་རྣམ་བཞག་ཟློ་གསལ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་རྒྱགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། ཚད་མ་ཨིན་ན། རང་གི་ཡུལ་བཞྲི་ག་ཡོད་པས་།ཁྱབ། དཔྱད་ཤེས་ 
ཨིན་ན་།ྱོད་ཀྱི'ཡུལ་བཞི་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་་ཁྱོད་ཀྱི' 
ཡུལ་བཞྲི་ཀ'ཡོད'པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་དང་། དེར་མ་ཟད་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཚད་མར་སོང་བ་ཡང་རང་གི་ 
གང་གཟུང་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་བྱའི་དོན་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་ཚད་མ་ཨིན།ལ། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་པའི་དངོས་སུུ། 
རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མ་ཤར་བཞིན་དུ"'རྟོགས་པའི་ཤུགས་འ་རྟོགས་པ། 
གཉིས་ཚད་མ་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་དར་ཉིཀ་ལས། ཞེན་ 
པའི་ཡུལ་ནི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པའི། 
ལྐོག་གྱུར་རང་མཚན་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
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གཉིས་ཀ་ཞེན་པའི་ཨུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་མངོན་སུམ་གྱི་ཞེན' 
ཡུལ་ཡོད་པ་ཟློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ' 
ལས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཞེན་ཡུལ་སློབ་དཔོན'ཆོས་མཆོག་གིས་བཞྲེད་དེ།”””” 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འབྲད་དེ།ཞྲེན་ཡུལ 
ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ལས་མངོན་སུམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར།ཏེ། སྡེ།བདུ་ན་ 
རྒྱན་ལས། ཞེན་ཡུལ་ནི་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེར་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། བུམ་པ་ཉིད་བྱམ་པའོ་སྟམ་དུ་'འཇིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཨིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི" 
མཚན་ཉིད། ཆོས་དེས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན། སྐྱེས" 
བུའི་ཞེན'ཡུལ་དང་། རྟོག་པའི་ཞེད་ཡུལ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་ 
ཆེ།་བར་མངོན་སུམ་གྱི"ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ"ཞེས "༠༩༠༠༠༠ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་།དེ། སྡེ" 
བདུན་རྒྱན་ལས། སྒྲ་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་'ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རང་ 
གིས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནམ། སྒྲ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེའི། 
བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་ཡོད་པས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱར།འཇོག་པ་གང་ཨིན། དང་པོ་མི 
འཐད་དེ། སྒྲ་བེམ་པོ།ཡིན་པའི་ཕྱིར'རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒའི་སྣང་ཡུལ། 
ཨང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ'ཁ""” 
ཅིག་ན་རེ། དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ'་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མེད་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ 
དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར'”” 
ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། འོ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དོན་དང་མཐུན་མི* 
མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར།ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན'ན"'ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ" 
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མེད་པས་ཁུབ་ཅིང་། །ོའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ།ཡོད།'པར་ཐལ། 
དཀར་ཟལ་བ་ལང་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་།ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བ་ལང་ 
ཞེས་པའི་བརྡའི་ཞེན་ཡུལ་ཨིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
དཀར་ཟལ་གཅིག་པུ་དེའི་སྟེང་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི། 
ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བ་ལང་གི་བརྡའི་ཞེན་ཡུལ་ཨིན་ནོ།ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བ་ལང་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བ་ 
ལང་ཞེས་པའི།བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་ཡང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས་ 
དེས་ན་བ་ལང་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བ་ཁང་ཞེས་པའི།བརྡའི'འཇུག་ 
ཡུལ་ཨིན་ཏེ། དེ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གང་ཞིག དེས་ཞོ།ཁལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །།ཉིག་ན་རེ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སྲུ'རྟོགས་པར་བྱ་'བ་ཨིན 
ན་མངོན་གྱུར་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་གུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱོད་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཐཁྱིན་ལ་དེ་ཨཛན་དུ་གྱུར 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ"བདུན་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ' 
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ཤེས་ལ་དངོས་མེད་མངོན་དུ་གུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི" 
ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་མེད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་དེར། 
ཚད་མས་གཞལ་བ་ལ་ཆོས་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། 

ཚད་མ་ལ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྣང་ཡང་། ཚད་མས་དེ་མཛོན་ 
གྱུཆྔ་ཨིན་ཐར་མཀ་ཐ་ཡོདཾ་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་།དེ། དཔེར་ན། ཉན། 
ཤེས་ལ་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཡང་དེས་དེ་མངོན་"" 
གྱུར་ཡིན་པར་མ་གཞལ་བ་བཞིན་ཞོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ལ་དངོས་མེད་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོ ཐམས་ཅད་ཀྱི” 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ། 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིར་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
རྣམ་པ་ཤར་ཚུལ་ལ་བཞི'ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་སྤྱིར 
ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུར་མཐོང་མངོན་ 
སུམ་ལ་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར"” 
བའི་རྣམ་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ།བུ"'བག་ཆགས་ཀྱི" 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེཊ་ལ་ཕྲ།རགས་ 
ཆོད་བསྐལ་གྱི་གཟུགས་མཐྲའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ།ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི" ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱི'་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ'བུ་ཚོགས་གཉིས་མཐྲར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི'””” 
རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་དངོབ་མེད་མངོན་གྱུར་དྭ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་མེད་ 
མངོན་གྱུར་མ་ཡིན།པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེས་དངོས་མེད་མངོན་ 
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གྱུར་མ་ཨིན།པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ། ཁོ།ན་རེ། ཇངེ་བོང། 
རྭ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ཨིན་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་ཚད་མས་དངོས་སྲུ” 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན།པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་དངོས་སུ"'རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན'་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི། 
གཞལ་བྱ་ཨིན།'པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཡང་།་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དཔག་གིས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཨིན།པར་ཐལ། ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སྲུ'རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན'པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིས་ 
དངོས་སུ།རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན།པར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་ 
གྱུབ་ན'་སླ། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེས་དངོས་སུ་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ྱོད་ལ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང'ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན'པའི། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ།'བ་ལས། འཁྲུལ་པ་ཡིན'ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྐོག་གྱུར་ཨིན་ན་རྗེས་དཿ ད་གིས་ 
དངོས་སུ'་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། རང་མཚན་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ། 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་རང་མཚན་གྱི'རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་རང་མཚན་པའི། 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། ཐ།དད་དངོས་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ཞི”སྣང།བའི་བློ། །གང་གིས་རང་གི་ངོ།བོ། 
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མི། །གཞན་གྱི་ཛོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་བེད་ཅིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ།ལ། །་ཉིག་ན་རེ། གཤུང་དེས་ནི། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་ཤིང། 
གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དོན་སྤྱི་སྣང་བས་སྒྲིབ་”་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། ཤིང'་གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་མི་སྣང་བར་གསུངས་པ་ 
མིན་ནོ།'ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤིང་གསལ་རང་ 
མཚན་པ་སྣང་ན། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན།པའི་ངོ་བོ་འཆར་དགོས་པ་ལས། 
དེ་ལ་དེ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རང་འཇིན་མངོན་སུམ་ 
ལ་ནི་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན།པའི་རྣམ་པ་འཆར་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི 
རྣམ་པ་འཆར་མི་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིར་བུམ་འཇིན་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་ 
འཇིན་རྟོག་པ་གཉིས།ཀ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མཚུངས་ཀྱང།། རྟོག་པ་ 
ལ་ཤར་བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བུམ་པའི་སྤྱི་རྣམ་ཞེས་བྱ་ལ། མངོན་སུམ་ལ་ 
ཤར་བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་སྤྱི་རྣམ་ཞེས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ"ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ'ཕྱོགས་པ། སྐྱེ་།ཁ་མ། དངོས་པོ།་སོགས་ 
ཨིན།ཁྱབ་མཉམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དངས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྩུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན'པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས 
ཏེ། སྐྱེས་ཐིན་པ་ཡིན'པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཨིན།པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་རྒྱན་ལས། ད་ལྟར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ།དག་ཨིན།ཁུབ་མཉམ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་ 
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པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱི་བ་ལ་མཛོན་དུ'ཕྱོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི 
དངས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཨིན་ན་སྐྱེས་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངས་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ། 
ཨིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་འོངས་པའི། 
དངོས་པོ།མེད།པར་ཐལ། དངོས་པོ།་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན།པས་།ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། སང་ཉིན་ལྟ།བུ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་རྒྱན་ལས། སང་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པར 
ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ་ལོ"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདས་པའི་དངོས་པོ་མེད། 
དེ། འདས་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འདས། 
མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་པ། འདས་པ་ཡིན།པའི་བུམ་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་ཨིན་པའི་བུམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཨིན་ཉ། དེ་ལྟ་བུ'གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་། ཁ་སང་ལྟ་བུ་ལ་འདས་ པའི་དུས་སུུ་བྱས་ནས་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པའི། 
བུམ་པ་ཨིན་པ་ལ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཨིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་ད་ 
ལྟར་བའི་བུམ་པ་ཡིན'པས། དེ་ལ་ཇྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་རྫས་ 
ཨིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་ 
འོངས་པའི།དངོས་པོ་མེད་དེ། འདས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ། ཁ་སང་ལྟ་བུ་དང་། བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔོན་གྱི་དངོས་པོ།འདས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཐྲང་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཡུལ་ད་ལྟར་བ། 
ཨིན།པས་ད་ལྟར་ཁའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་'ལྟ་ན། 
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བསྐལ་ཕ་དུ་མ་འདས་པའི་དངོས་པོ་དྲན་པའི་བློ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ ༠༡༡༡༡༡༥ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་རིགས་རྒྱན་ལས། ཁ་སང་ཆོས་ཅན། འགགས་པར་ 
ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཞིག་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་ 


དངོས་པོ།མ་ཡིན།པར་ཐལ་ལོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། 
དངོས་བོ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཨིན།ན་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ། 


ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་དུས་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ'གྭ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་གྭཿསྐྱེ་བའི་དུས་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ།གུ'སྐྱེས་པའི་དུས་ནི་མྱུ'གུའི་དུས་དང་། མྱུ'ག་སྐྱེ། 
བའི་དུས་ནི་སྐྱུ་གུའི་རྒྱུ་དུས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ།ཤེས་རྣམ་བཤད་ 
རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ'ཕྱོགས་པའི་དུས་ནི་སྐྱེ། 
བའི་དུས་ཨིན་ལ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་དུས་ནི་སྐྱེས་པའི་དྭས་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུ་ཡིན'ཀྱང་ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་མྱུ།གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ།བ་ཞི'མུ"གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ཨིན་ལ། དེ་དང་རྐུ།གུ་གཉིས་སྤྱིར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། བྱ།བ་དེའི་དུས་སུ་མྒྱུ།གུ་མེད་ཀྱང་། བྱབ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། 
དཔེར་ན་སྤྱིར་འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་ན། འབྲེལ་པོ'ལྡོག་པ་དང་། ས་བོན་འབྲེལ 
ཡུལ་དང་། རྒུ'གྭ'འབྲེལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མྒུ'གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ལོག་ 
ཀྱང་། རྒུ་གུ་མི་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རམྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་དྭས་གཉིས་འགལ་ཏེ། 
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མྱུ'གྭ་སྐྱེ་བའི་དུས་མྱུ།གུའི་རྒྱུ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྱུ་'གྭ'སྐྱེ་བ་སུ'གུ་དང་ 
རྫས ཐྲ།དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ'གྭའི་སྐྱེ་བས་རྒྱུ།གྭ་འདུབ་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ 
ན། རྒྱུ།གྭ་ལས་རྫ° གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།༤ རྩ།ཤེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། སྲ་བས་ནི་རང་གི་མཚན་གཞི་སའི་ཁམས་སུ་མཚོན་མ་ན་རང་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བས།རང་གི་མཚད་གཞི་འདུས་ 
བྱས་སུ་མཚོན་པ་ན། རང་གི་མཚན་གཞི་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་བ་ལ། །"་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད 
དེ། ཆྒུ'གུ་སྐྱེ་བ་མྒུ་གུངདང་རྫས གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ།དང་རྫས 
གཅིག་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་མདོ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཊིཀ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། 
དེ།དག་ཀྱང་བྱེ'་བྲག་སྨྲ་བས། གཟུགས་དང་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང'་ 
བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐྲ།དད་པའི།དངོས་པོར་འདོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒུ'གྭའི་སྐྱེ་བ་སྒྱུ་གྭ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ'་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན།པའི་ཕྱིར།ཏེ། རྱ 
གུའི་སྐྱེ་བའི་མི་རྟག་པ་མྐུ'གུའི་སི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ'གུའི་སྐྱེ། 
བའི་སྟེང གི་སྟང་ཉིད་མྱུ་གུའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད 
ཆེན་མོ་ལས། སྱུ'གྭའི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྱུབ་པ་མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་ཨིན'། 
ཨང་། སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཨིན་ཞ་སྐྱེས་ཐིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། ཚེས་གཅིག་སྐྱེས ན་ཚེས་གཅིག་སྐྱེས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གྱུབ་ན། དེ་གྱུབ་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཆེས་གཅིག་ 
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གི་སྔ'དྲོ་ཆོས་ཅན། ཚེས་གཅིག་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཉིན་གུང་དེ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེའི་སྔ་དྲོ་ཉིན་ 
དགུང་ཕྱི་དྲོ་གསུམ་ཀར་དེ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེས་གཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་སུམ་ཅུའི་'ཡུན་ཚད་དུ།གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ" 
ན། དེར་ཐལ་ཆེས་གཅིག་གནས་པའི་དུས་ཡུན་ཡུད་ཅམ་སུམ་ཧུར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཏི'ཤཱ'ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཅིག དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐྲང་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག 
དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བྱཅ།གཉིས་ལ་ལོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི'ཤཱ་ལ། དེ་ཨི་སྐད་ཅིག་དེ'དག་ཀྱང་། ། 
དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐྲང་གཅིག་གོ། །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ'སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚེས་གཅིག 
ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་རིང་གནས་པར་ཐལ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་མཨི་སྡོད་པ་དེ། ཆེས་གཅིག་དང་ཚོགས་ན་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཡུན་ཚད་ 
དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཚོགས་ན། ཁོམ་པ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དཔེར་ན། རང་གྲུབ་ 
པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་འདོད་པ་དེ། ཚེས གཅིག་དང་ཚོགས་ན་ 
རང་གྱུབ་དུས་དེ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཡུན་ཚད་དུ་འགྱུར་ལ་དུབ་ཀྱི་ཐུང་བའི་ ལུའུ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་ཚགས་ན་།ོམ་པ་གཅིག་གི་དུས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ཚེས་གཅིག་གྱུབ་ 
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པར་ཐྲལ། ཆེས་གཅིག་གྲུབ་པ་ལ་ཚེས གཅིག་རྫོགས་པ ར་གྱུབ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོང་ རྣམ་འགྲེལ་གླབ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་འགྲེལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས། 
བརྩམས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས བརྩམས་ཟིན་ཨི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེར་ཉི'ཚིག་སྨོས་པས། 
རྩོམ་པར་དམ་པཅའ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་འགྲེལ་བརྩམ་པ་ཡཨིན་གྱི" 
བརྩམས་མ་ཟིཉ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
འདི་ཞེས་ཉེ་།ཚིཔ་སྨོས་པ་ནི། ཟློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའམ། ཨང་ན་འདི་བར་མ་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པ་ནི་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་དུ' 
ཀྱོགས་པའི་དངོས་པོ།ཡོད།་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ།ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་དངས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བྫྫོ་བ་མཛད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བཟང་སྤྱོད་ལས། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ! 
བསྫོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ'བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ།བ་འདི། 
ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྱོད་ཕྱིར་ཡོངས་སུ།བསྔོ་བར་བགྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཉྱིར། གཞན་ཡང་། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དེ། འདས་པའི། 
དངོང་པོ།ཡོད་པའི་པིར། དེར་ཐལ། འདུས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡཨོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ'་གླང་དར་མ་བསད་པའི་གང་ཟག་ཡིན།པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
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རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི།རྡོ'རྗེ'ཨིས། སྟིང་རྗེས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ' 
འཕང་སྟེ། །སྡེག་ཅན་བཙན་པོ་ལྷ་སར་བཀུམ། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད། 
དབས་གཙང་མི་དྲུག་གིས་ཁོང་ལ་སྡོམ་པ་ཞུས་པར། ངས་རྒྱལ་པོ།སྡིག་ཅན། 
བསད་པས་མི་འོང་ཞེས་མ་གནང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད། ལྷ་ཟངས་ཧན་གྱིས་ 
སྡེ་སྲིད་བཀྲོངས་པ་དང་། ལྟ་སངས་ཧན་ཇུན་གར་གྱིས་བསད་པ་སོགས་མི་ 
རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་ཨ་ཞིག་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་” 
ཨིན་ཟེར་བ་ལ། །བ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་ 
གླང་དར་བསད་ཀྱང་། གླང་དར་ཤི་བ་མིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། གླང་དྭར་ 
མ་ཤི་བར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ལ་མི་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱུང་བར་""” 
ཐུལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནག་པ་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་པ་སྲོག་འགགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་ 
པའི་སྲོག་བཅད་མཁན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་མ་ཨིན་ཀུན་གཏོང་གིས་ནག་ག་ཕྲ། 
བོའི་སྲོག་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། ! 
ནག་པ་མླར་འབྱུང་མིན་ཇི་བཞིན། །འདི་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། །གསོད་ 
བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ནག་ 
པའི་གསོད་བྱེད་ཀྱང་བསད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ 
སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ཀྱང་ཡཨིན། དེ་ནག་པ་ལས་ཕྱིས་བསད་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ"ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད། ནག་ 
པའི་གསོད་བྱེད་ནག་པའི་བསད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ནག་ 
པའི་གསོད་བྱེད་ནག་པའི་བསད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི" 
ཕྱིར། འདེར་ནག་པ་བསད་པ་དཔེར་བླང་པ་ཞི་སྫོན་ལྷ་མ་ཡིན་ནག་ཕྲ་བོ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་སྐྲག་ནས་བྲོས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡི;་ཀུན་གཏོང་ཞེས་བྱ་བའི་ 


བསྟེགས་བ་ཀུན་གཏོང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོ ༨་བར་ཤེས་ཏེ། མཆེན་ 
བླང་ནས་ནག་ཕྲ་བོ་ལ་བསྡུན་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིབ་གཅིག་བསད་པར་གྱུར" 
ཏོ། ཞེས་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དག་ཁས་འབུང་བ་དཔེར་སློས་པ་ཡིན་ཧོ” 
ཞེས་མཁས་གྱུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚེས གཅིག་གི་སྔ།དྲོ་ཆེས་གཅིག་རྫོགས་པར་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་མི་འབྲད་དེ། 
དེའི་སྔ་དྲོ'དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་གྱབ་ན་བུམ་པ་རྫོགས་པར་ 
གྱབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁང་པ་གྱུབ་ན་ཁང་པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁང་པའི་ཕྱེད་ཙམ་ལོངཿ་པཿ་ ཁང་པ་གྲུབ་པར་ཐྲལ་ལོ། 
དེ"ལྟ་ན། བུམ་པའི་ཞབས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཅམ་གྱིང བུམ་པ་གྲུབ་པར་ཐྲལ་ལོ། 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གླང་དར་མ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྲོག་དབང་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིད་པའི'ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་ 
དབང་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དབང་དང་ལྡན་པའི། 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ།དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི'་གང་རུང་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་རུང་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ 
རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལོ། འདོད་ན། མངོན་ 
སུམ་ལ་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེབ ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གླང་དར་མ་སྤྱིར་ 
ཤི་བ་མ་ཡིན་གྱི། མིའི་ཁུས་རྟེན་གྱི་སྲོག་དབང་དང་བྲལ་བ་ཡིད་ནོ་ཟེར་བ་ལ། 
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ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མིའི་ཁུས་རྟེན་གྱི་སྲོག་དབང་དང་བཅས་པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའི་ལུས་རྟེན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ། 
ཨིན་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་འདོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ" 
ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀི'སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྱུབ་དུས་ཀྱི'སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐྲལ། དངོས་པོ་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དངེས་པོ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་དངོས་པོའི་ 
འབས་བུར་གྱུར་པའི།དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་དངོས་པོའི་ 
འབྲབས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངེས་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རང་གྱུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་མི་སྡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རང་གྱུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ 
ཞྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱེ'བྲག་ 
པ་ཅིག་ཞིག་པས་དངོས་པོ་ཞིག་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཅིག་ཞིག་པས་བུམ་པ་ཞིག་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཅིག་ 
ཐོ་བས་བཅོས་པས་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྫ་བུམ་ཏྲོ་བས་བཙིམ་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་བུམ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན། བུམ་པ་གྲུབ་ 
པའི་དུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། རྫ་བུམ་ཐོ་བས་བཅོམ་ཞིང་། གསེར་བུམ་གྲུབ་པའི་ཉིན་མོ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་ཐྲོ་བས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངུམ་པ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་གྲུབ་པའི་ 
དུས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བུམ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི 
གཞྲི་མཐུན་ཨད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་ཀྱི་མྱུ'གཱ་ཤྭ་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ཞིང་། ནས་ཀྱི་མྱུ་གཱ'གྱུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི" 
མཐུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། 
ཁྱེད་རང་ལ་གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་སོགས་ཞྲིག་པ་ཡོད་ལ། བྱམ་པ་ཞིག་པ་ 
མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཨིན་པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་འཕེན་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་བ་ལ་།ོ་ན་རེ། གསེར་བུམ་སོགས་ཞིག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
བུམ་པ་རང་ལྡོག་ནས་ཞིག་པ་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་ཉི'ཡོད་ཟེར་བ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ'ལྟར་ན། བུམ་པ་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བུམ་པ་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཞིག་པ་མི་སྲིད་ན'རྟག་དངོས་སུ'ཁས་ལེན་དགོས་པས། གྲངས་ཅན 
གྱི་ལུགས་ལེགས་པར་གནས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དུ” 
ཇི'ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་སུ་ཐྲལ། རྟག་པ་ 
གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ'ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་།ཁྱོད་ 
ཞིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞྲིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་འདོད་ 
པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གང་གི་ 
རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྒག་ཉེས་བརྫད། །ཉེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་མིན་པར་ཁས་བླང་པ་ 
ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ'ཅི་'ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཟེར་བ་པོ། 
རིགས་ལམ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་དེ་མ་ཐག་དངོས་འགལ་འདུ" 
བར་འགྱུར་ཏེ། གསེར་བུམ་ཡང་ཞིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གསེར་བུམ་ཞིག་པས་གསེར་བུམ་ཞྲིག་པར་མི་འགྲེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གསེར་བུམ་ཞིག་ནས་གསེར་བུམ་མ་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
དངོས། གསེར་བྱམ་ཡང་ཞིག་པ་མེད་པར་འདོད་ན་ནི། སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་འདོད་དགོས ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར. ` དྲེ་ཨང་འདད་དོ་ཞེ་ཞོ། སྟེ་ཁུནཾཧྒཧཱ་ཡཾསཾ། , ` མྱི་ཏྐངཾས་བྲ 
ཨིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་གཞུང་མང་དུ།ཡོད་ཀྱང་།། སྤྱི་ཡེན་ན་དངོས་ 
པོ་ཨིན་པར་འགལ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་གྲུང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གང་" 
གིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། སྤྱི་ཨིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་དགོས་ཞེས་སྟོན་པའི། 
སྡེ'བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་གང་དུ་ཡང་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་* 
གསུངས་པས། དངོས་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་པ་ཞིག་འོངས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ" 
ན་རི། འོ་ན། བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཡོད་ན། བུམ་པ་དང་དངོས་ 
པོ་ཞིག་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཞི་ཤིན་ 
ཏུ་སི་འཐད་ལ། ཡོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུམ་གསལ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བུམ་གསལ་གྱི་སྤྱི་མེད་པས། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ལ་བརྗོད་ 
པའི་གནོད་བྱེད་དེ་རང་ལུགས་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་སི་ 
འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་ཀྱང་བུམ་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་དེ། 

༈$36 


དེ་ཞིག་རྗེས་སུ'སྐྱེས་པའི་བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། བུམ་པ་འགགས་ན་བུམ་པ་འགགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་གསེར་བུམ་སྤྱི་མེད་དུ་འཀྱུར་ཞེས་པའང་།སྐྱོན་ཨིན་ཏེ། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགགས་ན། ཁྱོད་འགགས་རྗེབ་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
གསེར་བུམ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁཏོད་འགགས་ 
ཀྱང་།ྱོད་འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས 1: 
པའི་གསེར་བུམ་ལ་རྗེས་སྲ།འགྲོ།བའི་ཕྱིར་རོ། བུམ་པ་འགགས་རྗེས་སུུ། 
སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་'ན། དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་ 
འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།""" ཆ།ཆ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་པ་འགགས་རྗེས་སྲ་སྐྱེས་པའི་བུམ་གསལ་གྱི་སྤྱི 
འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཉམ་ངའི་གནས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་རིགས་པའོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ" 
ཆེས་གཅིག་གྲུབ་ཀྱང་ཚེས་གཅིག་རྫོགས་པར་མ་གྲུབ་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་ཨི་” " 
འཐྲད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། ཆེས་གཅིག་གྲུབ་ན་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་གྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཚེས་ 
གཅིག་ཡཨིན་ན། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཨིན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བས། 
གོང་དུ'་དྲངས་པའི་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་ལ་དེར་མ་ཟད། ཚེས་གཅིག་གི། 
སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་དགོང་དྲོ་གསུམ་རེ་རེ་ཞནས་ཚེས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་ཅི'" 
ཡོད། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ།དྲོ'དང་། ཚེལ་གཅིག་ལ་རིང་ 
ཐུང་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ཆེས་གཅིག་ཨིན་པར་འྲང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། 
ན། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར། 
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བྤལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བ་བཅུ།གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ" 
ཨིན་པའི་ལོ་ཞིག་ཀུང་འཇོག་དགོས་པས། འཇིག་རྟེན'དང་གཞུང་ཀུན་གྱི' 
དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཆེས་གཅིག་ཏུ་འདྲ་ཡང་། ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད།པར་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ 
ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རིང་ཐུང་ཡོད་པར་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལཊ་ང་ཞན་དག་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཨིན་པར་ཐྲལ། རྡུལ་ཕྲན 
ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག། 
གི་གོལ་ས་ལས་གནོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་།དུས་མཐའི། 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ 
ཚད་ལས་མེད་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
གསལ་ཁས་སོ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་མི་སྲིད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་མཐུད་པ་རྒྱུན་ཨིན་ཀྱང་།། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བརྒྱ་པོ། དུས་ཀྲུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཨིན་ནོ། དེ་'ལྟར་ན། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་པོ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཡུན་རིང་ཐུང། 
མཉམ་པར་འབྱུར་རོ་ཞྲེ།ན། དེ་འདོད་པ་ཨིན་ནོ། འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་པོ" 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི"ཡུན་ཚད་ལས་མེད་པས། བརྒྱ་མཐུད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རིང་ཐུང་ཨིན་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། རིང་ 
ཐུང་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀུང་ཚུལ་འདི།དག་ནི་ཁོ་བོ" 
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ཅག་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཨིན་པས་ 
བཞིན་བཟང་།ོད་ཀྱིས་ནི་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་'རྟོགས་ཀྱང་ཅི'མ་རུང་སྟམ་ 
དུ་མོས་པར་བྱ།བ་ཙམ་ཡཨིན་དོ"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི'མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ། །ཕྲ'་ཞིབ་རིགས་པའི་གསུང་གི་འབུམ་ 
ཕྲག་འོད། །བདག་བློའི་ཚལ་དུ་'ཉིན་བཞིན་འཆར་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་ 
སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཉི"ཡང་ཟག །ཕྲ་ཞིབ་ལུང་དང་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཨིས། 
ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར། །ཕན་ཚུན་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པའི། 
ཟོལ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ"བྲོས་ཀྱིས་དོགས། །ཞེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི'ངལ་གསོ་བའི་ཚིག་གོ །བ།ཉིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་རང་ 
བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་ལ་གཙོ'བོར་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཆོས་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཞས་དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫས་ལ་གཙོ'བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད། ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫཝ་ལ་གཙོ་ 
བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ'གུའི་ཉིར་ལེན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནས་ཏེ། མྱུ'གུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ།གྭའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་ལ་ཕན་འདོགབ་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྱུཿགྭའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒུ 
གུའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད'། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྐུ" 
གུའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི'མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རུ་གུའི་ 
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རང་བཞིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མླ། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ།ཤེས་ཏིཀ་ ཆེན། ལས། རྱ མྱུ་གུའི།ཆོ 3 ཉིད་རྒྱུ'གུའི། 
རང་བཞིན་ཨཡིན་པས། དེའི།ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ཨམི་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ'གུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་ལ་ 
གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཨིན་ན། མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཆོ ས་ཅན་སྒུ'གུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། མྱ གའི" རང་བཞིན་ྱི་རྫས་ལ་གཅོ'བོར་ཕཊ་འདོགས་བྱེད་ཨིན་པའི། 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རམྱུ་གུའི་རྫས་ལ་གཅོ་བོར་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྱུ'གྭའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྫས་ལ་གཅོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་ཆོཡ་ཅན། མྱུ'གྭའི་གནས་སྐབཡ་ཀྱི་རྫས་ལ་གཙོ'བོར་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྤུ་གུའི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཉི་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫས་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་འདྲོགས་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ 
གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེའ་དུ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མྩུ'གྭའི་རང་བཞིན་གྱི" 
རྫས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫས་ལ་གཙོ'བོར་ཕན་འདོགས་པ་དང་མི་འདོགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒུ་གུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་ 
ལ་གཅོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཨིན་ན། མྱུ།གུའི་གནས་སྐབ སྐ ཀྱི་རྫས་ལ་གཙོ"” 
བོར་ཕན།འདོགས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡྱུ'གུའི་རང་བཞིན།གྱི་རྫས་ 
ཡིན་ན། མྒྱ་གཱའཾ་གཞས་སྐབས་ཀྱི་རྫས་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱཿགུའི་རྫས་ 
ཨིན་ན་མུ་གུའི་གནས་སྐབ་་ཀྱི་རྫས་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧྱུ་གྭའི་རྫས་ 
ཨིན་ན། རྒྱ་གྭ་གྲུབ་དུས་ཀྱི་མུ'གྭའི་རྫས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།ཏེ། མྱུ'གུའི' 
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རྫས་ཡིན་ན། མྱུ'གྭ་དང་གྱུབ་དུས་མཉམ་པའི་རྫས་ཨིན'དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ" 
གུའི་རྫས་དེ་མྱུ'གཱ་དང་གྲུབ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་ཁོ" 
ན་རེ། འོ་ཉ་དེ་ཉིར་ལེན་སྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་འཇོག་ཟེར་བ་ལ། ཆོས་དེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན།དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། 
ཆོས་དེའི་ཉིར་ལེན་ཧྱི་མཚན།ཉིད་དང་། ཆོས་དེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ་ཁོ" 
ན་རེ། བུད་ཤིང་ཆོས་ཅན། མེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན། 
པར་ཐལ། མེའི་ཉིར་ལེན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཟླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་རང་གྲི་རྫས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
་མེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན།དུ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཨ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་བུད་ཤིང གི་རྫས་རྐྱུན་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དུ་བ་ 
བུད་ཤིང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན'པའི་ཕྱིར། དུ་བ་བུད་ཤིང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན" 
པར་ཐལ། དུ་བ་བུད་ཤིང་གི་རྫས་རྐྱུན་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ 
བུད་ཤིང་གི་ཉེར་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྭ་བ་བུད་ཤིང་གི་ 
ལྷན'ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུད་ཤིང་དེ་དུ་བའི་ལྷན། 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དུ་བའི་ 
ཉིར་ལེན་མེ་ཡིན་ཞིང་། མེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཉེར' 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་གིང་དེ་ཉིད་དུ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིཤ་པས། དུ 
བ་དང་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་ བ་ཆོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུཉ་པར་སྟོན་པ་ཨིན”””” 
གྱི། མེ་དུ་བའི་ཉིར་ལེན་མ་ཡེད།'པར་སྟོད་པ་མ་ཡིན་པ་ རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར 
མ་བྱེད་ཅིག་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕུད་ཤིང་ཆོས་ཅན།མེའི་ཉེར། 
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ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་བའི་ཉེར་ལེན་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤཱཀྱའི'འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ནི་ཚ་བ་འོ། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཞི་ 
ཤིང་ཛོ།། དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་མེ་སྟེ། དེ་ཁེ་ར་དྭ་བ་སྐྱེད་པ་ 
དང་འདྲ"ཞིང་། དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ་ན" 
རེ། དེ་ནི་མི་འབྲད་དེ། དེ"ལྟ་ན། ཚ་བ་མེའི་འྲས་བུ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ། 
ལྟར་ན། ཚ་བ་མེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན། 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཞེས་བཤད་པ་ནི། པརྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཨིན། 
ཀྱང་། རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི། 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། གཞན་ཡང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་རྫ་བུམ་ཆེ་ཆུང་མི། 
འདྲ་བ་བཅུའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུ་ར་པའི་འཇིམ་གོང་ཆོས་ཅན། རྫ་བུམ་ཆེ་ཆུང་ 
བྱཅུ་པོ་དེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་བྱཅཱའི། 
ཉིར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ།བྱཅུ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་དེ་བཅུའི་ངོ་པོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་ཨ་བུམ་པ་ཆེ་པའི་ང་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར 
ཐྲལ། ཐུམ་པ་ཆུང་ངུའི་རྫས་རྒྱུ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་ 
གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆེ་བའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ། 
བུམ་པ་ཆུང་ངུའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་མི་འྲད་བ་བྱཅ་པོ།དེ་ཉིར་ལེན་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་་ 
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ཐུལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཉིར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་ 
གོང་ཆུང་ངུ་ཆོ་ཡ་ཅན། བུམ་པ་ཆེ'བའི'ཉིར།'ལེན'ཡིན'པར་ཐྲལ། བུམ་པ་ཆུང་ངུའི 
དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཇིམ་གོང་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལས་བུམ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། འཇིམ་གོང་ལྷག་མ་དོཊ” 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། འཇིམ་གོང་ཆུང་ངུ"'གཅིག་ 
ལས་ཁང་པ་ཆེན་བོ།'ཡང་གྲུབ་པར་ཐྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ 
ཅང་ཐུལ་ལོ་ཟེར། དེ་ལ་།བོ་ན།རེ། དེ་འདྲདའི་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་བཅུ།པོ།དེ། 
ཆོས་ཅན། ཉིར་ལེན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཨིན་པར་ཐལ། ཉིར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཉེར་ལེན'འཇིམ་གོང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་མི།འྲད།བ་བྱཅ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉིར།ལེན། 
ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞས་རྡོག་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་མེད་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'བདུན" 
རྒྱན་ལས། རྫས་རིགས་མཐུན་པ་སེགས་སུ་ལཇོག་པ་ནི། ཉིར་ལེན།'གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པས་འཇོག་པ་ཡིན་པས། ཉིར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ། 
ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྫས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་པ་དང་། གཅཉིག་པ་དང་། 
འདྲད་བ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་འབྱུ'གཅིག་གིས་བསྐྲུན་པའི་སྡེང་ 
བུ་ལས་འོངས་པའི་ནས་འབྱུ་ཐ།དད་དག་ལྟ་བུ་ཞི་ཉིར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་””” 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར། རྗྫས་རིགས་མཐུན།པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
བ་ལང་དཀར་གསལ་དང་ནག་སྒར་ལྟ་བུ།ཞི་བ་ལང་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། ཉིར་ 
ལེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རིགས་མི་མྲཐཱན།པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
དེར་མ་ཟད། ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཏོག་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། 
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ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེ” པའི་ནས་འབྲུ།དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། “དོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཅི་སྟེ'ཉྷག་ལྡན།འཁུལ་ཅན།ཡིན། །ཞྲེས་དང་། ལྷག་ལྡན"། 
འཁུུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ཞེར སོགས་ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀིང་ 
ཏོག་ལྷག་མ་བྲམས་ཅད་ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཤིང་སྡོང་འདི་ལས་སྐྱེ་ས་པའི་ཤིང་ཏོག་ 
ལྷག་མ་ཐམ †་ཅད་ཆོས་ཅན། རོ་ཨངར་དང་ལྡན་ཏེ། ཟོ་་པའི་ཤིང་ཏོག་རོ་ 
མངར་ཅན་འདི་དང་ཤིད་ཕྱང་གཅིག་ལས་སྐྱེ་༢་པའི་ཕྱིར'ཞེས།པའི་རྟགས་འདྲི། 
ཅི་'སྟེ'ཁྱབ་པ་འཁུུལ་པ་ཅན།ཨཡིན།ཏེ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉིད་མློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་ལྡན"དུ་ 
བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས།དང་། ཀྲར་ལམ་གཡ་'བྱེད་སོགས 
ལས་ཀྱ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཉྱིག་ན་རེ། དེ་དག་ 
ཉིར་ལེན།གཅིག་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། ཉིར་ལེན་ཡེན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་མི།དགོས་ཏེ། 
དེ'་ལྟར་ན། རྫས་རིགས་གཉཅིག་ཡིན་ལ། རྫ་་།གཅིག་མ་ཡིན་པའི་མུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན། རྫ་ས་རིགས་གཅིག་ཀྱང་རྫ་ཊ་'གཉིག་མ་ 
ངེས།་ཏེ། ནས་ཏོག་གཅིག་སྐྱེས་ནས་འབྱུ"ཆེ་ཆུང་ངོ་། ཞེས་སོགས་གཞུང་དང་ 
རིགས་པ་མང་པོ།་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ 
ཉིར་ལེན།ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཉིར་འེན'་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པས་'ཁྱབ་པར་ཀྲལ། ཉིར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཉིར་ལེན་ཡིན'།ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་སའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ 
ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ཉིར་ལེན་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཉིར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཉེར་ལེན་ཡིན།ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་མི་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཉེར་ 
ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ'ཅང་ཐལ་ལོ། 
ཟེར་བ་སོགས་ཡུལ་དུས།རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྫས་རིགས་གཅིག་དང་། 
རྫས་རིགས་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རིགས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཨི" 
གེས འཇིགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་བརྗེད་ངས་ཀྱི་རྐུན་པོའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ 
ཟིན་པས དེང་དུས་ཀྱི'་དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་རྫོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཞལ་རྒྱུན་"”" 
དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་བླེགས་ངམ་ཁྲོད་དུ་ལུས་པ་དག་པ་འོག་གི་གཏེར་བཞིན"། 
གཏོན་ནས་ཟློ་གསར་རྣམས་ཏཀྱི'རིགས་ པའི་སྒོ་བརྒྱ'ཕྱེ་ངར་ཡཛོད་ཅིག ཡང་ཁ 
ཅིག་ན་རེ། བུད་ཤིང་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་མིན་ལ་མེ་དུ་བའི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཅི། བུད་ཤིང་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་ཨིན་ན་ 
དུ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག དུ་བར་འགྱུར་རུང་ཞིག་དགོས་པ་ལ། བུད་ཤིང་དུ་བར། 
འགྱུར་རུང་མ་ཨིན་ཞིང་། མེ་ནི་དཱ་བར་འགྱུར་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ 
མེ་དུ་བར་འགྱུར་རུང་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེ་དེར་འགྱུར་རུང་ཨིན་ཏི། 

དེའི་ཆ་ ཤས་མཐའ་དག་དེར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དེའི་ཆ། ཤས་ 
འགའ་ཞིག་དེར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་'ལྟར་ན། དེའི་ཆ། 
ཤས་མཐངའ་དག་དུ་བར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ'ལྟར་ན། མེ་ཆེན་པོ། 
ལས་དུ་བ་ཡང་ཆེན་པོ།འབྱུང་དགོས་པ་འདོད་པ་གང་ཞིག མེ་ཆེན་པོ་ལས་དུ་ 
བ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུད་ཤིང་ཨང་ 
དུ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་གང་ཞིག བུད་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་འགའ། 
ཞིག་དུ་བར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་ 
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ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་དུ་བར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད། 
པའི་མེ་རྡུལ་དུ་བར་འགྱུར་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་རྡུལ་དུ་བར་འགྱུར་ཆུང་ 
ཨིན་མའི་ཕྱིར་ཏེ། མེའི་རྫས་དེར་འགྱུར་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དུ་བར་འགྱུར། 
རུང་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུད་ཤིང་གི་ཆ་འགའ། 
ཞིག་དུ་བར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་དུ་བར་འབྱུར་ཞིང་། ཆ། 
འགའ་ཞིག་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིད་དང་། མེའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་དུ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཐལ་བར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཆུང། 
ངུ་ལས་དུ་བ་མང་པོ།འབྱུང་བ་དང་། མེ་ལྕེ'ཆེན་པོ'ལས་དུ་བ་ཉུང་ངུ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། མེ་འགའ་ཞིག་ལས་ཐལ་བ་ཤུང་ངུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
འགའ་ཞིག་ལས་ཐལ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་དུ་བར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དུ་བར་འགྱུར་ཨི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཁ་མདོག་ཏུ།འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་བྱ'མིག་ཤེས་ཀྱི'གཟུང་བྱར་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་། ཆོས་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ཆོས་དེར་ 
འགྱུར་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན།དངོས་ 
པོར་འགྱུར་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི།ཉེར་ལེན། 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འགྱུར་རུང་ཡཨིན།པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོར་གྱུར་ཟིན'། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངས་པོར་སྐྱེས་ཟིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ། 
གོང་དུ་'མ།ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འབྲད་དེ། དངོས་པོར་གྱུར་ཟིན'ན། དངོས་པོར་ 
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འགྱུར་རུང་མ་ཡིན།དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཟིན་ན། འཚང་རྒྱ་རུང་མ་ཡིན" 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འཚང་རྒྱ། 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རུང་ཨིན་པར་ཐལ། 
ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ'བུམ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རུང་གི་ཆོས་ 
ཤིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་ཐྲལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཀར་འགྱུར་རུང་གི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་གཞྲི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གདུང་འདེགས་པའི་བྱམ་པ་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཞྲི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀ་བ་གང་ཞིག ཐུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གདུང་འདེགས་ 
ཀྱི'དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུང་འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གདུང་འདེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུང་འདེགས་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི” 
ཕྱིར་ཏེ། གདུང་འདེགས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུང་འདེགས་བའི” 
རྩིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། ཡང་།།ཅིག་ན་རེ། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་ 
གཉིས་རྫས་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ཐད་དེ། གསེར་བུམ་གྱི་ཉེར' 
ལེན་ཡང་ཡཨིན། ཟངས་བྱུམ་གྱི་ཉིར་ལེན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཟངས་བུམ་ལྕགས་བུམ་ 
དུ'འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་སྲོང་མར་གན་ཏའི་བུས་བྲམ་ཟེ" 
ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞིག་བཅོལ་ཞིང་།། དེ་ལོ་བྱྱཌ་ཕྲག་སོང་རྗེས། 
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ཟངས་བུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ལྕགས་བུམ་དུ་གྱུར་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འགྲེལ་པའི། 
ཚིག་ཨི་གེ་ཨངས་དོགས་ནས་མ་བྲིས། དེ་བཞིན་དུ། འབྲཊ་བུ'ཅན་གྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་ལས་ཅན་གྱི་ཨི་དྭགས་སླེབས་ཚེ། ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཟླར་ཡང་ལས་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་སླེབས་ཚེ། དེ་ཉིད་འབྲ་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་སྫ་མ་དེ་ཆུ་བོ'གརྒཱ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་ཆེ། ཆུ་མེད' 
བར་གྲམ་ཐང་དུ་མཐོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་མཐོང་ 
བ་དང་། ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁུག་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ཆུ་དང་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་དང་། ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སོས་དུས་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཚ་བར་སྣང་བ་དང་། དགུན་དུས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་གྲང་ 
བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ 
འབྲས་རྫས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལ་དཔྱད་ཆེ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཁྱེན་ 
སྔན་རྣམས་ལ་མི་འགྱུར་མོད། རྨོངས་བརྟུལ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ 
བསམ་ཆེ་མགོ་བོ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ'་ལྟར་འཁོར་བར་འདུག་ཀྱང་ཨི་གེ་སང་” 
ཟས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་སྤྲོས་པ་དང་། འདི་དང་འདི་འོ་ཞེས་ཐག་གཅོད་པར་ 
དཀའ་བས་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་རྣམས་བརྗེད་དུ་ཕངས་པས་ 
བཀོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ་སྟམ། དེ་བཞིན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་། 
རྒྱུན་ཆད་ཁ་མའི་ཉོན་མོ་ངས་སོགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་ཨར་གང་འཇོག་མིན་དང་། 

དེ་དག་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་ན། དེ་དག་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནམ་མིན་ཟེར་བ་དང་། 
མིན་ན། དངོས་པོ་དང་ཉེར་ལེན་ཉེར་འབྲས་སོཊ།དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ 
དྭོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་ཐྲ་མའི་གློག་ནི'ཉེར་ལེན་མིན། 
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ཞེས སོགས་དེ་དག་ཉེར་ལེན་མིན་པ་དང་། རྫས་རྒྱུན་མེད་པར་གསུངས་པའི། 
དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་དང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་དང་དེ་ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས ན་བློག་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མའི་རྫས་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཅི། ཆོས་དེ་དང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ལ་ཆོས་དེ་དང་དེ་ 
ཨིན་དགོས་ན་ཆེ་འདིའི་སྐྱེད་མཆེད་ཐ་མ་ལྔ་ཕྱི་མའི་སྐྱེད་མཆེད་སྔ་མ་ལྔའི་ཉེར་” 
ལེན་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ'་ལྟར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ཅེ་བ་ལས། ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་ལྔ། །ལུས་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཅཾ' 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི'ལྟར་འགྲེལ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
སྐད་ཅིག་མ་སྟེ"ཞེས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ན། 
དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐྲ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཨིན་ནམ་མིན། 
ཨིན་ན། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི། མིན་ན། དེའི" 
རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་ནམ་མིན་ཟེར་བ་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཅེ།ན། དེ་ནི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཆ།ཤས་སུ་ལྡན་་པའི་རྒྱུན་ཡང་ 
མ་ཨིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། ཁོད་དུས་བུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་གང་ཞིག ཁྱོད་རྒྱུན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། 
མཛོད་ཊིཀ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། སྒྲ་ནི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ'གནས་བདུན་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དེ་ལས། སྒྲ་ཞི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཨི་ 
སྤྲུལ་ལོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞྲིན'དུ'་ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་གཞུང་མང་པོ། 
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ལས་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པར་གསུངས་པས། སྒྲའི་ཉིར་འབྲས་དང་། རྒྱུ་མཐུན" 
གྱི་འབྲས་བུ"ཡོད་མེད་ཇི'ལྟར་ཨིན། ཨོད་ན། ཡང་མཛོད་ཊིཀ་མངོན་པའི། 
རྒྱན་ལས་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་ལུས་རྒྱས་ན་སྐད་ཆེ་བས་རྒྱས་བྱུང་དང་ངརིགས་འདྲ་ཕྱི” 
མ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་སོ་ཞེས་དང་། 

ཆོས་མངོན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས། སྒྲ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་ནི་ཡོད་ 
པར་འདོད་དགོས་ཏེ། རིགས་སྒྲ་སྔ་མའི་སྐལ་མཉམ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ཿ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུན་མཐྲའི་ཨེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་ཨིན་མིན། ཆོས་དེའི་རིགས་འྲད་སྔ་མ་ལ་ཆོས་དེ་ཨིན་པས་ 
ཁྱབ་མ་ཁྱབ། །ྱབ་ན། ཆོས་མཛངོན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། བུམ་པའི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་ལ་བུམ་པ་དང་། ཀ་བའི་རིགས་འྲད་སྔ་མ་ལ་ཀ་བ་དགོས་པ་ལྟ་བུ" 
ནི་མིན་འྲྲ།སྟེ། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་དང་། ཀ་བའི་ 
ཉིར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་རྣམས་དེ་དང་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མར་བཞག་ཆོག་"" 
འདྲ་སྟམ་རུང་། དེ་འྲྲྲའི་རིགས་འདྲེ་དེ་ཡང་ཧ།ཅང་ཁྱབ་ཆེས་ན་མངོན་མཚན་ 
བསླུ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ཉེན་འདུག་པས་སྐབས་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་ལན་འདེབས་" 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ"ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ 
ཚིག་མངས་སུ'དོགས་པཤ རེ།རེ་ནས་འགོད་པར་མ་ལངས་བས་བོ་གསར = ༩ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་དཔག་སྟེ། གཞན་མང་པོར་རིགས་སྒེ་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་པ་ 
དང་། དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་གཡཾ་བར་རིགས་སོ། 
ཨང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རིག་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
རིག་པ་མཚོན་བྱ་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་གྲལ། རིག་པའི” 
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མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རིག་པ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར་'ཏེ། སྡེ་'བདུན་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ནས། དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོའི། 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བེམ་རིག་གཉིས།  དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རྡུལ་དུ་གྱུབ་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
རིག་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་མཚོན་བྱ།ཨཡིན་པའི'ཕྱིར།ཏེ། 
རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ'རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ལ། །ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་རིག་པ་རིག་པའི།་མཚན་ཉིད།ཨིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྱུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། ཡུལ་རིག་པ་ཨིན་ན་རིག་པ་ཨིན་པས 
ཁུབ་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་མ་གྱུབ་ན། སངས་རྒྱས'་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཨིན'་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་རྟོགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས།་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཡུལ་རིག་པ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་མ་རིག་པའི་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཡུལ་མ་རིག་པའི་རིག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མ་རིག་པའི་རིག་པ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་རིག་པཱར་བྱ་བ་རྟོགས་ནས་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་རིག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟློས་རིག་པར་བྱ'བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི། 
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ཕྱིར།ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་པར་ 
བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ།ཉིག་ན་རེ། རིག་པ་ 
ཨིན་ན་རང་ཨུལ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྣང།བའི་ 
བློ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལ་རང་ 
ཡུལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་རྟག་པའི'གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
གྲལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་དང་། རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མངཛོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ" 
ཆོབ ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཨིན་པར་ཐྲལ། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཨིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཤགས་རྟོགས་ཡིན་པས་ 
།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡས་སྒྲའི་ཅེ་ཆིག་ལས། མངོན་སུམ་སྣང་ཡུལ་མི་རྟག་ 
དངོས་མེད་ཤུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། རིག་པ་ 
བློའི་མཚན་ཉིད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་ན་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བའི། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་འདོད་ན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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བླཾ'དང་ཤེས་པ་སེམས་སོགས་དོན་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'བདུན་རྒྱན' 
ལས། དེ་ཡང་བློ་དང་། ཤེས་པ་དང་། སེམས་དང་། རིག་པ་ཞེས་བྱ"'བ། 
རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུལ་རིག་པ་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཨིན་པ་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་ན་རིག་པ་ཨིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཨིན། 
པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ཨི་ནུས་ཏེ། 
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ།ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་བའི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཡུལ་རིག་པར་ཐལ། 
ཡུལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅུག་ 
ཏོར་དང་མཚན་དཔེ་རེ་རེས་དེ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི" 
མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། དེ་ལྟར་ 
མཚན་རེ་རེས་སོ་དེ་ལྟར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཝོཐོ་རོ༠ག 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོར་མི་འཐད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི"ས་ན་བེམ་པོ།མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན' 
བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གླུ་ 
ལ་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ན། །རིང་བསྲེལ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པས། ཡང་བལ་པོ་འཁོར་བའི་བྱ་བྲལ་བ་ཅིག་ན་རེ། འཇིན་མེད་ཀྱི། 
ངང་ནས་ཆང་བཏུང་ཆོག་ཟེར་ནས་འཐུང་གི་འདུག ངས་འདི་སྐད་བྱས། 
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འཇིན་པ་མ་ཞུགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱད་འཕགས་ཨིན། ད་འོ་ན་འཇིན་མིད། 
ཀྱི་ངང་ནས་སྲོག་གཅོད། འཇིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རུན་ཡ་རྐུ། འཇིན་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ནས་བཟླུས། མགོ་གཡོགས་དང་། དུག་སྦྱོར་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ན་ 
ཅིར་འགྱུར། འཛིན་མེད་།དེ།་གང་ལ་ཟེར། འོ་ན་ཡིད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
བདྱུད་བརྩི་བཞེས་པར་འདུག་ཟེར་ན། ཁོང རྣམས་ཆང་ཉོ་ཨི་འདུག་གམ། 
འཚོད་ཀྱི་འདུག་གམ། ཆང་རྒྱུ་ཇི་འདྲས་འདུག འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་ཆང་ 
ཨེ་དགོས། མདོ་སྡེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་བཟུང་ 
ཀྱང་ཞལ་ཟས་ལྟོ་བར་བཞེས་མ་ྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག དྲན་པས་མ་ཟིན་པས་ 
ཀ་ཆང་དང་བྱས་པ་ཚོ'དགོས་པ་བྱུང་བ་ཨིན་སོད། དྲགཾ་པ་བྱས་ཀྱང་། དེའི། 
ཉིས་པ་ཤེས་ནས་མི་བྱེད་པ་ཅིག་ཨིན་ཞེ ། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་།ཁ།་ཅིག་ན་རེ། ཟློ་ཡིན་ན། རང་ཡུལའ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པང ས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བློ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་འཛིན་པས་ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
བརྗེད་ངས་ཆོས ཅན། རང་ཡུལ་འཇིན་པར་ཐལ། བློ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ།པ་ 
ཁས། རྟགས་མླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗེད་ 
ངས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཨིན་ན་རྡུལ་དུ"གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རིང་པོ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་དུ་གྱུབ་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབྱིབས་ཨིན་པའི་ཕྱིར།ཏེ། དབྱིབས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་མ་ 
ཨིན་པའི་མུ"ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དབྱིབས་སུུ"'ཡོད་ལ་ཁ" 
དོག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལུས་ཀྱི'རྣམ་པར་ 
རིག་ངྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། རིང་ 
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པོ།ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ'བ་ནི། རིང་པོ།དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ལྷམ་ 
པ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་དང་། ཕྱ།ལེ་བ། 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །བ'ཅིག་ 
ན་རེ། ཅཾ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྡུལ་དུ་སྲུབ་ན་རྡུལ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཨན་ལག་ཁ་དོག་གི་ནང་ཚན་རྡུལ་དེ་རྡུལ་འཚུབ་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ཊིཀ།མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་རྡུལ་ནི་'རྡུལ་འཚུབ་པའོ'ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོར་གྲུབ་ན་བེམ་པོ་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོར་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རིང་པོ།ཁ་།དོག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དང་སྤྲིན་རིང་པོ" 
སོགས་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད 
དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་ལྷག་མའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་ལྷག་མའོ་ཞེས་བྱ།བ་ནི། རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསལ་བ་གང་ཨིན་པ་དང་། སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་སྣ་དག་ 
གོ'ཞྲེས་དེ་དག་ཁ།དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་”” 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤིན་དུ་བ་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིག་ཀ་ཡིན' 
པའི་རྒྱུ་ཨ་ཚན ཅི། དེ་དག་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉི་ ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར' 
རམ། དེ་དག་དབིབས་དང་།ཁ་དོག་གི་གཞི་མཐུན་ཨིན་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ནི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ཀྱང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀར་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ'ལྟ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཕལ་ཆེར་།ཁ་དོག་ 
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དང་དབྱིབས་ཀྱི།གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད། 
སྔོ་སེར་སོགས་དང་གྲིབ་མ་སོགས་ཀྱང་དེ།གཉིས་ཀར་དུ་།ཁ ༡་"ལེན།དགོས་ཤིང་། 
དེ"ལྟར་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ་དབིབས་སུ་མེད་ 
པར་འཇོག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན་ཅི་ཟེར། དེར་མ་ཟད། །ཁ། 
དོག་དང་དབྱིབས་མི་འགལ་ན། གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉི་སུ" 
ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཅེ་།བའི་ཁ།དོག་ཀྱང་ཡན་ལག་གི” 
ཁ་དོག་དང་ཨི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ'ལྟར་ན། རྩེ 
བ་དང་ཡན་ལག་ཀུང་མི་འགལ་བར་ཁས ལེན་དགོས་སོ་ཟེར་བ་ལ། །བོ་ན་རེ། 
ཅ་བའི་ཁ། དོག་དང་ཨན་ལག།ཁ་དག་ཡི་འགལ་ཏེ། ནག་པོ་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། _ ལུག་ནག་པོའི་ཁ་དོག་དེ། ཅཾ་བའི་།ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དང་པོའི་ཁ་དོག་ཨིན་པའི།ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁ་དོག་གཞན་བསྲེས་པ་སོགས་ལས་ 
མ་གྲུབ་པའི་།ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུག་དཀར་པོའི་།ཁ།དོག་དེ། དེ" 
ལྟར་ཨིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེར་མ་ཟད། སྤྲིན་དཀར་པོའི" 
ཁ་དོག་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞྲི་མཐུན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅཾ་བའི་ཁ་དོག་གང་ 
ཞིག ཡཨན་ལག་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཀར་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དཀར་པོ་རྩ'བའི་ཁ།དོག་ཨིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཉི་ཨིན། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྲིན་གྱི་ཁ།དོག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྤྲིན་ཨན་ 
ལག་གི་ཁ་དོག་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨིན་ཟེར་བ་སོགས་སྤྲོ་བྱ་ཨང་ཡང་རེ ༡༠༠༠ 
ཞྲིག་བཞག ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
¿408 


92 


གི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཡེད་པ ཅེ།ཡེ་ར།ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྟག་པ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་དོ། དེང་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་འདུས་བྱས་ཉིན།ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ 
གི་རྒྱུ་སྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 
འྲབས་བུ་མ་ཡིན'པའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་མ་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་འདས་པའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དུས་ 
སུ'འདས་པའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ གྱི་རྒྱུ ཡོདཔའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདུས བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན'པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་རོ། ཁ"ཉིག་ན་ 
རེ། དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཆར་རུང་གི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་གཅིག་གི་ཿ་ཚན་ཉིད་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ'འཆར་རུང་གི་ཆོས་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན' 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ 
ཨིན།པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་གིག་ཏུ་འཆར་རུང་གི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཆར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་དོ་ན་སྤྱི" 
གཅིག་ཏུ་འཆར་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཆར་ 
བའི་ཕྱིང་ཏེ། ས་ན་ག མ་ཅན རྟོག་པས་སྒྲ་ 
སྤྱི་གཉིག་ཏུ་'རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ 
ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དོན་སྤྱི་ཐྲ 7 ྱུ 
ཐལ། ླྱ པའི་བ 
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གཞི་གྲུབ་ན། སྤྱི་གཅིག་ཏུ་'འཆར་རུང་ཡིན་པཡ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ལ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་སྤྱི་ཐ།དད་དུ་འཆར་རུང་གི་ཆོས་སུ། 
དམིགས་པ་དེ། ཐ་དད་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ།སོ་བའི་། 
ཆོས་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ།བདུན་རྒྱན་ལས། གཅིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སོ་སོ་ཞེས་གྲསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ'ན་རེ། སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཨིན་ན་ཐ།དད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སོ་བའི་སྟེང་ 
གི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡཨིན་པར་ཐལ། སོ།སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐྲ།དད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡོད་པ་དེ། ཐ།དད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྟེང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ"ཡོད་པ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སོ་སོ་བའི་ 
ཆོས་དེ། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོ་བའི་ཡོད་པ་ཐ།དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན།་པར་ཐལ། ཐ།དད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོ་བའི་ཁུད་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ།དད་ཀྱི།ཁུད་ཆོས་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། ཐ་དད་ཡཨིན་ཞ་ཐ་དད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དེ་ཐ་དད་ཀྱི'ཁུད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། 
ཤེས་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱས་ཀྱང་མ་ངེས་སོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ།ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཐ།དད་མ། 
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ཡིན།པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གཅིག་ཨིན'པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་བརྒྱ།གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་གྲངས་མེད།གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་མེད་པའི་བུམ་པ་གཉིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ་ཟེར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན'པར་ཐྲལ། བུམ་པ་དུ་ 
མ་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐྲ་དད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཐ"དད་ཨིན་པར་ཐལ། བྲ་དད་ཐྲ' 
དད་ཡཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ།དད་ལ་ཕན་ཚུན་ཐྲ།དད་ཀྱི 
རྣམ་གཞག་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཐྲ་དད་ཕན་ཚུན་ཐྲ།དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་རྩིས་དང་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ།དད་ལ་ཕན་ཚུན་ཐྲ།དད་ཀྱི"'རྣམ་ 
བཞག་རྩི་ཨི་རེགས་ཀྱང་། ཐྲ་དད་ཕན་ཚུན་བྲ།དད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
བུམ་པ་བརྒྱ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐྲ།དད་ཀྱི'ཐྟཡ་བཞག་རྩི་མི་རིགས་ཀྱང་།། བུམ་པ་ 
བརྒྱ།་ཕན་ཚུན་ཐྲྭ།དད་པ་ཡིན་པ་བཞྲིན་ནོ་ཟེར་རོ། ཁ"ཅིག་ན་རེ། ཐ།དད་ 
གང་ཞྲིག་གཞྲི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། འགལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ཞིག གཞྲི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཨིན། 
ན། འགལ་བ་ཨིན།་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་། . རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ཞིག་གཞྲི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་མླ། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་ 
པ་དང་། རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད'་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ'རྟག་པར་རྟོགས། 
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པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པའི།གཉི་མཐུན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ'་རྟག་པར་རྟོགས ངའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པའི་གཞྲི་མཐུན་མ་ཡིན'། 
པར་ཐལ། ཤེཊ་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཨི་རྟག་པ་དང་། དངོས་ 
པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ'་རྟག་པར་རྟེགས་པའི' 
ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་། ཚད་མའི་གཞྲི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙེ་བར་འདོད་ཞ། རྟག་པར་རྟཾགས་ 
པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དབ་། རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་གཉིས་ལ་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་ཁྱབ་འབྱད་རིགས་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེའི། 
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ཞགལ་བ་ཅམ་ཡམ་བརྒྱུད་འགལ་ལ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ཐིཊ་པ་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡི་རྟག་པ་ད 
ཅན། །ྱོད་གཉི་ཊ་ཁ་འགལ་ཁྱབ་འབྱད་མི་དིགས་པར་ཐལ། ཡིན་ཏྱབ་མཉམ་ 


ལ་ལ 


ང་རྟག་པ་ཆོས་ 


ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། དེར་རྟོགས་ཚད་མ་ཡོད་དང་དེ་ཡིན་པ། ། 
ཁྱབ་མཉམ་ཡོད་མེད་རྟག་དངོས་ཀུན་ལ་མཚུངས། །ཞེབ་སོགས་དང་འགལ་ 
བར་མ་ཟད། དེ་གཉིས་ ཀཀ 
པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཡིད་ན། རྟག་པ་ཡི ང་ཞིག རྟག་པ་ 
ཨྐན་ཞཱ། ` རཛ་མར་ཧོ་ཐྭས་མ:འཾཿ 

ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ། 
མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ ཡིན་ན་འགལ་ 


ཡནད་ཁྱབ་མཉཐ 

༽ཐད་པད་ཐའ། ཐ་དད་གང་ཞིག་གཞི་ 

ཁྱ་༢་འའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ 

ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅཧ། འགལ་ པརྭ་བལ། མཚཧ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐྲ་དད་གང་ཿ ཐུན་སི་སྲིད་པ་ཨིན'པའི། 

ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མླ། དང་པོ་གྱུཔ་སྟེ། དངོས་པོ"་ཐྲམས་ཅད་ཐ"དད་ ཡིན། 
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ཆོཾ 
མི་༣ 


།པས་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་ཐ།དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། རཾ་བ་ལས། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ།་ 
ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅ'བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་འགལ་དང་ 
བརྒྱུད་འགལ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་འགལ་མ་ཞིན་པ་གང་ 
ཞིག བརྒྱུད་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ཚུན་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངེས་སུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། མ་གྱུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱ"གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
བ་མ་ཡཨིན'་པར་ཐལ། སྒབ་བྱེད་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐྲམས་ 
ཅད་མི་འགལ་བ་ཨིན་པར་ཐལ། ཨོད་པ་གང་ཞྲིག་འགལ་བ་མ་ཨིན་པའི 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་དང་གཞི་མཐུད་ཡོད་པ་གང་ 
རུང་ཨིན་པར་ཐལ། མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ 
མ་ཨིན་པ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད 
གཅིཕ།ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མི་དད་གང་ཞིག མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་བས་ཀྱང་མང་ངོ་ཞེས་ཐེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཕན་ཚུན་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་གྒོ་ནས་དངོས་སུ་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པ་དངོས་འགལ་གྱི་མཆོན་ཉིད་མ་ཨིན'པར་ཐྲལ། དེ་ཡིན།ན་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ 
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དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། 
རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཨིན་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི" 
མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངས་པོ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
མ་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི'གཞི་མཐུན་མ་ཡིན'་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་རྟག་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་རྟག་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ཨིན་ན། 

མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཨིན།ན། མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་མཚོན་བྱ།'དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཨིན་ན། མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ'་དང་། རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཨིན་ན། མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཨིན། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་རོལ་རྩེད་མང་། ཨང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཨིན་ན་མཚོན་བྱ་དེ་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན'པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ།་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི” 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
གང་ཞིག་ཡི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ྱི་མ་སླ། དང་པོ་མ་གྱུབ་ར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
. པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
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གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཨིན་པར་གྱུར་ 
པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡཨིན་པར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཨིན་པ་ལས་ལོག་པའི་མི་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཤེས་བྱ།་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཨིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཨིན་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། ཨིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཨིན་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། ཨིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ 
མ་ཨིན་པ་དང་།ོད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཨིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཨིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་མ་ཨིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཁྱོད་མ་ཨིན་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྩིས་དང་བྱས་ 
པས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཨིན་པ་མ་ཨིན་པ་ཡིན་པ་མ་གུབ་ཟེར་བ་ལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་མ་ཨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར' 
རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚ་གྲང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
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ཕར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོར་གྱུར་པའི” 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དབྱེ་ན། 
བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིད་ི་གནས་འགལ་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུ" 
དང་། གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
བདག་འཇིན་ལྟ་བུའོ"'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཅཾ'་བར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ནུས་པ་མཚུང་ཊ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ 
འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ལྟན་ཅིག་ཏུ'མི་གནས་ 
པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་མཚུངས་ཀྱི་སྒེ: ན་ས་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་དངོས་པོ་དེ། ལྟན་ཅིག་མིགནས་འགའ་གྱི་མ་ཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དང་པོའི།མཚན་ཉིད། ནུས་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ 
འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི།དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན" 
རེ། ཚྭ་གྲང་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ།དེའི་ཕྱིར' 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནུས་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ 
འགྲོགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནུས'མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་འགྲོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནུས་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ཏས་ལྷན་ཅིག་ཏུ" 
གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེས་གཅིག་ལ་ཚ་གྲང་ཕྲད་ཚེས་གཉིས་ལ་གྲང་ 
རེག་ནུས་ཆུང་དུ'བྱས། ཆེས་གསུམ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དེ་གཉིས་ཕྲད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་ 
དུ་བྱས། གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྔོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། 
ཚ་གྲང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དོན་གང་ཞེ་'ན། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་ 
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གནོད་པའིགནོད་བྱ་ལྡོག་དུས།  སྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚ་གྲང་ཕྲད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་ 
བྱས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ 
ཆོས་མཆོག་གིས་གང་ཞིག་གང་གིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རུང་བར་བྱེད་དོ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགལ་བར་ནུས་པ་མེད་དོ། 
སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འགག་པའི་ཡུལ་དེར་འོངས་བར་བྱེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།  གཏོད་བྱ་ལྡོག་དུས་ཨུན་རིང་བ་ལ་ནི་ཚད་མེད་དོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེའི་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ཀཉིས་པ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ 
སྤྱུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འངེད་ཟི་ནུས་ཏེ། དེས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིག་ 
པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས གྲང་རེག་སྐག་ཅིག་གཉིས་པ་ནུ་༧་ཆུང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིཡ་པ་ནུ་ཡ་ཡེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཆོ་་དེ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ།བདུན་རྒྱན་ལས། ཚ་རེག་དང་ 
གྲང་རེག་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ 
ལ་ནུས་ཆུང་དུ་'བྱས། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་གཙོད་པར་བྱེད་པས་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ 
ལྡན་རྒྱུ་དང་། གནོད་བྱ་ནུས་ཆུང་'འབྲས་བུའོ་ཞྲེས་སྨྲས་མོད་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ན་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཨི་ འཐད་དོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོཡ་གྲང་རེག་སྐད' 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་གནོད་ན། དེ་གཉི་་ཕྲད་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་གཉིས་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན།དེའི་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ ༠༡༡༡ 
གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་ནུ །ཆུང་ 
དུ་'བྱས་པའི་ཕྱིང་ཏ། དེས་དེ་ནུས་ཆུང་དུ།བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་གྲང ཕྲད་ 
དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེའི་དུ ””ཀྱེ་གྲང་ 
རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉི ་†་པ་ནུས་ 
ཆུང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ན་ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ལ་ཕྲད། དེའི་རྗེས་སུ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་དང་། ཚ་རེག་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་”"” 
རང་འབྲབས་ཕྱི་ཨ་བསྐྱེད་པའི་ནཱས་ཆུང་གི་ང'བོར་བསྐྱེད་ཁ། དེ་འདྲའི་ཚ་གྲང་ 
ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ཨི་གནས་འགལ་མིན་ཞྲིང་། དེ་རྗེས་གྲང་རེག་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཉེར་ལེན་དང་། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚྭ་གྲང་ཨང་རྒྱུ་འབྲས་ཨིན་གྱི་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་དེ་ཆ།ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ཚ།་ 
རེག་དང་། སྐད་ཅིག་དང་ང་ནུཉ'་ལྡན། གཉིས་པ་ནུས་ཆུང་། གསུམ་པ་ 
ནུས་མེད་རྣམས་ཆ་ཤས་ཧུ"ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་གྲང་རེག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སི་གནས་" 
འགལ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མིན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཆ་ཅན་ཚྭ།གང་དེ།ཉིད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་ 
པ་འགལ་བས་ནུས་མཚུངས་སུ་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་'ཡིན་པའི' 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ཐད། དེའི་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་ 
བོས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་ཆུང་དུ་མ་བསྐྱེད་ན། གྲང་ 
རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉིར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ།"”" 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་གྲང་རེག་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ནུས་ 
མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། 

ཚྭ་གྲང་ཕྲད་དུག ཀྱི་གྲང་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལ་གནོད་པར་པྲལ། ཁྱོད་ཀྱིཧ གྲང་རེག་རྐད་ཅིག་གཉི་: པ་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི། 
མ་བསྐྱེད་པའི་ནུཧ མེད་དུ།བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ'རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་ཅན་དང་། ནུས མེད་གང་རུང་དུ།བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག ནུས་ཅན་ 
དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནུང མེད་དུ་མ་བསྐྱེད་ན། གྲང་རེག་གཉིང་ པ་ནུས་ 
མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚྭ་གྲང་ཕྲད་དུས ཀྱི་གྲང་ 
རེག་དེའང་དེའི་ཉིར་ལེན་མ་ཨིན། དེ་གཉིཿ ཕྲད་དུང་ཀྱི་ཚ།རེ་ཏ་དེའཔ་དེའི་ཉིར་ 
ལེན་མ་ཨིན། དེ་ལས་གཞན་དེའི་ཉིེར་ལེན་མ་གྱུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ཏ གསུང་བ པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེའི་དུང ཀྱི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ 
གཉིས་པ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་མེད་ དུ་བཏྐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། དེ་རིགས་འདྲ་ཡཕྱི་མ' བརྐྱེད་ཾ པའི། ནུས་ 
མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ'རིགས་འདྲ་ཕྱི་ཨ་བརྟྱེ སྐྱེད་པའི་ནུ་ཕ་ 
མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུབ་བཅང ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་དེ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི" 
ཉིར་འབྲས ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱིས གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས པ་ནུས་ 
ཆུང་དེས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་རེག་སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་པ་རང་འབྲས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་”” 
ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྲད་ནས། དེ་རྗེས་ 
གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་ཆུང་དང་། གསུམ་པ་རང་འབྲས ཕྱི་མ། 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ'བྱས་ནས་བཞི་པ་ཡན་ཆད་སི་སྐྱེ་བར་རྒྱུན་གཅོད་པའི""” 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཚ་གྲང་ལྡོག་དུས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ནུག ཆུང་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་ 
པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཉི ཀ་པ གསུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས ཏེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་གནོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། གནདོད་བྱ་ལྡཾག་ཡུན་ཇི་'ལྟར་རིང་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་པ་ལ་མི་ལྡེག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་བར་མི་ལྡོག་པའི་གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལྡེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལོ་དང་པོ་ལ་ཚ་གྲང་ཕྲད། གཉིས་པར་གྲང་རེག་ནུ་ས་ཆུང་།། ཁོ་ 
གསུམ་པར་གྲང་རེག་ལྡོག་པའི་ཆེའང་དེའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག'་གསུམ་པ་ལ་གྲང་" 
རེག་ལྡོག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པར་གྲང་ 
རེག་ནུས་ཆུང་། གསུམ་པར་གྲང་རེག་ལྡོག་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འཇོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ'དེ་ལྟར་ཕྲད། དེའི་ཉིན་གུང་དེ་ལྟར་ནུས་ཆུང་། དེའི་ཕྱི" 
ཇྲོ'གྲང་རེག་ལྡེག་པའི་ཚེ"སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་པར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚ་གྲང་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་རུས་ 
220 


ཆུང་། གསུམ་པར་གྲང་རེག་ལྔོག་ཆེ། དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་ལ་ཁ།ཅིག མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི'ལྡོག་དུས་སྐུར་ཤོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེའི་དོན་ཇི'ལྟར་ཨིན། སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་དེའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ 
གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་། གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན" 
མི་འཐད་དེ། སྐད་ཉིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་ཅེས་པའི་སྐད་ཉིག་དང་པོ།དེ་ལས་ཐུང་ 
བའི་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲད་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ།ཕྱིའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚ་གྲང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ།དེ'ལྟར'། 
ཕྲད། དེའི་ཉིན་གུང་དེ་ལྟར་ནུས་ཆུང་། དེའི་ཕྱི'དྲོ་གྲང་རེག་ལྡོག་པའང་ 
ལྡོག་དུས་མུར་ཤོས་ཨིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ།ལ་དེ'ལྟར་ཕྲད། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་ཆུང་། གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དངོས། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་སྔ་དྲོ་ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་དང་པོ།ལ་ 
ཕྲད་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེའི་ཉིན་གུང་དེ'ལྟར་ནུས་ཆུང་བྱས་ཅེས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེའི་ཕྱི་དྲོ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་ཅེས་པའི་སྐད 
ཅིག་མའི་།ོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་གྲང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི། 
བར་གསུམ་གའང་སྐད་ཅིག་དང་པོ།ལ་ཕྲད་ཅེས་པའི་སྐད་ཉིག་དང་པོའི་ཁོངས་* 
སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚ་གྲཔ་ཕྲད་ 
པའི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆ།གསུམ་གའང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་ཅེས་པའི ༡༡༡༡ 
སྐད་ཉིག་དང་པོའི་ཁོངས་སུ"གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ" 
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ལ། །བོ་ན་རེ། འོ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ།ལ་དེ་གཉིས་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ 
གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་། གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོད་པ་དེ་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་སྱུར' 
ཤོས་དེ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གནོད་བྱ" 
ལྡོག་དུས་མྱུར་ན་དེ་ལྟར་དང་། ལྡོག་དུས་ཡུན་རིང་བ་ལ་ཚད་ངེས་པ་མེད་པ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ 
ལས། སྒྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། གནོད་བྱ། 
ལྔོག་དུས་ཡུན་རིང་བ་ལ་ནི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ'། ཡང་ཁ།ཅིག་ན་རེ། ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། 
ཞེཡ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚ་གྲང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཚ་ངེག་ 
གི་"གོ་སང་གྲང་རེག་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་རེག་དེ་གཟུགས་ཅན་ 
གཞཉ་གྱི་གོ་འགོག་པའི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ཁ། ཁོ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོ་ས གཅིག་ཏུ་ཨི་གནས ཀྱང་དེ་གཉིས ཡུལ་ 
གཉིག་ཏུ་འདབ་སྦྱོར་དུ་གནང་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་ 
འཏང་སྐྱོར་དུ་གཞས་པའི།དོན་གང་ཨིན། དེ་གཉིཕ་ཉི་བར་གནས་པ་ལ་ཟེར་ 
ན་ནི'སྦང་ཡུན་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དེ་གཉིས་འདབ་སྦྱོར་དུ་གནས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྭཉི་ ཉི་བར་གནང་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ྱོད་ 
ཀྱིབ་ཁས་བླངས་འདོད་པར་མི་ནུཌ་ ཏེ།  རིགས་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་ཚ་གྲང་ 
ཕྲད་པ་སྲིད་དེ། ཆ་གྲང་ཡུལ་འདབ་སྦྱོར་དཱ་གཞང་ པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ།ན། 

འོ་ན་སྣང་མུན་ཕྲད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སྣང་མུན་འདབ་སྦྱོར་དུ'ཡོད་པ་སྲིད་པའི། 
ཕྱིར་ཞེཀ་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྣང་མུན་ལ་ནི།འདི"ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་བ་སྐྱེ་བ་དང་ཕུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང མུན' 
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པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།བོ་ན་རེ། 
ཚྭ་གྲང་ཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་གྲང་གོ་ང གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚ་བའི་གོ་སར་གྲང་རེག་གནག པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེའི་གོ" 
སར་ཆུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ང་མེ་འབར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཏེ། 
ལྕགས་ལ་མེ་འབར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་མེའི་ངོ"་བོར 
སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷཊ།'གོང་དམར་འབར་བང་གྱུར་བའི་ཚེ། མེ་ལྕཊ'རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིང རྫས་ཐ།དད་དུ་འདོད་པ་སི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་བའི་ཚེ། མེ་ལྟགས་རྫས་ཐ་དད་དུ། 
འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫབ གཅིག་ཏུ་རྣམ་ངེཿ་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
འདི་དང་ཚུལ་ཨི་མཚུངས་པར་དེའི་ཐད་ཀྱི།འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས རྒྱ་ པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངབ པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། 
སྣང་མུན་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་དེ། ཟླ་འོད་དང་མུན་པ་ཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཚན་མོ་ཟླ་འོད་དང་མུན་པ་ཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ 
དུས་ཟླ་འོད་ཤར་ཚེ་ཉིན་མོ'ལྟར་གཟུགས་ཆུང་ཇུ'གསལ་བར་མཐོང་མི་ནུས་ཀྱང་ 
གཟུགས་རགས་པ་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། ཟླ་འོད་མེད་པའི་མཚན་ནག་ཏུ་གཟུགས་ 
རགས་པ་ཡང་མཐྲོང་མི་ནུས པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ོ་ན' 
རེ། སྟང་ཡུན་ཕྲད་པ་མེད་དེ། གཞི་དེར་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགག་ 
པ་དུག མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་འོད་ཤར་བ་ན་མུན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཅོལཡ་ལྡན་འདག ཀྱི་མདོ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཆེ། ། 
མུན་པའིགདས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབཝ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་"' 
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བ་དང་། ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚ་གྲང་ཕྲད་པ་མེད་ན། སྣ་དང་། ལྕེ 
དང་། ལུས་དབང་གསུམ། དྲི་རོ'རེག་བྱ་གསུམ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིད། ་འདོད་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་རང་ཡུལ་ 
འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། ། 
སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། [ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་དེ" 
གསུམ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་ཡུལ་དང་མ་ 
ཕྲད་པར་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་ཕྲད་པ་མེད་ན། 
ལུས་ལ་མཚོན་རེག་པ་དང་། མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། ཆུས ལུད་བང་ 
བ་དང་། བསྐམ་པས་ལྕགས་འཇིན་པ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། ཡང་ན་ 
མཚོན་ལུས་ལ་མ་རེག་པར་ཁུས་ནས་ཁྲག་བྱུང་བ་དང་། མེ་ལུས་ལ་མ་རེག་ 
པར་རྨ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གོང་འོག་གི་རིགས་པ་མང་པོ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ཡོད་ན། རགས་པ་རྟག་པ་ཨིན་པས་རེག་པ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། ཕྲ་མོ'་ནས་རེག་དགོས། ཕྲ་མོ་རེག་ན་རྡུལ་ཆ་མེད་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་།" 
ཀྱང་། ཡི་གེས་འཇིགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་བརྗེད་ངས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། 
མང་ཆེས་ན་རང་གཞན་མགོ་བོ། གདུགས་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བསམ་" 
ནས་བཞག །བ་ཅིག་ན་རེ། ལྷོའི་སྣང་བས་བྱང་གི་མུན་པ་ལ་མི་གནོད་ཟེར་ 
བ་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ 
བསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷོའི་སྣང་བས་བྱང་གི་གཟུགས་གསལ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱང་གི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་ 
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བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་རྒྱབ་ཀྱི"་སྣང་བས་ཆུ།རོལ་གྱི"མུན་ 
པ་སེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བས་ཁང་ 
ཕྱགས་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁང་ཕུགས་ཀྱི་བུམ་ 
གཟུགས་གསལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁང་ཕུགས་ 
ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཨང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཇིན་ལ་དངོས་སུ་གདོད་པ་དང་། 
སྣང་བ” མུན་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས རབ་ཀྱིས་བདག་འཇིན་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱཧ འཕགས་པའི་ཕུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཇིན་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ 
ཟེར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དེ'ལྟར་ན། སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི"””་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ 
འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
།ོ་ན་རེ། འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ 
དེས། བདག་འཇིན་ལ་གནོད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇིན་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཇད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུསཏེ། དེ་ལ་གནོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ལ་གནོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི'དེ་ཡིན་དགོ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཨིན་ 
ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི'ཏོན་མོངས་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་ཤེ་ཊ་པ་མ་ཨིན་པའི།ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེར་མ ཟད། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པར་ཐལ། དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཇིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། དེ་ཨི་གནོད་བྱེད་ཞནི། །བདག་སེད་མཐོང་བ་འ འགལ་བ་ཨིན།། 
ཞེང་དང་། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་དྭཧ་ལ་གདོད་བྱེད་ འགྱུར། | 
ཞེབ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །བོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཞི་རྒྱུད་གཅིག་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ། ཞེ་; ཟེད་བ་ལ། འོ་ན། སང ༡རྒྱ་་ཀྱི།ཐུགཔ་རྒྱུད་ཏི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་།ཤེས་རབ་དེས། སངཤ་ རྒྱ་དང་གྒྱུད་ གཅིག་ཏུ 'གུན' པའི 
སེམས་ཅད་གྱི'བད་ ག་འཇིན་ལ་གནོད་པར་ཐལ། ཞིབ་ཆ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱད ་གཅིག་པའི་སེམས་ ཅན ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡངཿ རྒྱང་པར་ཕལ། འདཾད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྱུད་གཅིག་ 
སུ དཔའི་སྟེལབ་ ཅན་ ཆོ ཅན། སེམས་ཅན་མ་ཨིན་པར་ཐལ། སངས་ 
འི་དྱིང། འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་སེངས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
པ་དང་བཅ་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ཆོན: ཟ་ ཧདཌཊ འཛིད་དུང་བཱཅ་༔ པ་སིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི། 


(༡ རྫ 222༡ @5། ཤྲ 
རཾ ཱཾ 


"རྒྱེ ་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཡེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ད་ ཅཾ། 0 རྒྱུད་ ཀྱི་བདག་འཇིན་ཆོས་ཅན། སངཙས་རྒྱ ; འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞོད་བྱ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི། 
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ཐུགས་ཧྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ།ཀྱོད་ཀྱི'གནོད་བྱེད་མ་ཨིན་” 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཁྱོད་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། དེ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི། 
སེམས་ཅ་དངལ་རྒྱང་ ཟིན་ཀུང་དེ་སངས་རྒྱག་པ་མ་ཨིན་ནོ'ཟེར་བ་ལ། ཁོ" 
ན་རེ། འོ་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
སྒྲིབ་གཉིང་ སྤང ཟིན་པར་ཐར། སངལས་རྒྱར་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོ་ ཕྲམས་ཅད་ན་ངོན་སུམ་གྱི་།༼རྟོགས་ཟི༢་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་ཀྱིཝ་མངོན་སུམ་ཕྱིལ་མ་རྟེགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདཾད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། 
སངས་རྒྱ་ཊ ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེར རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ བ་ཁ 
བདག་འཇཛིན་ལ་གནོད་པར་ཐྲལ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡི་ཤེས་ཙོས་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བ་སོགས་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི'་སྦྱིན་སོགས་ 
དཀར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཨེ་ཤེས་ཚས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་༡”་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་དཀར་གྱི་'ཡོན་ཏན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། གཞན་ 
ཡང་། ཚྭ་གྲང་རྒྱུན་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་གིས་ 
གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་བཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི 
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ཕྱིར་ཏེ། གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་རེག་གི་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་གཟུགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཨིན་ན་གྲང་ 
རེག་གི་རྒྱུན་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཨིན་ན་གྲང་བའི། 
རྒྱུན་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ཨིན་ན་གྲང་རེག་གི་ 
རྒྱུན་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གྲང་བའི་རྡུལ་དང་བཅས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆུའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན་ཆུ།'རྡུལ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ། 
རབ་མ་ཡིན་པའི་གཟུཊ་ཅན་ཨིན་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་དང་། གྲང་རེག་གི་རྒྱུན" 
དུ་གྱུར་པའི་ཚ་རེག ཚ་རེག་གི་རྒྱུན་དུ'གྱུར་པའི་གྲང་རེག བདག་འཇཛིན་ 
འཇིན་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི" 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི།སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོ་བྱ་མང་ངོ་'། །བ'་ཅིག་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ།དད། ཆོས་དེ་ཁེགས་ན་ཁྱོད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཆོས་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཨིན།ཏེ། སྡེ།བདུན་རྒྱན་ལས། གཉིས་པ་འབྲེལ། 
པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཆོས་དེ་ཁེགས་ན་ 
ཁྱོད་ཁེགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ།ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ། 
ཨིན་ན་མཚོན་བྱ'དེ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ།དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཐ།དད་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ཁེགས་ན་ཁྱོད་ 
ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུཁ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མེད་ 
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ན་རྟག་པ་མེད་པས ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅི'བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཚཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་ལ མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
མི་རྟག་པའི་འགལ་ཟླ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས ཀྱི་འགའ་ཟླ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་ཐྲལ། དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཀང་ 
ཞིག དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན'རྟག་ 
པ་ཆོས ཅན། མི་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་ངོ་'བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་ཏེ། སི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ།དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན་མི་འབྲད་དེ། ཆོས་དེ་ལ་འབྲེལ་ 
ན་ཆོས་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ།འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་རུང་ཨིན'། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་རུང་ལས་ 
གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་ལས་ 
རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཨིན། །ཞེས གསུངས་པའི 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།"ཉིག་ན་རེ། དངས་པོའི་རྒྱུ'ཆོས ཅན། དངོས་པོ།ལ་འབྲེལ་ 
བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་ཁེགས་ན་ 
ཁོད་ཁེགས་པས་ཁུབ་ངའི་ཕྱིར། དང་པོ།སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས པོ་ཁེགས་ན།དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་ 
ན་དངོས བོའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅེ།་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི། 
རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་ཐྲལ། དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ'མ་ 
འབྲེལ་བ་གང་ཞྲིག དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། 
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གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི།འྲབྲས་བུ་ཡིན། 
པར་ཐལ། དངོས་པོ།ལ་དེ་བྱུང་དུ'འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཅཾ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཐ།དད་གྲུབ་ཅེ་ན། །བལྟོས་ཕྱིར་འབྲས་བུ'ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། མི་རྟག་པ་དང་དངོས་འགལ་ཨིན། 
ན་མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ།དད་ཨིན་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་དང་ 
དངོག འགལ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ།དད་ཨིན་མི་དགོ ཐ པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས།'ཅན། རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ'དད་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། རྟག་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན་མླ། འདོད་མི་ནུ༡"ཏེ། རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟག་པ་ཨིན།པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་བརྡུས་གྲྭའི་རེ'ཚིག་ལས། ཤེ *་བྱ།ཤེས་བྱ། 
ཉིད་ཕྱི་༨་འོ་བོ་གཉིག །རྟག་པ་དེ་བཞིན་དང་ཿ་པོར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ། །ཞེས་ 
གསུང་་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོ་། པོའི་རྒྱ།'དངོས་པོ'ལ་འབྲེལ་བར་ 
ཐལ། དཛས་པོའི་རྒྱུ་དངས་པོ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར།་ཐལ། ཆོས་དེ། 
ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན་ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ།ཡིན་མི་དགོ*་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
ཐིག་དར་ཊིཀ་ལས། ཆོས་དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན། དེ་ལས་བྱུང་མི་དགོཿ་པར་ 
ཁོ་བོས་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེཡ་པའི་ཊིཀར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུང་་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་དངོས་པོའི་རྒྱུ།དངོས་པོ།ལ་དེ་བྱུང་དུ་'འབྲེལ་བའི་ཕྱིང་ཏེ། དུ་བའི 
དངོས་རྒྱུ།དུ་བ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའི་དང་ ་་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ'དུ་བའི་འབྲེལ་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྲེལ་ཡུལ་ལ་རང་གི་ཇ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བུ།གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་བ་དེ་བསྒྲུབ་ནས་འགོག་པ་ལ་འབྲེལ་ 
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ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འགལ་ཟླ་ཡང་། འགོག་ནུས་ 
ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གསུམ་དུ ངེས་ལ་ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་མ་ 
ཟད་དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་དངོས་པོ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ' 
མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་དང་རྫང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ལ།འབྲེལ་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས པོ་དང་ཐ།དད་གང་ཞིག དངོས་པོ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ།་དང་རྫས་ཐ།དད་དངོས་ 
པོ།ལ་འབྲེའ་ཡང་དངོས་པོ།དང་རྫས་ཐ།'དད་པས་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ ལོ 
ཏུ་མ་འབྲེལ་ལ། དངས་པོའི།འྲབས་བུ་མ་ཨིན་པས་དངས་པོ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་མ་ 
འབྲེལ་ལོ'ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
དང་རྫས་ཐ།དད་ཉིང་། དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་ན་དངོས་པོ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ།ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྫས་ཐྲ།དད་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལས་འོས་གཞན་མེད་པས་ཞེས་ ཐ་ལ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ།དད་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་མ་ 
ཨིན་པ་གང་ཞིག དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ། 
དང་རྫས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
རྗས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ།་དང་རྫས་ཐ།དད་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ།དང་ངོ་བོ་གཉིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ 
ཆུང་མ་ཡིན་པའི་དངས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོར་རྒྱུ་འབྲས་ 
དབྱེ་ཞེས་པས་དངེས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཨིན་པའི་དངོས་པོ་།ཨིན་ན། 
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དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་དེ་ལ་འབྲེལ།་ 
ན་ཆོས་དེ་ཁེགས་ན་།བྱོད་ཁེགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ད། དངོས་པོ" 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་ན་།ཁྱོད་མེད་པས་ ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་ལ་དེ་བྱུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་འབྲཿ་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན”པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་རྒྱ་ཡེན་པར་ཐལ། ཆོས ་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐྲལ། ཡ དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འབྲད་དེ། དངས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོའི་སྔ་'ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། 
བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངས་པོའི་རྒྱུ་ཡི་བུམ་མེད་སྔ་ལོགས་ཡོད། །ཞེས་ 
དང་། དེར་མ་ཟད། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་ན། དེ།་དངོས་ 
པོའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ'་ལྟར་ན། དངོས་པོ།དེའི་ཁྲབས བུར་འགྱུར་ 
ཞྲིང་། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དེ་ལ་འབྲེལ་དགོས། དེ་ལྟ་ན། དེ་མེད་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་དགོས་པས་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ་ཟེར་བ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཇྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་བྱུར་ 
བའི་མེ་དེ་ཡང་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། རྔ་བུམ་ 
སྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྫ་བུམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་མེ' 
དེ་རྔ་བུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེ་མེད་ན་རྫ་བྱམ་མེད་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅེ་བ་ལས། འགའ་ཞྲིག་ཚེ་ན། 
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སེམང་ རྒྱུན་ཌ་། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཡིན་སླ་སྟེ། །བུམ་སོགས་ལ་ནི་ 
མེ་སོགས་བཞྲིན། །ཞེས་དང་། ཊིཀ།ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
པ་ཨིན'སླ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལོག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་སིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྫ་བུམ་གྱི་དམར་ 
བ་ལ་སོགས་ངའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། མེ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ཀྱང་། 
མེ་ཁོག་པང་ རྫ་བུམ་གྱི་དམར་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞྲིན་ནོ་ཞེས གསུངས་ པའི་ཕྱིར་” 
ཟེར་བ་སོགས་དཔྱད་བྱ'མང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འཇིན་རྟོག་པས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་"”་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། 
དེར་ཐའ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་མིན་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས བུམ་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་མིན་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས' 
བྱམ་པ་རྟོགས པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བ་ལང་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བ་ 
ལང་མ་ཡིན་པ་མ་བཅད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བ་ལང་ཞེབ་ པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་ཨིན རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ།""” 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་མ་བཅད་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ 
སུ།བ་ལའ་གི་གསལ་བ་རང་མཚན་པ་རྣམཿ་བ་ཁང་དུ་མི་གོ་བར་ཐལ་བའི་་་" 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅཾ་བ་ལས། བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ' 
སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤང་ནས་འཇུག་པར་ནི། | 
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མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན། [།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་མ་ཡིན་བཅད་ཀྱང་། བུམ་མིན་དངོས་ 
སུ་མ་བཅད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་བ་ལ། །བོ་ན་།རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ 
ཆོས་ཅན། བུམ་མིན་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དངོས་སུ"རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དངོས་སུ་'རྟོགས་པ་དེ། བུམ་མིན་དངོས་ 
སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བྱམ་མིན་དངོས་སུ" 
བཅད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བློ།དེའི་སྣང་ངོར་བུམ་མིན་བཅད་ 
པའི་བཅད་ལྡོག་སྣང་བ་དེ། ཐོ'དེས་བུམ་མིན་བཅད་པའི་དོན་ཨིན།པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། བློ་དེའི་སྣང་ངོར་བུམ་པ་དངོས་སུ་འཆར་བ་ 
ལ་ཟེར་རམ། བུམ་མིན་ལས་ལོག་པ་དངོས་སུ་འཆར་བ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་བུམ་འཇིན་རྟོག་པས་ 
མ་ངེས་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མིན་ལས་ཁོག་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ ་ན། དེར་བྲལ། དེ་ལ་བུམ་པ་བུམ་མིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་བུམ་པ་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ།རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་པས་ཤིང་དེ"ཤིང་མ་ཨིན་པ་ལས་ཁོག་པར་ དངོས་སུུ'རྟོགས་པའི།** 
ཕྱིར་ཏེ། དེག ཤིང་དེ་ཞིང་ཨ་ཨིན་ལས་ཁག་པར་དངལ་སུ་རགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ཤིང་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། ཤིང་ཞེཡ་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པར་དངོས་སུ།རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་ཡཨིན་ལས་ཤིང་ལྡོག་པ་ཤུགས་" 
ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཅེས ཤིང་མ་ཨིན་ལ་ཤིང་མེད་པ་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལོག་པ་སེལ་བ་གཞན་དུ་མཛད་དོ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤིང་འཇིན་རྟོག་པས་ཤིང་དེ"ཤིང་ 
མ་ཨིན་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ" 
རྟོགས་ན་ཤིང་འཇིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་'ངེས་པའི་བློས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ཁོག་པར་མ་ངེས་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ལ། 

དངོས་སུ།ངེས་ན། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བས་ཤུགས་ 
རྟོགས་སོ་ཞྲེས་དང་། དེར་མ་ཟད། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ 
ལོག་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བའི་ཤིང་དངོས་སུ'རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ'་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ ཆཿ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤིང་གི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་ 
མ་ཨིན།ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཤིང་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན ༡༠༠༧ ༠༠ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་བའི 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འབྲད་དེ། ཤིང་མ་ཡིན 
ལས་ལོག་པ་ཤིང་གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ 
དགག་གི་གཞན སེལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ།ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ'རྣམ་ལས། ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བློའི་གཞན་ 
སེལ་དེ་དཛ་ཡ་སུ'རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པའམ་ 
ཤིང་མ་ཨིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ ༡༠༠ ༡༠༡༡༡ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་དེའི་དངོ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པ་མི་འབྲད་དེ། དེས་དེ་དངོས་སུ'རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤིང། 
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ཨ་མཨིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཤིང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་དང་འགལ་ཞིང་། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འབྲད་ 
དེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བའི་ཤིང་དེ་ཤིང་ 
གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བའི་ཤིང་དེ་ཤིང་གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤིང་ཨིན་ལས་ལོག་པའི་ཤིང་དེ། ཤིང་གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་མིན་གྱི་སྟོང་བའི་ཤིང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པས་ 
སྟོང་བའི་ཤིང་དེ།དེ་ཨིན།པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤིན་མིན་ལས་ 
ལོག་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན།པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ 'མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ" 
དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤིང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི' 
ལུང་དེ་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བུམ་པ་མ་ཡཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡཨིན། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལཡ་ལོག་པ་དེ་བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར སབསེང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེ་། 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་རང་གི་འཕང་བྱར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་" 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤིང་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། བུམ་པ་མ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན'པར་ཐལ། དགག་བྱ་བཀག་ 
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ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏི། དགག་བྱ།བཀག་ ཤལ་དུ་ཚོས' 
གཞན་བུམ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་མིན་ལ༥་ལོག་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་བུམ་མིན་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་སྤང་ནས་གནཀ་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན།པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི། 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལོག་པ་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡང་ཨིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན།པའི་ཚོགས་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ། དེ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི'་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དཔེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན།པ་ལས་ཁོག་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ཡང་ཡིན། 
པའི་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའོ"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨིན་བུམ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་བུམ་པ་ཡིན་ན། དེ་བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ'ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ཨང་ཡཨིན།པའི་ཚོགས་པ་བུམ་པར 
ཐལ་ལོ། མི་འདྲ་ཟེར་བ་མི་འཐྲད་དེ། བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ 
གང་ཞིག བུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། བུམ་པ་བུམ་ཨིན་ལས་ལོག་པ་བུམ་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ཤེཡ་བྱ་ཡིན་པ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བས་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུ་ས་ཏེ། བུམ་པ་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པ།དངོས་པོ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཆན་ཅི། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེ་་བྱ། 
ཨང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱུམ་པ་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པ 
ཨིན་པ་ཡང་དངོས་པོ།ཨིན་ན། བུམ་མིན་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་ཨཡིན།དགོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ'མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་ 
བུམ་མིན་ལས་ལོག་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་བུམ་པ་མ 
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ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་མིན་ལས་ལོག་པ་ཡང་ཨིན། བུམ་པ་ཨང་ཡིན།པའི་ཚོགས་པ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ཨིན་ལས་ལོག་པ་དང་། བུམ་པའི་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ཨིན་ལས་ལོག་པ་བུམ་པ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་མིན་ལས་ 
ལོག་པ་བུམ་པ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། བུམ་ཨིན་ 
ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཨིན 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་ 
པ་ཨིན།པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ།ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱུམ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན'་པར་ཐལ། དེ་མིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་ 
དངོས་སྲུ' ཤར་བའི་སྒོ་ཞས་དངོས་སུ'རྟོགས་པར་བྱ།དགོས་པའི་ཆོས་ཨིན་པའི།"" 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ།རྟོགས་པར་བྱ།དགོས་པའི' 
ཆོས་ཨིན། པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཇཛིན་རྟོག་པ་ལ་དེ་མིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་ 
དངོས་སུ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་སིན་བསལ་བའི་རྣམ་ 
པ་དངོས་སུ"།ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ" 
ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་པ་དང་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པའི་ཚོགས་དོན་གྱི" 
རྣམ་པ་དངོས་སུ"ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འྲདའི་ཚོགས་པ་དེ་བུམ་འཇཛིན་རྟོག་ 
པའི་དངོ་ས་ཡུལ་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ།དོན་ྱི་སེལ་བ་དེ་ནི། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན"། 
ལ། ཚུལ་འདིས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རིགས་སྒྲེ་བར་བྱ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི" 
ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་ 
སུ།ཤར་བའི་བྒོ་ནས་དངོས་སུ'རྟོགས་བྱ་ཨིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དེ་སིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་ 
དངོས་སུ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་དེ་སིན།དངོས་སུ་མ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་རྟེག་པས་དེ་ཤུགས་ལ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མི་ 
རྟག་པ་ཤུགས་ལ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མི་རྟག་པ་བཅད་པ་གང་ཞིག་མི་རྟག་ 
པ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་མི་རྟག་པ་ 
ཆིག་ཟིན་ལ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་ན་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་ 
པའི་དགག་ཆིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅ་།བར་མ་གྲུབ་ཟེར་ང་མི་འཐད་དེ། རྟག་ 
པ་ཨིན་ན།དགག་པ་ཡིན།་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ 
པ་དང་སེལ་བ་གཉིས་སུ"ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སེལ་བ་དང་ 
དགག་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོ་;་ཡིན་ན་སེལ་ 
བ་དང་དགག་པ་ཡིན་པས་།ཁྱབ་ལ། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་མ་ཨིན་དགག་ཏུ" 
གྱུར་པའི་དངས་པོ།་དག་ནི་དགག་པ་དང་སེལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་མ་ཨིན།པའི། 
དངོས་པོ།དག་ནི་སྒྲབ་པ་ཁོ"རྭ།ཨིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་དང་བྱམ་སིན་ལས་ལོག་པའི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་སེལ་བ་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། སེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སེལ་བ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'བདུན'རྒྱན་ལས། 
འདོད་པ་འདི་དག་ནི་གཞན་སེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ལན་གཅིག་མིན" 
པར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན།པར་ 
བྱེད་པ་ཨིན'ནོ་'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཐད་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཨིན། 
ན་གཞན་སེལ་ཨ་ཡིན་དགོ་པ་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རང་མཚན་ཐམ་་ཅད་དོན་གྱི་གཞན 
སེལ་དང་། དོན'གྱི'་གཞན་སེལ་དེ་རིགས མི་མཐུན་སེལ་བའི་སྒོ་ན་ལ་སེལ་བར 
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བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གཉི་"ཿ་ི་པོ།སེལ་བ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སེལ་བ་ནི་དོན་གྱི་སེལ་བ། མེད་དགག་གི་སེལ་བ། 
བློའི་སེལ་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། དང་པོ།ནི་རང་མཚན་རྣམས་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན། 
སེལ་བ་ཙམ་ལ་སེལ་བར་བཏགས་པའོ། མེད་དགག་གི་སེལ་བ་ནི། བུམ་ 
པ་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལྟ་བུ'དང་། བོའི་སེལ་བ་ནི་བུམ་འཛིན"། 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེལ་བ་དང་། 
དགག་པ་རྣམ་གྲངས་ཨིན་པས་འདི་གཉིས་ཀའང་སེལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡཨིན་ལ། 
སེལ་བ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན།དང་། སྒྲོ'འདོགས་སེལ་བ་སོགས་ལ་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། བློ་ཡུལ་དུ'འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་གཞན་སེལ་བའམ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་སྒོ'ནས་བློ'་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱའོ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པ་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཨིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་།རེ། བུམ་སིན་ལས་ལོག་པ་ཆོས 
ཅན། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་མིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་མིན། 
རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡཨིན།དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པའི་མེད་དགག་དང་། བློའི་སེལ་བ་དག་བུམ་པ་འི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན། 
པར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཅི'རྟོག་པ་ལ། 
བུམ་པར་སྣང་ངའི་བླའི་སེལ་བ་དང་། བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི། 
སྙཾདྲ་དྭགག་གི་སེལབ་དཱེ་དཱུག། སྱིར་ཉིར་ཐ་དངོས་ཡིན་མོད། བས་པའི 
གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོད་ཆད་གནས་འདི་ལ་གཞུན། 
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དག་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་མོད། ཁོ་'བོ།ནི་འདི'ལྟར་སྨྲ་སྟེ། རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན།ཀྱང་། བུམ་པའི་ 
གཞན་སེལ་དངོས་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཤེ་པར་བྱའོ། འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད།ཅེ་ན། དེ་ཆོ་ཡ ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་མ་ཡཨིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྱུབ་ན། 
བུམ་པར་ཐལ་ལོ། ཚུལ།འདི།ནི་བུམ་མ་ཡིན'རྣམ་པར་ངཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ལའང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་དེ'དག་ 
བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད།བརྗོད་པར་བྱ"”” 
དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི'དག་ནི་རིགས་པའི་མཐའ་ལེགས་ 
པར་ཆོད་པའི་གསུང་ཟབ་མོར་སྣང་བས་གོ་རྒྱུ་ཏ”་ཅང་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་བདག 
འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ'་ཤོང་བར་དཀའ་བས། ཚམས་སི་སླ་བར་ཡུན་རིང་དཔྱོད་ 
དགོས་པའི་གནས་སུ་འདུག་གོ དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ 
ཨིན།པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པར་ཐྲལ། བུམ་ 
པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཐྲར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས་གཞི་བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་མེད་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་" 
ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅེ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱམ་པ་དངོས་སུ། 
བཅད་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པ་བཅད་ཅམ་ 
ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅེ་བ་ལས། དངོས་མེད་ང་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ 
བརྗོད་པ་བཅད་བྱ་ཉིད། [ཅེས་དང་། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དངོས་མེད' 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་བྱམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཞེས་པ་ནས་དེ་'ལྟར་བརྗོད་པའི།”" 
ཆེ། བུམ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དངོས་སྲ།བརྗོད 
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པར་གོ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་བུམ་པ་མིད་པ་བུམ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དང་། 
དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དེ'ལྟར་བཅད་ཙམ་གོ་བར་གསུང་ཊ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་"" 
ཁོ།ན་རེ། བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད'དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
མ་ཡིན།་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཨིན་མེད་པ་མ་ཨིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། 
དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ།དེ་མ་ཨིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ལ་ལྟོ'རྡིར་བ་མ་ཨིན་པ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམ་ 
པ་ལྟོ་མྟིར་བ་མ་ཨིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དངོས་པོ།མ་ཨིན་པ་དེ་མ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་རྟག་སྟོང་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་སོགས་ཀྱང་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལོ། 

གཞན།'་ཡང་། བུམ་པ་ལ་བུམ་མིན་'མེད་'པ་བུམ་པ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ན། ལྟོ" 
ལྡིར་བ་བཅད་ཙམ་ཡིན།དགོས། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་བཅད་ཙམ་ཡིན། 
དགོས། དེ་ལྟར་ན། ཐྲོགས་བཅས་བཀག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ 
ན་ཐོག་རེག་བཀག་ཙ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ'ལྟར་ན། ཐྲོགས་རེག་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ'འདོད་དགོས། དེ'ལྟར་ན། དེ་ནམ་མཁར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་འགོད་ན་ལན་ཇི།ལྟར་འདེབས། བུམ་པ་བཅད་ཙམ་ 
ལ་བུམ་པ་ཨིན་དགོས ན་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བུམ་པ་བཅད་ ༠༠༠༠༡༠༡ 
ཙམ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་བུམ་པའི་མེད་དགག་ལ་ཇི་ལྟར་འཇོག དེ་བུམ་ 
པ་བཅད་ཙམ་ཨིན་ན། བུམ་པའི་མེད་དགག་ལ་བུམ་ཡཨིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
ཞྲེས སྡེ༡བདུན"'རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ཇི'ལྟར་ཨིན། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན'རྟོག་ 
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པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཨིན་ན། རིགས་རྒྱན་ལས། 
ཁ་ཉིག་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་'བླིའི་གཞན་སེལ་ཨིན་ཞེས་སྨྲབ་མི་"” 
འཐད་དེ། དེ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ"” གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཨིན། དེ་ཟློའི་གཞན་སེལ་སིན་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་བོོའི་སེལ་བ་ནི་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་འཇཛིན། 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན'པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད།དགག་མ་ཡིན།་པར་ཐལ། 
མ་ཨིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་གང་ཞིག ངང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་འཕང་བྱར་འགྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲཡ་བུམ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་མིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རྟག་སྟོང ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་ཞེཕ་བརྗོད་པའི།'སྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
བུམ་པ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་པ་ཏྱད་གཞེ་ལྟ་བུར་ 
བརྗོད་པ་དང་། བུམ་པའི་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅེ་བ་ལས། གཉིས་ཀཡ་གཅིག་གཅིག་བརྗེད་མོད་ཀྱི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན'རེ། བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
སྒྲས་བུམ་པ་འཕེན་ཀྱང་དེ།རྟག་སྟོང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་མི་འཕེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ། 
ཨང་མི་འཐྲད་དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་འཕེན་པའི་དོན་གང ༡༠༡༠ 
ཨིན། སྒྲ།དེའི་རྗེས་སུ།འབྲང་བའི་བློས་བུམ་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྟག་ 
སྟོང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་བྱམ་པ་འཕེན་པར་ཐྲལ། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ'འབྲང་བའི་ 
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རྟོག་པས་བུམ་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་ཅིས་ 
པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི།བློས་ཀྱང་བུམ་པ་མི་གོ་བར་ཐལ། མ་གྲྱུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
བུས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་རྟག་སྟོང་དུ'རྟོགས་པའི། 
རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ"་མཚུངས་སོ' 
ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
སྒྲ་ཨ་རྟེགས་པར་ཐྲལ། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་ལ། 
སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད'པའི 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས། 
དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རང་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞྲེས *ཆ།།ཆ་ཆཆཆ།་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདུག ཨང་།་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
བཏྟག་ཉང་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན།དགག་ཡིནཿ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློའི་གཞལ་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་ན་བློའི་གཞན་སེལ་ཨིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་བོའི་སེལ་བ་ནི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་དག་ལ་བརྗོད་དེ་ཞེས་དང་། ཅི་སྟེ'ཁོ'བོ'ཅག།ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོཾག་པའི་སྣང་ཨུལ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། 
དེ་ཡིན་ན་མ་ཨིན་དགག་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བློའི་སེལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡཨིན་དགག་ཏུ་སྨྲས་ པའི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེས ས་ད 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། རྟོག་པའི། 
སྣང་ཡུལ་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འབྲད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ'ཨང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་དོན་སྤྱི་།བོ་ན་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐྲལ་ལོ"ཞེས་ཟེར། ཨང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པས་བུམ་པའི་ཟློའི་གཞན་སེལ་དངོས་སུ།རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་སྲུཿམ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ།དེ་ལ་ལོག་ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི'རྗེས་ 
དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་ལོག་ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'བདུན་རྒྱན" 
ལས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་ན། 
དེའི་གཞལ་བྱ'གང་ཡཨིན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་ཤེས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང།། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཇིན་རྟོག་ 
པས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དགག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
དགག་པ་ཡིན་ན། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པ་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྱབ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་སྒྲབ་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་དུ་ཁྱུར་པའི་སྒྲབ་པའི 
རྣམ་པ་ཤར་བའི'རྟོག་པ་ཨིན་ན། སྒྲུབ་རྟོག་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི། 
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དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཨིན་ན་དགག་རྟོག་ཡིན།དགོས་པའི་ཕྱིར་” 
ཏེ། དབ་ཀ་རྟོག་སྒྲུབ་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཤེས་བྱ་འཇིན་པའི'རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟོག་ཨིན་པར་ཐྲལ། རང་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྦྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་བྱ་དངོས་ 
སུ'རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེ༢་བྱ་ཆོས་ཅན། ཏོད་འཇཛིན་ 
རྟོག་པས ཁྱོད་དངོཡི་སུ'་རྟེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུ་ ཏེ། དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་བླའི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་བྱའི་བློའི་གཞན་སེལ་ དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟེག་པས་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི།་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གསལ་ 
བའི་དྱབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གསལ་ 
བའི་དྭབྱེ་བ་མཐའ་དག་ཤེས བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཤིན་མ་ཨིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཤིང་གི་གསལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ།བ་ལས། ཤེས་པ་ 
སྒྲ་ཡིས་ངེས་སྨྱུལ་པ། །དེ།དག་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད། །དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི། 
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རྗེས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །དེ'རྣམས་ལྡོག' 
ནས་དེ་དག་ལས། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་པ་སྣང་བ་ 
ཅན་ལ་འགོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤིང་གི་སྤྱི" 
འཇིན་ཤེས་པ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྤྲུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་འཇིན་ 
རྟོག་པ་དེ་དག་ལ། ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན' 
གྱི་ཆ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲ།འགྲོ་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཏྱིར་ཞེ་༈ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན། གསེར་ 
བུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས། དེ'ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་ 
གསལ་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ'ལྟར་ན། སྒྲ་རྟོག་ 
སེལ་འཇུག་མ་ཨིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་ཁ" 
ཅིག་ན་རེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ:ྣེད་བྱར་བྱས་པས 
ཁྱབ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་མ བྱས་པས་ཁྱབ་པའི། 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསེར་བུམ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི།""" 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲརྟོག་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ"ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཤེས་བྱ'འཇིན་པའི་རྟོག་པས་ཤེས་བྱའི་གསལ་བའི ༡༠༠༧༠༠ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན། བྱམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་ཨུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནི་སི་འཐྲད་དེ། རིགས་རྒྱན་ 
ལས། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ།འབྲང་བའི་རྟོག་པས་བུམ་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ'་བྱས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་གསལ་ 
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ཐྲམས་ཅད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ'་ན་རེ། འོ' 
ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཤེས་བྱའི་གསལ་བ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཨི་ནུས་ཏེ། རང་མཚན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་མཚན་གྱི་གསལ་བ་མཐའ་དག་བརྗད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་ 
མཚན་གྱི་གསལ་བ་མཐའ་དག་བརྫད་པར་མ་ཟད་སྤྱི་མཚན་ཨང་བརྗོད་པའི”" 
ཕྱིར་ཏེ། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་མཚན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ'་རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་ 
སྤྱི་མཚན་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་དཔྱད་ ཁར 
གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱུམ་འཇཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་སྲུ་མི་འགྲོ་ན། དེ་བུམ་པའི་བློའི། 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་གསལ་སྱི་སྤྱི་མ་ཡི་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཨིན་ན་བུམ་གསལ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་དགོས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། གསུམ་པོ།དེ་ལ་ལས་དང་བྱ'བ་དང་བྱེད་པའི། 
ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་། བུམ་གསལ་གྱི་སྤྱི་ཨིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གསུམ་ 
གའང་བུམ་གསལ་ཐྲམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ༠༠༡༧༠༩༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ོ་ན་རེ། འོ་ན། བུམ་པའི་མེད།དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཨིན' 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཨིན་ན་བུམ་གསལ་ཐམས་ ཅད་།ལ་ 
རྗེས་སུ'འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུུ'འགྲོ་བར་ཐྲལ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བྱམ་པ་མེད'པ་ཆོས་ཅན། 
248 


བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ཡོད་བཅད། 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མེད་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐའ། བུམ་པ་ཞིག་པ་མེད་དགག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར། 
ཐལ། རྩ'བ་ལས། མེད་པ་ཡཨིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས། 
བྱ་བའང་ཨིན། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྨྲ་བས་ཕྱིས་བུམ་ཕ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་རོ'ཞེས་གསུངས་པ་ནི"””"”” 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་གྲུབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཕར་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། 

བུམ་པ་ཞིག་ན་ས་བུམ་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་མེད་དགག་'"” 
ཙམ་ཞྲིག་བརྗོད་པ་ཡཨིན་པའི་'ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། 
བྱུམ་པ་ཞིག་པ་མེད་དགག་མ་ཡཨིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཨིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཏེ། དེ་རང་ཞེས བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་ 
པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྒྱན་ལས། མྱུ་གཱ'ཞིག་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་དགག་བྱ་ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཏེ། 

དཔེར་ན། འྲབས་ཀྱི་ཞིང་བཙས་མ་བརྔས ཟིན་པར་བསྟན་པ་ན་ལོ།ཏོག་དེ'ཉིད 
བཅད་པའི་སོག་མ་རྩུ་'ལ་སོགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་བཞིན་ནོ” ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ།ཅིག་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་བཏུང་བ་མེད་དགག་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས བྲམ་ཟེ་ཇ་འཐུང་བ་སོགས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེས་ཇ་སྦུབ་མ་མི་ 
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བཏུང་ཞེས་པའི་སྒྲ ཇ་ནག་སོགས་འབུང་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཟས་ 
བཟང་པོ།མི་ཟ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཟས་ངན་ངོན་ཟོས་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་བཏུང་ཞེས་པའི་སྒྲས་དེས་ཇ་འཐུང་བར་འཕེན་པར་ཐལ། 
དེ།འྲྲྲའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲམ་ཟེ་ཇ་འབྲུང་བར་གོ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།་ 
ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ'ལྟར་གོ"བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེས་ 
ཇ་ཆང་གང་རུང་འཐྲུང་བར་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མ་ངེས་པར་དྲིས་པའི་ཚེ། 
བྲམ་ཟེས་ཆང་མི་བཏུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲམ་ཟེས་ཇ།འབྲུང་བར་གོ"* 
བའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲས་ཟེ 
ཇ།འཐུང་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་མ་ངེས་པར་དྲིས་པའི་ཆེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེ་རྒྱལ་རིགས་སུ་གོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་'ལྟར་དྲིས་པའི་ཆེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། གང་ཟག་དེ" 
རྒྱལ་རིགས་སུ།འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲིས་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ 
ཨིན་པ་དེ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཚད་མའི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བརྟན་པ་དང་། ། 
ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན' 
གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ལ་ཆོས་དེའི་བློིའི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་པོ"གང་ 
རུང་དུ'་གྲངས་ངེས་ཟེར་བ་མི་འཐྲད་དེ་ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང 
ཨིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དེ 
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གསུམ་པོ་གང་རུང་ཨིན་ན་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཨིན་པས མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར'""" 
ཏེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཨིན་ན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ནི་བུམ་པའི་ 
དོན་གྱི་སེལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ོ་ན་རེ། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བློའི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བོའི་དོན་རང་མཚན་གྱི'་གཞན་སེལ་མ་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་བློའི། 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ'ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ'ན་རེ། མི་མཆཚུངས་ཏེ། ཟོའི་སེལ་བ་ཟེར་བ་དེ་ནི་ 
ཆོས་དེ།འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཟེར་ལ། ཤེས་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཞེས་པ་ཤེས་པའི།དོན་རང་མཚན་ལ་གོ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་""” 
ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡང་བློའི་གཞན་སེལ་དུ་ 
ཐྲལ། བུམ་འཇིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགག 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ 
དགག་བྱ།དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འཇིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་*བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྱུབ་ན། སྒྲུབ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱ།དངོས་སུ* 
བཅད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་དགག་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རིགས་རྒྱན་ལས། འོན་ཏེ"ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཆོས་ 
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ཅན། དགག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ྱིར་ཞེ་'ན། སྒྲུབ་པ་ཆེས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས སོགས་དཔྱད་བྱ'་མང་ཡང་། སྡེ།བདུན་ 
གྱན་ཁྲསཿྲ་སུངས་ཿབཔཏྟདྲ་།ཁས བླངས་ན་གོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ"ཞིག་འདུག་གོ། 
སྨྲས་པ། ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་གསེར་གྱི་ར་བའི་གཞིར། །ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་གཞན་སེལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཇོ'མཚར་འཕྱུལ་གྱི'ལྟད་མོའི་དགའ་སྟོན་ 
སླད། །ལྷ་དབང་མིག་སྟོང་སྤྱུལ་ནས་ལྟའམ་སྟམ། །རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ 
རང་ཡུལ་ལ། །རྣམ་གཅོད་སེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི། །རིགས་ 
པའི་རྒྱན་འཆང་མཚར་སྡུག་བཞིན་ལེགས་མས། །མཁས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན'་ 
པའང་ཅིག་ཅར་འཕྲོག །ཁ'ཅིག རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཤེས་བྱའི'ལྡོག་པ་གཞལ་བྱའི 
ལྡོག་པ་གསུམ་པོ"་གང་རུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཐུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 

དེ'གསུམ་གང་རུང་གི་བྱེ'་བྲག་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་དེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེ།,། ཁྱོད་མ་ཨིན་ 
ཞིང་། དེ་གསུམ་པོ།གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་ཕ་དུ་མ་གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སྒྲུབ་སླ། རྩ།'བར་འདོད་མི་ནུས ཏེ། དེ་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་གསལ་བ་དུ་ཨ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་བྱེ"བྲག་ 
དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཨིན་ན། བུམ་ཕ་དང་ 
གཅིག་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན་ཟླ། ཨང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཨིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ'་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི། འབྲད་དེ། 
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དངས པོའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་གསེར་བུམ་དེ། བྱམ་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག།དངོས་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ" 
མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་བངག་ཉིད་ཅིག་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ།དང་རྫས་ཐ།དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངས་པོའི་རྒྱུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དངས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྡུས་གྲྭའི་རྩ་ཚིག་ལས། དངས་བའི་རྒྱུ་ཡི་བྱམ་མེད་སྔ'ཁོགས་ཡོད། །ཅེས 
དངས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་ལ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་བུམ་པ་ཡོད།ཅེས་ཞིབ་ཆ།མཛད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་དངོས་པོའི། 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་ན། དེ་དངས་པོའི་རྒྱུ་ཨིན་དགོས། དེ'ལྟར་ 
ན། དངོས་པོ།དེའི།འྲབས་བུ།ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན།དངོས་པོ།དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ། 
འབྲེལ་དགོས། དེ་ལྟར་ན། དེ་མེད་ར་དངས་པོ་མེད་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་ 
འཐད་དེ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐྲད་དེ། དེ'ལྟར་ན། རྔ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་དང་། རྗ'བུམ་ 
བཟོ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་སི་འཐད་པས། རིགས་ངའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྩ།བའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དང་འགལ་ཞྲིང་། ལན་འདེབས་པ་ 
བོ་ཁྱེད་རང་གི་ཕ་མ་ཡབ་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱར་མི་འཐད་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་" 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཨིན 
ལས་ལོག་ཕར་སྣང་བ་ཆོས ཅན། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས ཏེ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་མེད། 
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པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཤུག་སོགས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་ཤུག་སོགས་ཤེས་བྱའི་གསལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ།འཇིན་པའི།རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་མ་ཨིན་པ་༡ས་ལོག་པར་སྣང་ 
བའི་བྱེ'བྲག་ཏུ'འགྱུར་ཞིང་། དེ་'ལྟར་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་འཇིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ ཤིང་། དེ'ལྟར་ན། ཤེས་བྱ" འཇཛིན་པའི། 
རྟོག་པ་ལ། དེ།་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པས་ཤེས་བྱ་'ལ ལྟོས་ཏེ་ཀུན་ 
མཁྱེན'དཱ་ཐལ་བ་དང་། དེ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ།ཤས་སྲ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་མིན་པར། 
ཐལ་བའི་སྐྱོན'དུ་འགྱུར་རོ'ཞེས་ཟེར། ཁ"ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གསལ་བ་དུ། 
མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཨིན་ན་སྤྱི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོ་འབེགས་བྱེད་དེ། 
རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ཞིག དེ་སྤྱི་མ་ཨིན'པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གསལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་དུ་ཨ་ 
ཨོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོ 
འབིགས་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛམ་གླིང་དུ་མ་ཡོད་པའི། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གཉིས་ 
པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི'འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གླིང་བཞི 
པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རེ།རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་ལ་ཞི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཨིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་ 
པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཡུམ་མོ། | | 
མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རི་བོ'འབེགས་བྱེད་དེ་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར'་ 
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ཐལ། འཁིགས་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ།དེ།རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་ཚོགས་བརྫད་ཀྱི་སྒྲཨ་ཡིན་ལ་རིགས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲ། མ་ཨིན་པའི། 
མུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ 
དང་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མུ"བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཨིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
འབིགས་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ"'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །བོ་ཞ་ 
རེ། ཁོ་ན། བོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྱག་ 
བརྒྱ་ཡོད་མའི་'ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷསས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ།ཡོད” 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལན་འདེབས་པ་པོ་ཁྱེད་རང་བྱེ" 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གོ་ས་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའམ་ཐྭ་དད་དུ་གནས་ཞེས་བརྟག་ན་ལན་ཇི་ལྟར་ འདེབས་སྤྲ 
བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ།རེ་ཞིག་བཞག ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི" 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། རྗས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ནི་སྤྱིར་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྱུབ་པ། དེ་ལས་གཞན་བགྱི་སྟེང་ 
དུ་མ གྱུབ་པ་ཞེས དང་། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང 
དྱུ་གྱུབ་པ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྱུབ་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། རྫས་ཡོད་ཆོ གསུམ་ཚང་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་།་” 
མ་ངེས་པའི།གང་ཐག་ཆོས ཅན། མཚན་ཉིད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི།་གང་ཟཐག 
ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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ཟེར་བ་ལ་ཁོ་།ན་རེ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཚད་མས་ངེས་མི་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐྲད་དེ། སྤྱིར་བུམ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་བྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན” 
རེ། འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་དང་། 
རྗས་ཡོད་ཆོས་ གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཇི'ལྟར་ཡོད་་ཅེ་'ན། ཡོད་དེ། སྤྱིར་རྣམ་ 
པར་འཇོག་བྱེད་ཨིན་པ་རང་གི་མཚན་གཞི་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གྱུབ་ན། དེ་དང་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྱུབ་པ་དང་། སྤྱིར་རྣམ་པར་གཞག་བྱ 
ཨིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞྲི་ཞིག་གི་སྟེང་དུ'་གྲབ་པ། དེ་དང་རིགས་མི། 
མཐུན་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་འཇོག་པས་ཀླན་ཀའི་གོ'སྐབས" 
ཅུང་ཟད་འཚོལ་བར་མི་ནུས་སོ། ཁ'ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཨིན་ན་རང་ཡུལ་ 
ཅི'རིགས་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཨིན་ན་རང་ཡུལ་ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ངག་ནས་མ་ཐོན་ཞིང་ཨིད་ལ་ཡོད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ཡོད་པར་བྲལ། ཡུལ་ 
ཅན་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་ཏེ། ངག་ནས་མ་ཐོན་ཞིང་ཡིད་ལ་ཨོད་པའི།བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ནས་མ་ 
ཐོན་ཞིང་ཡིད་ལ་སྐྱོར་བཞིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ནས། 
མ་ཐོན་ཞིང་ཡིད་ལ་བླཟས་པའི་སྔགས་ཡོད་པའི་'ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ། 
ཡད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་རྩབབ་ལས། མངོན་པར་གསལ་ 
མིན་སྒྲ་ངག་གི། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྦྱོར་བའམ། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད། 
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འགྱུར། །སྒྲ"ནི'རྣ་བའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐར་ལས་གསལ་བྱེད་ 
ལས། མངོན་པར་ གསལ་པོ་མིན་པར་སྔགས་སྒ་ངབ་གི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤུབ་བུས་བཟླས་པའམ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན" 
མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐྲལ་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ"།སྟེར་བའི་སྔགས་སྒྲ་ནི'རྣ་བའི་”” 
ཤེས་པ་ཁ་ཞའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་།  དེར་མ་ཐད། ཡིད་ཀྱི” 
བཟླས པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་སྒྲོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་སོགས་ནད་དང་དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་'འབྱིན་པར་མཚུངས་པར་””””” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། རང་དང་སྤྱི་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས། །ངོ"* 
བོ་གཅིག་ཏུ"'བརྗོད་འདོད་ནས། །བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། | 
མི་འགལ་དངོས་པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཡིད་བཟླས་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐགས་སྒྲ་རང་ 
མཚན་པ་ལས་འབྲས་བྱ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། །བོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། སྒྲ་ལྷང་ 
ལྷང་པོ།་དང་། ཡིད་ཀྱི་བཟླས པ་སོགས་ལས་འབྲས་བུ།འབྱུང་བ་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ།བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་། ཡིད་ 
ལ་ཤར་བའི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་" 
བུ།འབྱིན་པའི་ངོ་བོ'ག་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས ཀུན་ནས་བཟརླངས་ནས་"”” 
བརྡ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ལ་ཨསི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ” 
འབྱིན་པར་འདོད་པ'ལ། དེ་'ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རསྫགས་ལས་ 
ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ།སྟེ་ར་བ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་ཨིན་ན་ངག་ནས་བྲོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱི་ད་ཏེ། དྲི་བ" 
ཨིན་ན་ངག་ནས་ཐོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨིད་ཀྱི་དྲི་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དྲངས་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་དྲི་བ་ལ་ཚིག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བྱར་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་བ་བྱས་ པར་ཤེར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱར་ཞེས་ཟེར། ད་དུང་དེར་མ་ཟད་ངག་ནས་མ་སྨྲས་པར་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསེ་རུ'ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ངག་མི་སྒྲ་བར་དེ་ལྟར་བསྟན་ པ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ 
ལ། །ཇི་ལྟར་ཇི'ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ།དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད། 
ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞྲེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྒྲར་བརྗོད་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ།རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི། 
རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། དེ།དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ སོགས་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཨེ་ཤེ སི་རྟོག་པ་ཉིད་ ནི'ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་ 
དཔྱད་པར་ཆིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་བརྗོད་པ་ནི'རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་འཁུུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི'ལྟར་སངས་རྒྱས་" 
སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་” 
བོ། དེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི" 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག ༠༠༠༠ 
དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་ཉན'པར་འདོད་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ"” 
རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོཊ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ།སྟེ། 
ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་འདི'ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་” 
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པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཨིན་ཞོ་ཞེས ུུ་ུ་་ིུ་བྲུ "་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གི་བརྗོད་བྱ།མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་པ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
ངག་ནས་མ་ཐོན་ཞིང་ཡིད་ལ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དེ་ཡུལ་ཅན།”” 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་གང་ཞིག གཞན་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐྲོས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རུང་ 
ཡུལ་དེར་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་ 
འགལ་ལ་སོང་། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི།བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨིན་ན ཐོགས་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ 
ལས། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་ 
བཅས་ཨིན་ན་གཟུགས་ ཅན གཞན གྱི་གོ་བཀག་པར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ'ཅང་ཐལ། དེར་མ་ཟད། དེ་ཆོས་ཅན། ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་ 
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བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེད་པ་ལྟེ་ཀྐན་ནས་ཐོན་པར་ 
ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ནས་ཐོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི། 
ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ནས་མ་ཐོན་ཞིང་ཡིད་ལ་ཡོད་པའི།བསྟན་བཅོས་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ནས་མ་ཐོན་ཞིང་ཡིད་ལ་ཡོད། 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཡུལ་ཅན་ཨིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་"" 
འགལ་ལོ་ཟེར། དེར་མ་ཟད། དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཁོ་ན་རེ། 
ངག་ནས་མ་ཐོན་པར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་བ་བྱས་པའི་དྲི་བ་དེ་ཡང་ཚིག་ཏུ་བཞག་ཆོག་” 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་སྱི་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་གོང གི་ཐུགས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱན་དང་། རྒྱན་གྱི་ཚིག་བཟུང་སྟེ་ཨིད་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱན་སོགས་སྒྲ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེད་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ཆེ་གཟུགས་ 
མེད་པ་སྤྲུལ་པའི་ལུས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཉན་པར་གསུངས་པ་དེ། སྒྲུལ་པ་བསྡུས་ 
མ་ཐག་ཆོས་དེ་བརྗེད་མི་འགྲོ'བས་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་པ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་ཤར་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ན།འཇོག་དཀའ་ཞིང་། སྔ་མ 
རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཚུལ་དང་ཐི་ པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ཚུལ་ཡང་འཇོག་དཀའ་ 
བས་དཔྲད་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་མི་ཐོས་དང་། 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུང་པ་ཨིན་མིན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་བསྟན་བཅོས ཀི་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་།མེད། ཡོད་ན། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡོད། 
དམ་མེད། དེ་ཡོད་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད 
ཀྱི་ཀུན་གཞྲི་ལ་དོན་ཝའི'རྣམ་པ་འཆར་མི་འཆད། འཆར་ན། དེ་མི་འཆར་བ་ 
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གཞུང་མང་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་ངག་ 
ནས་སྨྲས་པ་དགོས་ན། ངག་ནས་མ་བྱང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་དམ་མེད། 
མེད་ན་ངག་ནས་མ་ཐོན་པའི་གཟུངས་རྫགས་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྱབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྔགས་མེད" 
པར་གྱུར་ལ། དེ'ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ 
ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། སྣོམས་པར་ཞུགས་མ་ 
ཐྲག་ཏུ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་ནས་གསང་སྫགས་ཀྱི་ཚིག་”"” 
འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ"ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་"” 
ཚུལ་རྣམ་གྲངས་མང་། ཁ"ཉིག་ན་རེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞྲིང་མ་འཁྲུལ་བའི' 
རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན'ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོན་སུམ་ཡིན་ན། 
རྟོག་པ་དང་བྲཡ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཤྱིང། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ' 
།ཁས། རྟགས་མླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན པ་མཛོད་ལས། རྟོག་དང་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་'ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཡུལ་ལ་རྩིང་ 
བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཕ་ལ་རྟོག་དབྱོད་དུ' 
བཤད་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ།པོ།དེ། དེ་དག་དང་བཅས་པར་ 
བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་མ་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། ངེས་རྟོག་ 
མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། [ཞེས་དང་། ངེས་པར་རྟཾག་དང་རྗེས་དྲན་པའི། | 
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རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་བཅབ་བར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན། གཟུགས་འཇིན་མིག་གི” 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ཡུལ་ལ་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི'རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁས'བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཨཡུལ་ལ་རྩིང་བའི། 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི'རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཞྲིབ་པའི། 
རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
འཇིན་མིག་ཤེས་དེ་ཡུལ་ལ་ཞིབ་རྩིང་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ལ་ཉཱཾན་མེད་ 
དོ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་གཟུགས་འཇཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི།འཁོར་དུ” 
གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། དེའི་་འཁ་ང་དུ། 
གྱུར་པའི་དབྱོད་པ་དེ། ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པར་གྲལ། དམ། 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད་ཅེས། ཡུལ་ལ་ 
ཞིབ་རྩིང་གི་རྣམ་པས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ"” 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པར། 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ོ་ན་རེ། དེ་ནི།ཧཿ་ཅང་དཀའ་ཡང་། ཡུལ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྩིང་བ་དང་། ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཚུལ་གྱི'རྟཾག་དཔྱོད་། 
ཀྱི'ཁྱད་པར་ཕྱེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན། རྟོག་པས་ཡུལ་ལ་ 
རྩིང་བ་དང་། དཔྱོད་པས་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པས་རྣམ་པས་འཇུག་ཚུལ་ཇི"ལྟར་ཨིན' 
ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་'ངོ་བོ།ཙམ་མཐོང་བ་དེ།རྟོག་པའི། 
བྱེད་ལས་དང་། དེའི་ཁ་དོག་འདྲད་མིན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བ་དེ།དཔྱོད 
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པའི་བྱེད་ལས་ཨིན་ཟིར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
མཐོང་བ་དང་། དེའི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་སོགས་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདྲོད་ན། བསམ་གཏཉ་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི'རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱུད་པར་ཅན་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི'རྟོག་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་མཉ་ཆད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཨི་གོང་ 
ན་ངབྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ོ་ན་རེ། སེམས་ཡིན་ན། 
རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པས་ཁྱད་པར་ཐལ། བསས་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ན་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པ། གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
དང་བྲལ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཐ་མ་གསུམ་ 
ནི'རྣམ་གསུམ་གོ། །ཞེས་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་གསུམ་ཅི'རིགས་པར་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་དེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་བཏང་སྟོམས་མ་ 
གཏོགས་ངའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཨིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ། 
སྐོགས་ན། རྟོག་དབྱོད་མེད་པ་སི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ན། མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་། ངག་སྨྲ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ཡོད་ན་རྟོག་དཔྱོད་ 
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ཀྱང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཨིན་ན་རྟོག་དབྱོད་དང་བཅ༥་པས 
ཁྱབ་པ་གོང་གི་ཁུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ངག་སྨྲ་བ་ཡང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས' 
ཀུན་ནས་སློང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་ 
བར་མ་དཔྱད་པར་ཆིག་ཧུ་ཨི་སྨྲ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ན། 
མིག་རྣ་ཁུས་ཀྱི་རྣམ'ཤེས་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ 
ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་ཟློང་།། །གང་ཨིན་དེ་ནི་དང་ 
པོར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད' 
དེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དེ་དག་དང་པོའི་སས་ 
བཛྡུས་སུ་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཞེས་༠༠ 
ཟེར། དེར་མ་ཟད། དབང་ཤེས་ཨིན་ན། རྟོག་པ་དང་བཅས་མི་དགོས ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་གསུམ་རྟཾག་མེད་དཔྱོད་ 
བཅས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཊིཀ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ལས། 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་།ྱད་པར་ཅན་གྱི"* 
དབང་ཤེས་གསུམ་དི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོ་ན་་རེ། དེ་ནི་ཨིག་ནོར་མིན་ནྭམ་སྟམ་སྟེ། རྩ་བའི་ཚིག་དང་འགལ་བའི' 
ཕྱིར་རོ'ཞེས་ཟེར། ཨང་།ཁོ་ན་རེ། འདོད་སེམས་ཡིན་ན་ཞིབ་རྩིང་གཉིས་ཀའི 
རྣམ་པ་ཅན་ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཨིན་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་ 
བས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཡིན་ན། དེ་ཨིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་།། 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད'་ 
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དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤྭ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ' 
འགྱོད་པ་བསྣན། །མི་དགེ་བ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི"ཤྭ' 
འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་།ྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ" 
གཅིག །བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ 
ཏུ་འདོད། །ཅེས་དེའི་དགེ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་ 
མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་དང་། འགྱོད་པ་ཡོད་ན་ཉེར་ 
གསུམ། སི་དགེ་བ་མ་འདྲེས་པ་ལ་དང་པོ་བཅུ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ 
དྲུག ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། འདྲེས་པ་ལའང་ 
དང་པོ།བྱཅུ། ཉིན་མོངས་པའི་ས་པ་དྲུག རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། མི་དགེ་བའི་ 
ས་མང་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ།དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐྲེ་ཚོམ། 
ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་གོང 
གི་ཉི"ཤཱ།དང་། རང་རང་བསྣན་པས ཉེར་གཅིག་དང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ' 
བསྟན་ལ་དང་པོ་བཅུ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲུག རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ།བཅོ" 
བརྒྱད་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
དང་བཅས་བཅུ།གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།བོ་ན་རེ། འོ་ན། 
ཀུན་གཞི་'ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་བཅུ། 
གཉིས་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
སུ།ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེའི། 
ཀུན་གཞིའི་རྩ་བར། བསྟན་ཁུང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཧུས་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ' 
རེག་སོགས་ལྔ་།ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྩ་བར། རེག་སོགས་ 
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སྔར་ངེས་ཚོར་བ་ནི། །བར་མའོ་ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། 
དེའི་ལུགས་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་འབྱུང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང 
བར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ཉོན་ཨིད་དེ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ'ཁས་ལེན་ 
པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ཀུན་།གཞིའི་རྩ" 
བར། ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། [བདག་ལྟ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་ཉོན'་ 
ཡིད་ཀྱི'འཁོར་དུ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་'རྟོག་དཔྱོད' 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀར་ 
མང་ཤུང་ཨི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན' 
པའི་ཚེ། ཉོན་ཡིད་ས་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་ 
དེར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་མང་ཉཤུང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་དཀའ' 
འགྲེལ་ལས། འདིའི་འཁོར་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀར་མང་ཉུང་མི་འབྱུང་སྟེ། 

བསྟན་པའི'རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་གཅིག་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན་འདོད་པའི 
ཉོན་མོངས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འདོད་པ་ན། 
སྦྱོད་པའི་ཀུན་ཏུ'འགྲོ།བའི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཞི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་” 
པ་ཁོ་ན་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ལུགས་ 
ལ། འདོད་པའི་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པར་མ་ཟད་གཉིད་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན'གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཉིད་འབུག་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་ 
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སྐབས་སུ་གཉིད་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དྲུག་པ་ཨིད་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་གཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ཆེ་ 
གཉིད་འབུག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིད་འཐུག་པོ་གཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ'སྡུག་བརྫལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ'རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཨིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདཱ་ 
ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད། 
གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་'རེ། དེ། 
ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞིའི་འཁར་དུ་གཉིད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིད་ 
འགྱོད་པ་རྟོག་པ་དབྱོད་པ་བཞི་གཞན་འགྱུར་ཡིན།པས་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་ཨི་”” 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི'རིགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ"” 
དགེ་མི་དགེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཉིད་ཀུན་ཟླང་ 
གིས་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་གཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མནལ་ཆེའང་འབྲས་བུ།མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དོན' 
དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
མི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས། 
ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་འྲད་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉན་བོས 
ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དུ། 
དགེ་བའི་གཉིད་སར་གནས་ལའང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས་། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། དེའི་འཁོར་དུ་།འབྱུང་ན་ཐྲོག་མ་མེད་། 
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པ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མ་བསྒིབས་ཁུང མ་བསྟན་ཨིན་'དགོས། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊིཀ་ལས། བར་མ་ཆད་པར་མ། 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པར་རིག་ན'”" 
ཞེས་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཀུན་ 
གཞིའི་འཁོར་དུ་རྟཾག་དབྱོད་ཀྱང་ཨི་འབྱུང་བར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་།ཁོ་ན་བྱེད་ པའི་རྒྱུ”” 
མཚན་དེ་ཨིན་ནོ་'ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཉིད་འབུག་པོའི་གནས་སྐབས 
སུ།གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པས་ཞོ་ན་ཏེ'བརྒྱལ་བའི་ཆེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་དུ'ལྡན"པའི་དྲུག་པ་ཡིད' 
ཤེས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། | 
ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། དེའི་ཚེ'སྡུག་བསྫལ་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞི་ མེད་་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་སྡུག་བརྫལ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཨིན'ན། བཏང་སྟོམས་འབའ་ཞིག་ཨིན'དགོས་པའི" 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྩ་བར། ཚཾར་བ་ནི་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན" 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དོན་སོགས་སྣང་བ ༠༠༠༠ 
གང་ཞྲིག དེ་དག་གི་སྨུ་རིས་སམ་མཚན་མ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྱུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྩ་བར། དབང་གི་གན་ས་པན་ལུས་སུ་ནི། །སྣང་ 
ཕྱིར་དསིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ན་ས་དེ་ཨི་ཚོགས་དྲུག' 
གི། །ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན'གཞིའི་ཡུལ་དྭའང་གྱུར་པ་ཨིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག འདུ་ཤེས་ཨིན་ཞ་ཡུལ་གྱི་སྨྱརིས་སམ་མཚན་མ་སོ་སོར་ཕྱེད། 
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ཤགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། རེག་སོགས་ལྔར་ངེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། འདུ་ཤེས་མཚན་ 
མར་འཇིན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། འདུ་ཤེས་ལས་ཅི་ 
བྱེད་ཅེ་ན། དམིགས་པ་ལ་མཚན་མ་འཇིན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ"ཞེས་ 
དང་། མཛོད་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། མཚན་མར་འཇིན་པ འི་བདག་ཉིད་དོ། 
ཞེས་དང་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མ ར་འཇཛིན་ 
པའོ། ཡུལ་ནི་དམིགས་པའོ། མཚན་མ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྔོན་པོ"དང་། 

སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པར་བཞག་པའི་རྒྱུའི། དེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་འདི་ 
སྔོན་པོ།ཉིད་ཨིན་ཀྱི། སེར་པོ།ནི་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པའོ་ཞེས་དང་། མངོན་ 
པའི་རྒྱན་ལས། བྱེད་ལས་ཐ།'སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ། 

འདི་སྔོན་པོའོ། སེར་པོའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆན་མ་སྟེ། བཀྲ་བར་ 
འཛིན་པ་མེད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྩ་བར། ཀུན་གཞྲི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དབེན་ 
ཕྱིར། - །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཆེའོ། - ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
གཞིས་སྡུག་བརྫལ་རྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམྱལ་བའི་ཀུན་གཞིས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམྱལ་བའི་ཀུན་གཞི་དམྱ”་བ་པ་ཡིན་པའི། 
ཕྱེར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་བའི་ཀུན་གཞི་བདེ་འགྲོ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ། 
བདེ་འགྲོ།བའི་ང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་འྲགྲོ་བའི་ང་བརྟག་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཆེ། དེའི་ཀུན་གཞི་དེར་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ 
པའི་ལུགས་ལ་བདེ་འགྲོ་བའི་ང་བརྟག་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ ལའུ 
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ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིད་འགྱོད་སོགས་ཀུན་སློང་གིས་དགེ། 
མི་དགེ་ཅི'རིགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། འགྱོད་པ་དེར་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨིད་མི་ 
བདེ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང། 
ཨིན།དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཨིན་ན་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཨིན་ན་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་།། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ'རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བཅུ'གཉིས་གཉིས། །ཐ'མ་བརྒྱད་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་གཅིག་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་ 
བཅུ་རྣམ་གཉིས། [ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །དགེ་བ་བརྒྱད་ 
ཨིད་མི་བདེ་བ། །ཞྲེས་དང།། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཡིད་མི་བདེ་ནི་ཨིད' 
མི་བདེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱུང་བས་ཡང་ན་དགེ་བ་དང་ཡང་ན་མི་དགེ་བ་ཉིད་” 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ'ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་དང་། ཨང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ 
སྔར་མ་གཏོགས་པར་བཤད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་གཅིག་པུ་ནི'འབྲས་བུ་རྣམ་” 
པར་སྨིན་པ་དང།བཅ` པ།ཁོ་ན་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁུང།དུ་མ་བསྟན་པ་མེད་ཅིང། 
མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་པས་མི་དགེ་བའམ།"” 
དགེ་བ་ཟག་བཅས ཁོ།ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་སོགས 
ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པར་དཀའ་ཞིང་། བློའི་སྤུ་རིས་ཤིན་ཏཱ'ཕྲ་བ་དང་། དེ་ཨང་ 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་"”” 
ནས་ཤེས དགོས་པས་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདིར་བློའི་འཆར་སྒོ་ཙམ་དབྱེ་ཕྱིར། དོགས་ 
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ཟླང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ།འདི་ཨིན་འདི་མིན་གྱི་མཐའ'"””” 
དབྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕྲ་བས། དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ" 
བཅད་པར་དཀའ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང' ཅི་དགོས། རེ་ཞིག་ 
སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་འ་ཡང་རོ་མང་པོ་ཁ་ཅིག་གི་རོའི་ཁྱད་""” 
པར་མང་པོས་གཟུང།བར་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་པར་བཟུང་བར་དཀའ'་ན། ཆོས་ 
གང་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། བློས་བཟུང་བར་བྱ'བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཨིད་ 
ཆེས་པའི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཨིན་གྱི། ཕྲ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ ༡༠༧༠༡ 
ཟབ་ཅིང་ར་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི་གནད་དམ་པ ༡༢༢༢" 
ལགས་སོ། ཡང་ཁ་ཉཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཡཨིན་ན་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྟོག་བཅས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་༩ཇཛིན་དང་བཅས་པའི 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ོ་ཞ་རེ། སྐྱོན" 
མེད་དེ། དེ་སྒྲ།དོ་ན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་ལྡན་པ་ལ་རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན་སོ་སྐྱེ'ཡང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་ བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་ལྡན་པ་ཨིན་ནམ་མིན། ཨིན་ན་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ'ལྟར་ན། 
བདག་འཇིན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། མིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན'། 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་རོལ་རྩེད་མང་། གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང 
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བའི་རང་རིག་མངོན་སུས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇཛིན་པའི་ཞེན"། 
རིག་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཞདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇིན་པའི་ཞེན་ 
རིག་དང་བྲལ་བ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇིན་པའི་ཞེན་ 
རིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆ། 
དེ། དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆ།དེ། 
དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་རིག་པར་སྐྱེ་བའི་ཆ།དེ'དེ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཞེན་རིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་་ཆ།དེ། དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟོག་པ་རྟོག་པར་སྐྱེ་བའི་ཆ།དེ། རྟོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ" 
ན་རེ། འོ'ན།ཁྱེད་རང་ལ། རྟོག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་གཞན་རིག་ 
ཨིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་དེ། དེ་ཨིན'་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་རིག་པར་སྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ 
གཞན་རིག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་རྟོག་པར་ 
སྐྱེད་པའི་ཆ།དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ་ཟེར། ཡང་།ོ་ན་རེ། 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འབྲད་དེ། མངོན་སུམ། 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ངེས་ཨི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པ་ལ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་ངེས་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི། 
ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། 
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མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པར། 
རྣམ་འགྲེལ་འདེར་དེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི། 
རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། | 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། མངོན་ 
སུམ་རྟེག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། 
འདིར་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དེའི་དོན་གཏན 
ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། ཐུར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོ། 
ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟོག་བཅས་དགག་པའོ་ཞེས་སོགས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་དེ། གྱུབ་མཐས་རྒྱུད་མ་བསླད་པའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
མངོན་སུམ་རྟོག་པར་གྱུབ་མཐས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་'རྟགས་ཀྱིས' 
སྒྲུབ་དགོས པའི་ཕྱིར། དང་པོ།དེར་ཐྲལ། རྩ་བ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་ 
བར་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་ཀྱི'རྣམ་རྟོག་མིང་བརྟེན” 
ཅན། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང། རྣམ་བཤད་ལས། 
མངོན་སུམ་རྟོག་པར་གྲུབ་མཐར' ངམླད་ཉཅིང་།། སློ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་མེད་ན། མངོན་སུམ་གྱིལ་གྲུབ་ཅིང་ཞེ་ཏ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ'རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། ནང་ 
གི་བདག་ཉྲིད་གཡོ་མེད་པར། །གན་ས་དཏང་སྟིར་གིས་གྱབུགས་དག་ནི། ། 
མཐོང་བའི་བློ་ནི་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣལ་རྟོག་ན། །ཁོ" 
བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་འགྱུར། །ཅིས་རིགཀ སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། | 
དབང་པོའི་རྟོག་པ་ལ་མེད་དོ། [ཞེས སོགས་ཇང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཐར་ 
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ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་དག་གི་ངོར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ནོ'ཞེས་སོགས 
མཐུའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་དབང་ 
ཤེས་ལྟ་བུ'རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པར། 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོགས་ན་མཛོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིད་ཏེ། མངོན་སུམ་ངེས་ན་མངོན་སུམ་རྟེག་བྲལ་དུ་ངེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊཱི་ཀྐྱ་ཆེན་ལས། རང་ལུགས་ནི་'ཟློབ་དཔོན'། 
ཆོས་མཆོག་གི་བཞྲེད་པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
གཞུག་འཇོག་ལ་མཚན་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་དང་། མཚན་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་མ་ངེས་པར་ 
རྣམ་པར་གཞག་བྱ་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མི་བཞེད་ཅིང་། དེའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེས་ན་ཞེས་པ་ 
ནས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲའི ༡༠༡༡༡༣ 
དོན་ནི། ཞྐོག་ཏུ་མ་འགྱུར་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དཔྱོད་ 
པ་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པ་ཁྱད་གཉྲི་སྒྲ་འཛིན་ཉན'ཤེས་མ་འཁུལ་བ་ ལྟ་བུ་ཡིན" 
ལ། རྟོག་བྲལ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་མ་གྱུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཨིན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་ཉིད་མ་གྱུབ་པའི་སྔར་མཚོན་བྱ་གྱུབ་” 
བ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔམ་མ་ལོན་པའོ་ཞེས་དང་། མདོ་དར་ 
ཊྲིཀྐ་ལས། རྩ་བའི་ཚིག་འདི་ལྟར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ'རྟོག་ 
བྲལ་དུ་སྒྲུབ་ནས་དེ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཚགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པའི ༡༡༡༡༡༡ 
མཚན་ཉིད་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲཌ་དང་།། མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་སི་འཐད་དེ། མཚན་ 
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བྱའམ་མཚན་གཞི་རྗེས་བརྗོད་དང། མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཏཱིཀྐ་ལས། འཐད་ལྡན་དུ་མཛོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི' 
མཚན་གཞི་རྗེས་སུ།བརྗོད་པས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངོན' 
སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ནི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞྲིག མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་རིག་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་ཡོད། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་། རིེགས་པ་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། དེའི་་རྒྱད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་རྟོག་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པཿ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་མངོན' 
སུམ་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གློ"བུར 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ མཚན་ཉིད” 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་དུང་དེ་ལས། དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དོན། 
ཨིན་ཞིང་། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ།ན། རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ 
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རྗེས་དཔག་ཚད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྗེས་དཔག་གི་དབང་དུ་མ་བྱས་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ཅི'སྨྲ། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་ན་རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་དོན་མ་ཚང་ཞིང་།། 
རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ་ཞེ"”” 
ན། དེ་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མ་ཨིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་ 
ལས་མ་ཚང་ཞིང་། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཁྱད་པར་སྡེ།བདུན 
མདོ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་བྱེད་ལས་ 
དེ་ཚང་དགོས་པས་མ་ཁབ་བོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཨིན་ཞ་རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་ 
དོན་ཚང་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཟློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གང ཟ་ལ 
དུའང་མ་བཤད་ཁ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། 
ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཞྲེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ལ། །ོ་ན་རེ། དེ་ནི་ཨམི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
མ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ 
ཨིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁུལ་བ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་འདི་མངོན་སུམ་བཞྲི་ཀ་ལ་ 
རིགས་བསྒྲེའོ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས། དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ"གཟུགས་ཅན་ ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་”་ 
ཤེས་པ་གང་ཞིག རྟཾག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། དབང་པོའི'མངོན་སུམ་ཚད་མའི། 
མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ"་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའོ་ཞེས་དེ། 
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གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
མཛོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་ཨིན་པས་མ་ཁུབ་པའི ཁབཁཔ། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ 
བའི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཨིན། 
པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟླ་བའི་ཚད་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇྔའི་རྒྱ།ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་ཏུ”སྣང་བ་གང་ཞིག ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་དང་ 
འགལ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་ 
ལྔ'བཅུ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ'གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉི'ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །ད་པག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ'་གཅིག་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ" 
ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཟླ་བའི་ཚད་ལ་འཁུལ་ཀྱང་། དབྱིབས་ 
དང་།ཁ་དོག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་ 
སྟང་ཐ་དང་1:  དྲིའི་།བ་དྲོག་དཀར།བོར་སྟང་བ་ཕྱོང་ཐས་བྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ 
བ་ལ། །ོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ཟླ་བའི་ཚད་ལ་འཁུལ་ན་དབྱིབས་ 
སོགས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་གྱི། 
ཆ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་ན་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི'ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཆ” གཅིག་ལ་འཁུམ་ 
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ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུལ་པ་དང་། ཆ་གཅིག་ལ་མ་འཁྲུུལ་ན། བདག 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན'ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་ 
ལ་ཆ།ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི"” 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི" 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟླ།'བའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཟླ་བའི་དབྱིབས་དང་།ཁ་དོག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པཕ་ཁས་བླངས་སོང་ཞྲིང་། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། འཛམ་ 
གླིང་པའི་མིས་ཟླ་བའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ།དང་། དེའི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་ཁ་'དོག་དང་། དབྱིབས་ཇི་འདྲ་འདུག་ཅེས་དྲིས་ཚེ། 
དབྱིབས་བླུམ་པོ་དང།  །་དག་ནཀར་པོ་ཡྐིན་ཞིས་ཀུན་གྱིས་སྒྲ་ས་ཝ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་མིག་ཤེས་ལ་དེའི་ཚད་ཇའི་རྒྱ་ 
ཁྱན་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་།བོ་ན་རེ། རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཆ།་གཉིག་ལ་འཁྲུལ་ན་ཐྲམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་མི་དགོས་" 
ཏེ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ། ཟླ་བའི་དབྱིབས་དང་ཚད་ལ་ 
འཁྲུལ་ཀྱང་། དེའི་ཁ་དོག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཟླ་བའི་ 
དབྱིབས་ཚད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་ཁ་དོག་སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་མིག་ཤེས་ལ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་རྩིབ་མ་གུག་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཟླ་བའི་།ཁ'་དོག་དཀར་པོར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། འཛམ་བྱུ་གླིང་པའི།མིབ་ཚེས་ གསུམ་གྱི'ཟླ" 
བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆེས་གསུམ་ 
གྱི'་ཟླ་བ་མཐོང་བའི་མིའི་མིག་ཤེས་ལ་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ཟླ་བ་ 


478 


མི་སྣང་བའི་ཕྱིར ! མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་རྟོགས་བར་ཐྲལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་དངོས་ 
རྟོགས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིབས་ཟླུམ་པོ" 
སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་བ་ལ་དངོས་རྟགས་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒྲུབ་འཇུག་ 
གང་ཞིག ཟླ་བ་དང་ཟླ་བའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྡེ'དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྗས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་རྒྱན་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུང་དཀར་སེར་འཇིན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ། དུང་གི་།བ་ 
དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དུང་གི་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་མ་ཨིན་པར་ཐྲལ། དེ་ལ་དངོས་རྟོགས་ཚད 
མ་ཡང མ་ཨིན། ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་ལ་དུང་གི་དཀར་པོ་སྣང་བར་ཐྲལ། དུང་གི་དཀར་པོ་དང 
དྲུང་གི་དབྱིབས་གཉིས་གྱུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དུང་གི་ 
དབྱིབས་དངས་སུ་རྟཾགས་པའི་སྒྲུབ་འཇུག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་* 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་རྩིབ་མ་གུག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ"ན་རེ། ཆེས་གསུམ་ཟླ་བ་ 
མཐོང་བའི་མིའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་མཐོང་བར་ཐལ། ཟ་བའི་།བ་ 
དོག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བའི་དབྱེབས་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བའི་དབྱིབས་བླུམ་པོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་།བས། 
ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་བའི་དབྱིབས་སྣང་ན་ཟླ་བའི་དབྱེབས་ཟླུམ་པོ"སྣང་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐིར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བའི་ 
དབྱིབས་སྣང་ན་ཟླ་བའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྣང་མི་དགོས་ཏེ། ཟླ་བའི་ཟུར' 
གཅིག་སྣང་ན་ཟླ་བའི་དབྱིབས་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་ཐུར་གཅིག་ 
སྣང་ན་ཟླ་བ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་སྣང་བ་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྣང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་གཡས་ཟུར་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ 
དེ་ཟྭ་བ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་མཆུ་མཐོང་བའི' 
མིག་ཤེས་དེ་བུམ་པ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་མཆུ" 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ལས། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་བཟུང་བ་ན་སྒྲའི་ཨི་རྟག་པ་ཡང་གཟུང་ 
བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ། 
གྱིས་རྐང་པ་དང་པོ།གཉིས་ཀྱི།དོན་མི་རྫོགས་ཏེ། བུམ་པའི་མཆུ'འཇིན་པའི" 
མངོན་སུམ་དེས་བུམ་པའི།་ཞབས་བཟུང་བར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་བཟུང་བ་གང་ 
ཞིག དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུམ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ། 
མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན་བུམ་ 
པའི།མཆུ་མཐོང་ནས་ཞབས་མ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

ལྟོ'ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་ཞབས་ཞུམ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི' 
ཞབས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊཱིཀྐ་ཆེན་ལས་ 
གསུངས་ཟེར། གཞན་ཡང་བུམ་པའི་མཆུ'འཇཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས' 
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བུམ་པ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། བུམ་པའི་མཆུ'།མཐྲོང་བའི་མིག་ཤེས་ཨིན་ན། 

བུམ་པ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའི་ལག་པ་ 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་མི་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི།༠ 
ཕྱིར་ཏེ། མིའི་སོར་མོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཨིན་ན་མི་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཧ།ཅང་ཐུལ་ལོ།ཟེར་བ་ལ་།ོ་ན། 
རེ། ཁྱེད་རང་ལ་བུམ་པའི་མཆུ'མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་བུམ་པ་མཐོང་ 
བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་མདུན་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས 
ཨིན་ན་བུམ་པ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོའི་མདུན་ 
ངོས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན།ན་རི་བོ།་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཨིན་དགོས་པའི། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རིའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རི་བོ་ཨི་མཐོང་ 
བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རི་བོའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་བོ" 
མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རི་བོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ་སོགས་སྤྲོ་བྱ་མང་ངོ། གཞན་ཡང་ཟླ་འཛིན་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཁ་ 
དོག་ཟངས་གོག་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུར་མཐྲོང་བའི་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཟླ་བ་མཐོང་ 
ངམ་མ་མཐོང་། མཐོང་ན་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ'ལྟར་ན། 
ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། དདེད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེའི་ 
ཁ་དོག་ཟངས་གོག་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་'ལྟར་མཐོང་བ་མྱོང་བས། 
གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཟླ་བ་མ་མཐོང་ན་ཟླ་བའི་དབྱིབས་མ་མཐོང་བར་འགྱུར' 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་མི་མཐོང་བ་ཐྲལ་ལོ། དེ་ཡང་འདོད་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་ལ། །བོ་ན་རེ། 
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ཟླ་བའི་ཁ་།དོག་མཐོང་ན། ཟླ་བའི་།ཁ།དོག་དཀར་པོ་མཐོང་མི་དགོས་ཏེ། དུང། 
གི་ཁ།དོག་མཐོང་ན། དུང་གི་དཀར་པོ་མཐོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོན་ 
སྱི་དགོས་པའི་དུང་གི་།ཁ་དེག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེས་དུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་" 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོན་སེར་པོས་གོས་པའི་དུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ 
དེས་དུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དུང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
དེས་ཚོན་སེར་པོ་གོས་པའི་དུང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོན་སེར་པོས་གོས་པའི་ 
དུང་མཐོང་བའི་ཨིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོན་སེན་པོས་བསྒྱུར་བའི་ཤུང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། འོ་ན།དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་དུང་གི་ཁ།དོག་མཐོང་བར་ཐྲལ། དེས་དུང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚོན་སེར་པོས་གོས་པའི་དུང་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེས་དུང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུང་གི་ཁ།དོག་དཀར་པོ།་མཐོང་བར་ 
ཐྲལ། དུང་གི་།ཁ་དོག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ 
ཨིན།པའི་ཕྱིར་བེར། ཡང་།་གཅིག་ན་རེ། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་དྭང་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དུང་གི་དབྱིབས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དང་གི་དྲབིབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུང་གི་ཁ" 
དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟློབ་ད་པོན་རྒྱལ་ 
དབང་བློས། སེར་པོ།ལ་འཁྲུལ་ཞིང་དབྱིབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་འདོད་པའི་ 
དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ'རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལ། ཁོ"ན་རེ། འོ་ན་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དུང་གི་དབྱིབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི'ཤེས་པ་ཡིན།པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུང་གི་དབྱིབས་ 
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ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དུང་གི་དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན'པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དུང་དཀར་ 
སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ། ལོག་ཤེས་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ 
ཨིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུང་གི་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དུང་གི་ 
དབྱིབས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སླིག་སྒྱུ་ཆུར་འཛིན་གྱི་དབང་ ཤེས་ཀྱིས་སྨིག་སྒྱུའི 
ཁ་དོག་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། _ སླིག་སྒྱུའི་།ཁ་དོག་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡང།། སྔོ'ཞིང་འཁྱུག་པའི་ཆ།ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་ 
དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དྲངས་པ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་སྔོ་ཞིང་འཁུག་པ་ཙ་མ་ 
ཨང་མ་ངེས་ན་ཆུར་སྒྲོ།འདོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ལ། ོ་ན་རེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཨི་འཐྲད་དེ། ལྗོན་ཤིང་འགྲོ'སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁྗོན་ཤིང་མ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོག་ཤེས་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ཤིང་དང་ཇི་ལྟར་ཕྲད་ཅེ"ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕྲད་པ་ 
མེད་དེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བས་ན་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
ནི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ 
དགོངས་པ་དེ་འཐད་ལྡན་དུ།ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དར་ཊཱིཀྐ' 
ལས། བདག་ཉིད་ཆེན།པོ'རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རིག་པར་དཀའ་མོད། 
འདྲེན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་འཐྲད་པར་བཞེད་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་བླངས ཝའ 
བར་བྱའོ། དེའི་ཚུལ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྱུབ་དུ་མ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཅིང་ 
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ཤིན་ཏུ'དཀའ་བའི་གནས་སུ'གསུངས་ན། ཁོ་བོ'ལྟ་བུས་འདི་ཞི་རིགས' 
ལ་གཞན་གི་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི”དགོས་ན། 
རྡོགས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་འ གོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་འདྲེན་པ།* 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་འདིར་བཀོད་པ་དཔེར་མཛད་ 
དེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རིགས་བསྒེ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ རྒྱུ་གལ་ཆེན་ པོ་ཡོད 
དྭོ། 


མཛན་སུམ་ཚག་བལ་གྱི་གཞུང་འཕྲའི་ 
དཀའ་གནད་ལ་དྲཔད་པ། 


ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ'རྟེག 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི 
ཚན་ཉིད་སྟན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན" 
རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་སྲུ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊཱི་ཀྐ།ཆེན་ལས། མཚན་མཚོན་གཉིས་གང་ 
རུང་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ན། གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་མཚོན་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། མཚན་ཏིད་སྤྱིར་བཏང་དམིགས 
བསལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤུགས་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཚད་ 
མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོར་ཡང་དེ"ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གྱུབ་མཐས་རྒྱུད་མ་བསླད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མཛོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཨི་འཐད་དེ། 
དེའི་སྐབས་སུ'དབང་ཤེས་དང་རྟེག་པ་རང་རང་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ལ་སྣང་" 
ཚུལ་ཐ།དད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་" 
ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་འདིར་མངོན་སུམ་རྟོག་དང་ 
རྔལ་པར་ཞི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་པ་ནི'་དབང་ 
ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས དང་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐ'དད་པར་རང་ 
རང་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ"""” 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ངག་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། དེ'ལྟ།ཨིན" 
པར་རང་རང་གི་རྱོང་བྱེད་རང་རིག་ གིས་རྟོག་བྲལ་དུ་གཞལ་བ་ལ་བྱེད་ན་སུ* 
ཡང་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྒྲོ།འདོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། འདི་ཙམ་ལའང་ 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་སུ་ཡོད་སྤྲོས་ཤིག་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མངོན་ 
སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་'མཛོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ན་མངོན་སུམ་རྟོག་དྲལ་དུ་ངེས་མི་"”” 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་ཡིག་ཤེས་འགྲུབ་ན་གཟུགས་འཇིན་ཨིག་ 
ཤེས་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་འགྱུབ་པ་གང་ཞིག དེས་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་མ་ངེས་པའི 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། དེས་གཟུགས་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་འཇཛིན་མིག་ཤེས་༩གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཏད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། ཆད་མ་དང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྱུབ་བོ'ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར'། 
འགྱུར་ཞེས་མ་གསུངས་པར། འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ལྷག་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས། 
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ཨིན་ན'སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་པ། 
ཞིག་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ'་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
བློ། །ཐམས་ཅད་།ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏཱིཀྐྲ་ཆེན་རིག་པའི' 
རྒྱ་མཚོ་ལས། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མིག་ 
ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་།ཁྱད་པར་རང་མཚན་།བོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན་ཏེ་ཞེས )༡༩༩༡༡༠ 
དང་། དབང་ཤེས་ནི་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས།ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྒྲ 
དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ" 
ནི་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཨང་དེ་ཉིད་ལས་དབང་ཤེས་རྣམས་ནི 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་འཇིན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སོ 
སོ་རང་གི་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རིག་བྱ།ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་”* 
གསུངས་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཨིན་ན་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་པཿ་ཁྱབ་ཀྱང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་དེ" 
ལྟར་མ་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས 
ན།དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི'ློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གྱི"”” 
གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད། རང་མཆན་སྟང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་འཇུག་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀྐ'ཆེན" 
རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་བས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི'དངོས་ 
པོ་ཨིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པས་དེ་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི། ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་འཇུག་མ་འཇུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཨང་ཁ་ཞ་རེ། རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སི་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་པ' 
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རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཁྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཕྱི'རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕྱིར"། 
འཕྲོ་བ་བསྡས་ནས་ནང་གི་བདག་ཉིད་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར ༡༡༡༡༡༡ 
གནས་པའི་ཚེ། གཟུགས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སོ་སྐྱེ'ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དབང་""”” 
ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅཾ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས།་ 
བསྡུས་ནས། །ཞེས སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བའི་ཚེ། 
དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཨི་འབྲད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་ཐྲམས་ཅད་ལས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་བསྡུས་ནས་ནང་གི་བདག་ཉིད་རྟོག" 
པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་” 
བའི་བློ་དེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་ཡང་རྟོག་པ་ 
ཡོད་དོ་།ཞེ་ན། སྔར་བཏད་པའི་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི'དབང་ 
པོའི་རྟོག་པ་ལ་རྟེག་པ་མེད་པར་ཐལ། དུས་དེའི་ཚེ་'རྟོག་པ་ཡོད་ན་སྔར་རྟོག་ 
པ་ཇི།ལྟར་གྱུར་ཅེས་སླར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ"'ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་ན་།ཁོ'བོའི”” 
རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་གྱུར་ཏོ'ཅེས་རིག་དགོས་པ་ལ། དེ'ལྟར་མ་རྟོག་པའི་ཕྱིར'། 
ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་བཱིཀྐ'ཆིན་ཁས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྟཾག་བྲལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གྱུབ་ཅེ་ན། འདིའོ'སྟམ་པའི་རྟག་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་ཤེས་ངེས་པར་འདོད 
དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདིའོ'སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི” 
རྟོག་པའི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ནང་གི་བདག་ཉིད་འདིའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པའི 
རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པས་གནས་པ་ནའང་། མིག་གི་ཤེས་པས་གཟུགས་དག་ 
ནི་མཐོང་བ་གང་ཞིག མཐོང་བའི་བློ་དེ།དབང་སྐྱེས་ཀྱི"ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སིམས་བསྡུས་པའི་རྒྱུས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱི། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སེམས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་དང་། ཏཱིཀྐླ།ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ'ལྟར་གསུངས་ 
ཨོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཇི་འདྲ" 
ཞྲིག་ལ་ཟེར། རྟོག་པ་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་འགགས་པ་ལ་ཟེར་རམ། ཏྟོག་ 
པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་"་ 
ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་འཐད་དེ། ཇཾག་ཁ་མཐུའ་དྭག་ར་ཇ་གྱུད་ཁ་ཁགགས 
པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་འགགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད' 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཀུན་གཞི'ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། ཉོན་ཨིད་རང་རྒྱུད 
ལ་འགགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པའི་'སྟམས་འཇུག་དང་། 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ལྟག་མེད་དགྲ་'བཅོམས་པ་མ་གཏོགས་ཉོན 
ཨིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའི་ཀུན་གཞིའི་ཅེ་བར། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ 
ལྟ་བསྒྲིང །་ཡ་ལཁུང་མ་བསྟན། །རེག་དང་ཆགས་སོཊ།དགུ་ཁོ་ན། །འགོག་པའི 
མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་དུས། །དབང་དྲོབ་དགྲ།བཅོམ་མཐར་ཤུག་གོ། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་ དེ། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་འཕྲོ་བ་བསྡས་ནས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས'།""* 
སུ་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞྲི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེ་རྟོག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་ངང་ལས་ལྷག་མཐྲོང་གིས། 
བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀྐང་ལས། ཞི་གནས་ལ་རྩེ" 
གཅིག་ཏུ'གནས་པའི་ཚེ་'རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འགྱུར་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ངང་ཉིད་ནས་ལྷག་མཐོང་གིས་ངརྡུས་པའི་ཏོད་པས་དཔྱད་བསྤོམ་དུ་ཨ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞྲེས དང་། གཞན་དུ་ཡང་དུ་མ་གཅུངས་ཀྱང་སྐབས་དོན་སྟོར་བས 
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རེ་ཞིག་བཞག དེར་མ་ཟད། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་བསྡུས་ 
ནས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་རྩེ'གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེ ས་ཀྱིས གཟུགས་ 
མཐོང་ན་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལའང་གཟུགས་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ 
གཟུགས་སྣང་བའི་ཚེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལའང་གཟུགས་སྣང་དགོས་པའི" 
ཕྱིར'ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་གཟུགས་སྣང་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འགྱུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དཀའ' 
འགྲེལ་ལས། ་གལ་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དབང་ཞེས་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཨིན་ལ། དེ་དང་ཀུན་གཞིའི་སྣང་བ་གཉིས མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། དབང་ 
ཤེས་ལ་དོན་ལྔར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀ་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དོན་དུ 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་། རྣམ་ཤེ" ལཝྔ་ཨིས་འཇིན། 
བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ"་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ 
ཟད། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་དཀའ་སྟེ། འདོད་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི།ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། མཉམ་གཞག་ས་པའི་སེམས་གང་ 
གི་གནས་སྐབས་སུའང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གསུགས་མཐྲོང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་སྒོ'་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་བཀག་” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་ལྷག་གི་དཀའ་གནད་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས། རྩེ།གཅིག་ཏུ'བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི། 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ཤེཡ ངཏིན་ཡྱི་བྱ།'ར་བསྟེན་དགོབ མི་དགོས་ཨིན་ལ། 
ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཤིན' སྦྱང་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདོད་ སེམས་དང་། ཐོབ་ནས་བསམ་ 
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གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ'འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། གང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཕྱི།རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་” 
མི་འཇུག་ཅིང་། ཡིད་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དངས་ལ་སི་རྟོག་པ་དཔེར་ན། ཤེལ་གྱི" 
ནང་དུ་ཆུ་དྭངས་པ་བླགས་པ་ཉི་མས་།་བྱེ་བ་ལྟ་བུའོ'་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཆེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་།་'ཡིད་ཤེས་ 
ལའང་ངེས་པར་གཟུགས་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར།ཏེ། དེའི་ཆེ་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་སྣང་ན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གལ་ 
ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བར་མི" 
འཇུག་གོ། དེ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདི"ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་ 
སུ་རྟོག་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞིག་ནི་དམིགས་ལ་དབང 
ཤེས་ཀྱིས་སྔར་མྱོང་ཟིན་པའི'འདས་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་ནི་མི་གསལ 
བའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱ་བ་ཉིད་གསལ་བར་འདོད་ 
དགོས་པས ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་ཨིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་བར་ཡང་ 
རུང་ཇོ་། དེ་ལྟར་མ་ཨིན་ན། རྗེས་སུ་'རྟོག་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ་དག་ལ་གསལ་བ་ 
དང་མི་གསལ་བ་མི་རུང་ངོ་། གལ་ཏེ་'དབང་ཤེས་དང་དུས་མི་མཉམ་ཡང་ད་ 
ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ནི་གསལ་ལ། འདས་པ་ལྟ་བུ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ" 
ན། མི་རུང་སྟེ། ཡིད་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་སྣང་ལ། འདས་པ་མེད་ཅིང་། དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ 
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ཀསལ་བར་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས སོགས་གསུངས་པའི། 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་པར་མ་""” 
ཟད། རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་ཨངོན་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞྲིན་དུ་ཞམ་མ།འ་ལ་ 
འགྲོ'འདུག་སོགས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྱུལ་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
སོགས་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫུ་འཕྱུལ་གྱི'ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ།གཅིག་ཏུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡཨིན་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞི་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཐཾགས་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ལྷག་པའི 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་འཇོག་ཚུལ་མེད་ལའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ 
ཅིག་ན་།རེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐྲོང་བ་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་ 
མི་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཁོ་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི།་གནས་སྐབས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས །ོ་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ'དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ"། 
སྒྲུབ་དགོས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། །ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་དང་ 
དབང་ཤེས ཡུལ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་"" 
ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དབང་ཤེས་།ོ་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་རྟོག' 
བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་བའང་ཨི་འབྲད་དེ། རྟོག 

291 


བ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། དེ་རྟོག་བྲལ 
དུ་མངོན་སུམ་གྱིབ་གྲུབ་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཁོ་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀྐ' 
ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།་ཉིག་ན་རེ། རྟོག་པ་ཕྱི" 
རོལ་གྱི'ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་བསྡུས་ནས་ནང་དུ།ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཆེ་" 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ཨིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ 
ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ*གཅིག་ཏུ'གཏོད་པའི་ཚེ་མིག་ཤེ༥་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་སྒྲ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ'གཏོད་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་སྒྲ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅཾ་བ་ལས། ལ་ 
ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། །དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་མེད་གང་། །ཆགས 
པས་གཞན་སྐྱེ་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀླ།ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ 
ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ 
ལ་ཆགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཅི'ཞེ'ན། 
སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཀུན་ཏུ'ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སྒྲ། 
ལ་སྟོཊ།པའི་དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་གཟུགས། 
མཛེས་ལ་ཆགས་པས་སྒྲ་འཛིན་པ་སོགས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་"" 
བྱས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་མ་ཚང་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་དུ་ཨི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་'ཞེས་དང་། 

ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་རེ་འགའ་ཡུལ་ལྔ་ག་ཉེ"””” 
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བར་ཡིད་ཀྱང་ཡུལ་རེ་རེ།ཁོ་ན་འཇཛིན་པར་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐབས། 
ལ་ལར་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་སྒྲ་ཉེ"” 
བར་ཡོད་པ་ལའང་སྒྲ་འཛིན་མེད།'པར་གཟུགས་འབའ་ཞིག་འཇཛིན་པ་གང་དེ""”” 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་ 
མིན་ཏེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་གཞན་སྒྲ་འཇིན་སྐྱེད་པའི 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནཱས་པ་ཉམས་ནས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 

སྡེ་བདུན་བརྒྱན་ལས། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཚེ། སྒྲ" 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པར་མ་ངེས་ན། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཡང་གང་ 
གིས་སྒྲུབ། སྐྱེས་པར་ངེས་ན་སྒྲ་ཐོས་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་མ་ངེས་པ་ག་ལ་སྲིད། 
རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། ། 
ཅེས་པས ནི། དེའི་ཆེ་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་གེགས་ 
བྱས་ནས་སྒྲ་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འཇིན་པའི་ཉན་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱང་སྒྲ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ོ་ན་རེ། དེ་ནི་ཨི་འཐྲད་དེ། ཨིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཚེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་དེ་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་ཨི་གསལ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊིཀ་ཀ་ལས་གང 
གི་ཆེ་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། དམིགས་པ་ནང་དུ་གཏད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ཐོས་ཞེས་ 
པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་དེར་མ་ཟད་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བ་གཟུགས་ཡིད་འོང་མཐོང་བ་"* 
ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུས ཀྱང་བག་ཆགས་བསྒ་མི་” 
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ཧུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཡང་ཁ་ཅིག ཐམས་ཅད 
ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་མིག་ཕྱེ་ཞིང་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་འཕྲོ།བའི་ཐོམ་མེ་བ"” 
ལ་བྱ།སྟེ། རྣམ་ངེས་དར་ཏཱིཀྐ'ལས། ཨང་ན་སྔར་བཀད་པའི་རྟོག་པ་བསྡུས་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དཔེར་མ་གཟུང་བར་མིག་ཕྱེ་ཞིང་རྟོག་ 
པ་གང་ཡཨང་སམི་འཕྲོ།བའི་ཐོམ་མེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ'ལྟ་ན'དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་གང་ཡང 
མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
མིག་ཕྱེ་ཞིང་།། རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་འཕྲོ"'བའི་ཐོམ་མེ་བར་གནས་ཚེ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མིག་ཕྱེ་ཞྲིང་། རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བའི་གཉིད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི'་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཕྱེ"'ཞིང་། གཉིད་ 
ཀྱིས་ཡུར་བའི་རི་བོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི' 
ཆེ་རི་བོང་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་ཚེ་མིག་ཕྱེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཕྱེ་བཞིན:དུ་'གཉིད་དུ'ཡུར་བའི་མི་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལ་ 
ཟེར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐྲད་པར་དཀའ་སྟེ། མིག་ཕྱེ་བཞིན་དུ 
ཞི་གནས་དང་། བདག་མེད་ཕྲ'་རགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་'མཉམ་གཞག་ 
པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀྐ་ལས། བདག་མེད་པའི།དོན་ལ། 
མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདིར་སེམས་བསྡུས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཆེ་དབང་ཤེས་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དཔྱོད་པ་པ་ལ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞྲི 
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གང་དུ་གཟུང་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། ཨང་།ཁོ་ན་རེ། དབང་ཤེས་ 
ཁོ་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་'རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡོད་པར 
བཏད་པ་མི་འཐྭད་དེ། དེའི་ཆེ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དྭ་མཛོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ'དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་ཁོ་ན་ཡུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། དེ་རྟོག་པར་འཁུལ་བའི 
འཁྱུལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སུར་བ་གང་ 
ཞིག དེ་གཉིས་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ། 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་།ོ་ན་ཨུལ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ'ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་།ོ་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཅཾ་བ་ལས། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་ 
འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བླན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ" 
ཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཇུག 
པ་སྐུར་བ་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འཁྱུལ་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇུག་པ་སྱུར་བ་དབང་ཤེས དང་རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཨིན” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་རྒྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཏད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་བཅད་པའི་ལན་དུ་དེ་རྣམས་” 
འཇུག་པ་མྱུར་བས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མཛོན་ཞེས་འཆད་ སུབ་ཱཊའཿ 
དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞྲིག་སྣང་ཡང་། རང་རིག་སྒྱུབ་མཁན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག 
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པ་སྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པས 
ན། གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་རྒྱ 
དཔེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཨིན་ན་མ། འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན'པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ"་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འབྲད་ 
དེ། འཇུག་པ་སུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་བཏད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྲིཀྐཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདིར་ལྷ།དབང་བློས་ 
ཞེས་པ་ནས་བོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་འཇུག་པ་སྐུར་བ་གཅིག་ 
གི་འཁུལ་རྒྱུར་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞྲེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མོད། འཇུག་པ་སྐུར་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་སྫ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་ དུ་བྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ" 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ན། འདྲ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | 
།ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་སྒོང་གི་ཐ'དད་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། འཇུག་པ་སྱུར་བས་གཅིག་ཏུ'འཁུལ་ 
པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པར་འདོད་པས་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ* 
འཁུལ་ནས། རྟག་པར་སྒྲ་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པར་ཟད་དོ། 
འོ།'ན། ཨི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སྤུར་བས 
གཅིག་ཏུ།འཁུལ་པ་འགོག་པ་མ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇུག་པ་སྐུར་བ་མཛོན" 
སུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ 
པའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ག་ལ་ཨིན། དེ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ་” 
ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་རང་ལུགས་ལའང་མཐོང་རྟོག་ཅིག་ཅར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ། 
འཁྱུལ་པ་དང་། མཐོང་རྟོག་རིམ་གྱིས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ'འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས་དང་པོའི་འཁྱུལ་རྒྱུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་'ལ། གཉིས་ 
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པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་འཇུག་པ་སུར་བ་ཨིན་ཞེས་པའོ་བཏད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་མངས། 
པར་འགྱུར་བས་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་ཤིང་། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བའི་ཁྱུ" 
མཆོག་སྟེ། གཞན་དག་ནི་སྐབས་འདིར་གྱུབ་པའི་མཐའ་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ 
བའི་ལྷག་བསམ་འཇཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་ངོ་། ཡང་ཁོ" 
ན་རེ། རིགས་པ་ཅན་པས་འཇུག་པ་སྱུར་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན” 
པར་ཐལ། དེས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི' 
གཟུགས་འཛིན་པའི'དབང་ཤེས་རྟོག་པས་བར་ཆད་ཅིང་ཆད་ཉིང་འཇུག་པ་ །༡ཁ༡༧༡༧ 
འཇུག་པ་སུར་བས་བྱེད་པ་མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་འཇུག་པ་སྐུར་བས། རྟོག་པས་བར 
མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་པས། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་དཔེས་སྒྲབ་པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། ཅེཾ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞྲིན། །དངོས་ 
ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། གཉིས་པ་ལ་དོན་འགག་པ་དང་། དཔེ་དགག་པའོ། དང་ 
པོ།ནི། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་བར་ཆོད་ཀྱང་།། འཇུག་པ་སྱུར་བས་རྟོག་ 
པས་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྤྱོར་བ་སྟེབས་དང་ལྡན་པས འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ།དངོས་པོ་འཇཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས སྟོབས་དང་ལྡན་" 
པས་རྟོག་པས་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པས་བར་ ཡུ་བ 
ཆད་དང་བཅས་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན་ཞེས་གསུངས་པའི ༡༠༡༡༡༡༡༡ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཞི་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་ཅན་པས་འཇུག་པ་ 
སུར་བ་ཉིག་ཅར་དུ་'འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་ ཁས་ལེན་ན་མི་འགྲིག་པ་དུ་ཨ་ཞིག་འོངས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཱཾ་ཀྐ་ཆེན་ལས་རིགས་པ་ཅན་པ་དག་འཇུག་པ་ཕྱུར་བ་གཅིག་ 
ཏྱུ'་འཁྱུལ་བའི་རྒྱུར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངཾས ཕྱོགས སྟོབས་དང་ལྡན། 
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འདོད་ན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མགལ་མེ་སྐུར་ཏུ"བསྐོར་བ་ན་མངོན་སུམ། 
གྱིས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་ཨིན་ནོ། གཞན་དུ་ན་རིགས་པ་ཅན'པ་དག་ 
མགལ་མེ་མྱུར་དུ་'བསྐོར་བ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་ འབྱུང་བ་སྔ་ཕྱི" 
གཅིག་ཏུ།འཁུལ་པའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡི།གེའང་ 
ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི་རང་ལའང་མཚུངས "༠༠༠" 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་ཏེ། །ཞེེས་པ་ལའང་། འྲད་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཨི་གེའང་ 
ཨོངས་སུ་མི་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ 
མགལ་མེ་སུར་དུ་བསྐོར་བ་ན་གཞན་གྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་ཤིང་།། འཇུག་པ་ 
སྐུར་བས་མེའི་ཆ་ཤས་དག་གཅིག་ཏུ'མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ'ད་ལྟ་དངོས་" 
ཐོར་ཡོད་པ་འཇིན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ད"ལྟ།'དངོས་པོ་སེད་པ་འཇིན་པ་ལས་ཆེས་" 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྟོག་པས་བར་གཅོད་མི་ 
ནུས་ཤིང་།། འཇུག་པ་སྱུར་བས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན་ 
དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
།ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ནའང་། དེས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གཅད་མི་ནུས་པར་ཐལ། _ ཁྱོད་གཟུང་དོན་དངཾས་ 
པོར་ཡོད་པས་སྣང།'ཡུལ་དངོས་པོར་མེད།པའི"'རྟོག་པ་ལས་ ཆེས་སྟོབས་དང'"” 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས སོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར། ཡང་།ཁོ་ན་རེ། 
རིགས་པ་ཅན་པས་འདས་པའི་སྒྲ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཚེ། གཟུགས་ 
འཇཛིན་དབང་ཤེས་རྟོག་པས་བར་ཆད་ཅིང་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་འདོད་པར་་" 
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ཐལ། དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། །ཞེས་པས་དེ'ལྟར་འདོད་པར། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་དངོས་པོ།འཛིན་པའི'དབང།་ 
ཤེས ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན'པས་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཁུང་དེའི"” 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པས་དེའི་ཚེ་རྟོག་པས་བར་གཅོད་མི་ 
ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་ཆེ་རྟོགས་པས་བར་གཙཅོད་མི་ནུས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པས། མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད 
འགྱུར་ཞེ'ན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་ཀྱིས་མཐོང་རྟོག་ཅིག་ཅར་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་རྟོག་པས་བར་ཆད་ཅིང་། 

འཇུག་པའི'་ཐལ་བ་འགོད་པ་གཉིས སྒོ་མཚུངས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལ། དེ་ནི་ 
གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཨིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གོང་དུ་ཊྟིཀཱ'ཆེན་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་།། གཞན་ཡང་ཏྭཱིཀླ'ཆེན་ལས། དེའི་ 
ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འཇིན་པའི་ ཕྱོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་འཇཛིན་པ་ལས་"”"' 
སྟོངས་དང་ལྡན་པས་བར་གཙོད་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་སྒོ་མཚུངས་ཀྱིས་བཀག་ 
ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ།ཅིག གལ་ཏེ་མགལ་མེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་ཅན་པས་མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་རྟོག་པས་མགལ་ 
མེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ'མཚམས་སྦྱོར་ བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི།”* 
རྣམ་པར་མཐོང་བར་འདོད་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རེགས་པ་ཅན་པས། དེའི་ཆེ་རྟོག་པས། 
མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་དཔང་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ ུཝུ་ུ་་ 
ལྟར་མཐྲོང་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མགལ་མེ་སྔ'ཕྱི་གཅིག་ཏུ" 
མཚམས་སྦྱར་བའི་རྟོག་པ་དང་། དབང་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ'འདད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའམ། དེ་གཉིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ 
དང་རྟཾག་པ་ཅིག་ཅར་དུ”འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དེ་དག་གིས་དབང། 
ཉེས་རྟཾག་པར་འཁྱུལ་བའི་འཁྲལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་སྒུར་ཕྱིར་ཐུན" 
པོ།དག །ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཨང་།ཁོ"ན'རེ། རང་ཁུགས་མ་མགལ་ 
མེ་མུར་དུ'བསྐོར་བའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལ་འཁོར་ལོར་སྣང་བར་འདོད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཆེ་མགལ་མེ་མྱུར་དཱ་བསྐོར་བས་དབང་པོ'བསླད་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་རྣམ" 
པར་མཐོང་གི། རྟོག་པས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་དེ།ལྟར་མཐོང་བ་མིན་ཞེས། 
རིགས་པ་ཅན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅེ་བ་ལས། མགལ་མེ་ལ་སོགས་སྱུར་ 
འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་ཅན། །མིག་བསླད་འཁོར་ཁོར་ 
འཁྲུལ་སྐྱེ་ཨི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། [ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས་མགལ་མེ་དེ་འཁོར་ལར་མཐོང་བ་རྟོག་པས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར 
བའི་དབང་ལས་མ་ཡིན།པར་ཐལ། མིག་དབང།བསླད་པ་ལས་འཁོར་ལོར་ 
འཁུལ་པའི།དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཨིན།པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང། 
བསླད་པ་ཨིན།ཏེ། མགལ་མེ་མྱུར་དུ'འཇུག་པའི་རྗེས་སུ'འགྲོ'་བའི་མིག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་ཅན་ལས་བསླད་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་དང་། ཏཱིཀྲ'ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། དེ་ལའང་དོགས་པ། 
འདི་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ།མིག་ཤེས་ལ་མགལ་མེ་འཁོར་ལོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཆེ་མགལ་མེ་སྔ་ཕྱིའི་བར་སྟོང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བས་རྟོག་པས་ བུང་བ 
འཁོར་ལོར་འཛིན་གྱི'དབང་ཤེས་ལ་འཁོར་ལོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ" 
དབང་ཤེས་ལ་མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མགལ་མེ 
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སྔ།ཕྱི་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་'ཡོལ་བར་ཉི་བའི་ཆེ། 
ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དང་། རིའི་།བར་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ 
ཉི་མ་རི་རྩེར་འཇར་བར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཁ' 
ཅིག་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་རི'རྩེ་ལ་འཇར་བར་སྣང་བ'ལྟ།བུ'ཡང་འཁུལ་པར་བཞེད་ 2: 
པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཉི་མ་རིའི་ནུབ་ཏུ།ཡོལ་བར་ཉེ'བའི་ཆེ། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཉི་'མའི'དཀྱིལ་འཁོར་དང་རིའི་དབར་བགྱི། 
ན་མ་མཁའ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱི་ཉི་མ་དང་རི་རྩེ་འཇར་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན།་༥་ 
ནོ། འདི།དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ་ཞེས་སོགས་ 
དཔྱད་གཞི་ཆེའ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མཐོང་འདོད་ཀྱི་ཨིད་བྱེད་ 
སོགས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐྲལ། གཟུགས་མཐོང་འདོད་སོགས་ཡིད་བྱེད་ 
དྲུག་དང་།། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་དྲུག་ཅིག་ཅར་འདུས་པའི་ཆེ་ 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ'ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པས་ 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པར། དེ་རྣམས་འཇུག་ཤེས་ལྔ།པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ཅིང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་འགོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཅཾ་བ་ལས། འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ། །འདུས་ཅན་དབང་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ན། །ལྔ་པོ'རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བའི་བློ། །གང་འདི་མིང་གི་མཐར་གཏུགས་པའི། །ཤེས་པ་སྐད་ཉིག་དང་ 
འབྲེལ་ཡང་། །ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ'ངོ་མཚར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་འདིར། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དངོས་པོ། 
ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པ་ཅན་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། དཔང་པོ་ལྔ།པོ'རྣམས་ 
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ནུས་ལྡན་དུ'ཡོད།ཅིང་། རྟེག་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། ཤེས་པ། 
དྲུག་པོ་རེ་རེའང་གཞན་ལྔ'པོ'རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་སྐྱེ་བར་ཐལ། དྱུག'ཀ་རྒྱུ། 
ནུས་པ་མཚུངས་པར་ཡོད་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་”" 
དང་། བྲིཀླྭ་ཆེན་ལས། ཁྱོད་བློ་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར' 
འདོད་པའི་ལུགས་འདིར་གཟུགས་སོགས་དོན་དྲུག་པོ།ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ"""" 
ཡུལ་ཆུང་བར་འདུས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་པོ'རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་” 
ལ་ཡིད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཏི” 
མི་རུང་བས་རེ་རེའང་འཇུག་ཤེས་གཞན་ལྔ་པོ'རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ཅིང་སྐྱེའོ"" 
ཞེས་འདོད་དགོས་ལ། དེ'ལྟ།ན་ཡང་། དེའི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་བར'། 
ཆོད་པ་མེད་པར་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ་འབྱུང་བ་གང་ཨིན 
པ་དེ་ནི་འཇུག་པ་སྐུར་བས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་ཤེས་ལྔས་བར་ཚོད་ཀྱང་འཇུག་" 
པ་མསུར་བས་བར་མ་ཆོད་པར་སྣང་བར་འདོད་ཅིང་། སིང་གི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཨི་གེ་ས་ར༔ ར་སྭ༔ཐོས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ 
ཆད་དུ་འདྲེས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་ པར་ཐོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་སྱུར་བ"" 
མེད་པས་བར་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་འགལ་བ་བསྟན་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱོན་དེ'ལྟ།བུ'ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལའང་རྐྱེན་ཇི'ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་བློ'དུ་མ་ཞི་ཉིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འབྲད་པ""” 
ཨིན།ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅཾ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ 
འདོད་ཉན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་མཐོང་འདོད་ཉན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་ཨུལ་དྲུག་ཀ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་དྲུག་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ"” 
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ལྟར།གསུངས་ཀྱང་། ཡུལ་སཾ་སོ་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཉི'རིང་མིད་པ་གང་ 
ཨང་འབྱུང་རུང་གཅིག་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ 
ཅར་དུ། ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི'ལྟར་འགྲེལ་ན་རིགས་སམ་སྟམ། 

ཨང་།ོ་ན་རེ། མཐོང་འདོད་ཉན་འདོད་སོགས་ཀྱི'རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་སེམས་རྟོག་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ 
དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དག་རྫས་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། གཙོ་སེམས་རྟོག་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཅེ་བ་ལས། གཅིག་ཆེ་གསལ་བས་ 
བསྒྲིབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི'ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། །ཐྭ།དད་པར་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཐ'དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏྲིཀྐེ་ཆེན་ལས། 
དུས་གཅིག་གི་ཆེ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཆེས་གསལ་བར་རྒྱུ་བས་འདུ་ཤེས་ སོགས་” 
གཞན་རྣམས་བསྒྲིབས་ཤིང་ངེས་པའི་གེགས་བྱེད་ནའང་། སེམས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ 
རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་དག་ལ་བརྟགས་པ་ན། མཚན་མར་འཇིན་པ་སོགས་སེམས་ 
བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པར་ཞི་མཛོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། རྟཾག 
པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ།'དད།པའི་རྣམ་བཞག་”” 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཨིན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ལན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་ 
རྗྫས་ཐ'དད།་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་པ་དང་། གཙོ 
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བ་གཅིག་གི་འཁོར་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དི་ 
ལྟར་ན། སེམས་བྱང་ནང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་རྫས་ཐ།དད་དུ་འགྱུར་བས་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
ཤེས་རྟོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ྔ།ངེས་པར་སྐྱེ"” 
བས་སྐྱེས་བུ།གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ'རྟོག་པ་རྫས་ཐ།དད་དྲུག་སྐྱེ་བར་ཕྲལ་ལོ། 

འདོད་མི།རིགས་ཏེ། མི་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་སེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་རྫས་ཐྲ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་'ཡོད་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དམིགས་སུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། མི་རུང་ན་གཙོ་བོ་'རྟོག་པ་གཅིག་ཁོ" 
ན་འདུག་ལ། འཁོར་རྟོག་པ་རྫས་ཐྲ།དད་དུ་མ་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་གང་ལས་ངེས། 
དམིགས་རུང་ཨིན་ན་སྒྲ་ཙམ་ལ་མ་འཆེལ་བར་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་རྟོག་པ་རྫས་” 
ཐ་དད་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་"* 
པར་བསམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྲི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་སྔ་མས་ནི་ས་དེ།'དག་ཏུ"'ཉོན་མོངས་ 
མངོན་འགྱུར་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག ས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ 
ཏུ'ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་ཀྱི། སྲེད་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ཞི། ལམ་དེ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་འགྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེས་དེའི་རྒྱུ་ 
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བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེར 
མ་ཟད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲ་རྟག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་རྒྱུད་གཉིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ།"""”” 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ།ཡོད་པ་གང་ཞིག ་ཱུ ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟེགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དེས་སྒྲ་རྟག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ན་ 
སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒྲོ་འདགས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཉམས་ལ། མི་སྐྱེ་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ" 
བསྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ"ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་ 
དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ངེས་ཀྱང་” 
ལྷན་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་འཇོམས་མི་ནུས་ཀྱི་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་ན་ཀུན་ 
བརྟགས་མངོན་འགྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ'་སྐབས་བཅོམ་པས་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ"་་ 
ཡིན།ནོ་ཞེས་དང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ'མཐོང་ལམ་དུ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི" 
ཞིན་ཡུལ་མེད་པ་མངཾན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ 
གི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མཛོན'འགྱུར་ཨང་རྒྱུན་གཅོད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་འདོད་ཉོན།ཅིག་ཅར། 
དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉིར་བསྡེགས་རང་རྐུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ན་འདོད་ཉོན།མཛོན་འགྱུར་མ་ཁུས་པར་བཟླག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚད་མའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དང་བསམ་གཏན། 
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གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཉོན'མོངས་སྤོང་ཚུལ་ཨི""'༡ 
འདྲ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉིར་བསྡོགས་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ན།འདོད་པའི་ 
ཉོན'མོངས་མངོན་འགྱུར་ལྷག་མ་མ་ཁུས་པར་བཟློག་སྟེ། གཉེན།པོ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཆེའོ། དེ་ལ་།ོ'ན་'རེ། 
རྟོག་པ་རིགས་མི་མཐུན་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྟོག་” 
པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་'པས་སྐྱོན་མེད་'དོ་'སྟམ ༡༠༠༧༡༠༧ 
ན། དེ་ཡང་མི་འབྲད་དེ། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟོག་པ་རིགས་ 
མཐུན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་ཞོ་ཞེ་ན། རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཏུ'ངེས་ 
པའི་གཅིག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཡུལ། 
འདྲ།བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་ 
པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཅན་ནི་ཨིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྟོག་པ་ཨིན་ན་ཡིད་ 
ཤེས་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདྲོད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་” 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རིགས་པ་ཅན།པས། འདི་གཟུགས་འཛིན་པའོ 
སྣམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དབང་ཤེས་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར'་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། རྟོག་པ་དེ་གཉིས། 
ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཉིག་ཅར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཨཚན།དུ'རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐྲལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེའི' 
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རྟགས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། གནོད་བྱེད་དང་པོ"ཞནི། ཅཙ་བ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྱོང་ཡིན་ན་'ནི། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ 
དང་། སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་པ་ནི། ཅ།བར། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད' 
ལས། །ཞུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི'ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། ། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་པ་དེ་ཨིན། ཨང་།ཁོ་ན།རེ། 
རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་དབང་ཤེས་རྫས་ཐ།དད་པ་གཉིས་"” 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའང་མེད།པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༈ྟིཀ་ཆེན་ལས། ཤེས་པ་རིགས་མཐུན། 
དྲུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་དཔྱོད་པ་པ་གང་ཞིག་མངོན” ** 
སུམ་གྱིས་མཐྲོང་བའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི།རྟོག་པ་དག་"""" 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ"'རྟོགས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་" 
ཨིན་ཏེ། དེ་ཨིན་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དབང་ཤེས་རྫས་ཐྲ་དད་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ" 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི' 
འཐད་དེ། དབང་ཤེས་རྫས་ཐྲ་དད་ང་'གཉིས་ཙམ་མ་ཟད་ལྔ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི 
ཕྱིར་ཏེ། གར་མཁན་གྱི།ཁང་པར་ཞཱཊ'པའི་ཚེ་གར་མཁན་གྱི་གདོང་དང་། གླུ" 
ལ་སོཊ།པ་ཡུལ་ཝྔ།ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ།གང་ཞྲིག་ཟ"" 
འོག་གི་རི་ཨོ'ལ་ལྟ་བའི་ཆེ། དེའི་དཀར་སྔོན'སོཊ།ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། 
སྐྱེ་བ་ཡོད། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཚེ། དེའི་དཀར་དམར་ 
སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའང་ཡོད། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ལྟ་།བའི་ཆེ། 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི།ཤེས་པ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ།'འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ 
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འབྱུང་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལྟ་བྱར་མངོན་པ་ཡིན་གོ་ཞེས་པའི'དོན ཊེ༧ཐ་ཆ 
འགྲེལ་བཞད་ལས། གར་མཁན་གྱི'ཁང་པར་ཞུགས་པ་ན། གར་མཁན་གྱི་ 
གདོང་དང་། ཟླུ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ"'ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ'ཅིག" 
ཅར་དུ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཡུལ་ལྔ་འཛིན'པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རིམ 
གྱིས་འབྱུང་ཨང་། འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས 
འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི།རིགས་ཏེ། རང་རིག་སྒྲབ་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ 
པས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས། 
པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ'རྣམས་རིགས་མཐུན།པ་ཉིད་ལས། །ནུས་པ་ངེས་ 
པར་གྱུར་པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རིཊ།མཐུན'གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འདད་ཀྱི། རིགས་མི་མཐུན་གྱི'རྣམ་ཤེས་ཅིག། 
ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པ་གཏན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་མཁན"* 
པོའི'འགྲེལ་པ་བཀག་ཚུལ་འབྲད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས། 
བོད་ཨང་པོས་ཟ་འོག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་དཀར་དམར་སོགས་འཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་དུ"" 
མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས' 
འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། 
པའི་རྒྱུད་རེ།རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན"* 
ལ་དགོངས།་པ་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་ཨི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་འཛིན'པ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཁྲ་བོ་འཛིན།པའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་མ""”” 
རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཅཾ་བ་ལས། 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། །དུ་མའང་ཅི་'ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས' 
དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི'ཁྲ།'བོ་ལ སོགས་པའི། 
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གཟུགས་དུ་མའང་དབང་ཤེས་གཉིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ"ཅི་ལྟར་ཡང་སྣང་བར ༡༡༩༠༠༠༠ 
འགྱུར་བ་མི་འབྲད་པར་ཐྲལ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཉིག་ཅར་མི་འཇིན། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཏཱིཀ'ཆེན་ལས། གཉིས་པ་ཁྲ།བོ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་ལ་དངོས་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི།དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ" 
གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ན། བློ་གཅིག་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས་དུ་མའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་སྣང་བ་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྱུབ་སྟེ། རྩ་།བ། 
ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཇིན། 
མ་ཨིན། །ཏིལ་སོགས་ཐ།དད་ལ་ཇི་'ལར། །ཅིག་ཅར་འཇཛིན་པ་སྣང་བ་ཡིན། | 
འདི་ལ་མགྱོགས་པ་བཤད་ཟིན།ཏོ། །ཞེས་དང་། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་ 
བུམ་གཟུགས་ཀྱི'རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཆེད་ཨིན'པར་ཁྱད་ 
མེད་པས་སྐྱེ་ཆེད་ཀྱི'རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཨིན།ཡང་ཞེས།་པ་ནས། བློ་གཅིག 
གིས་ཅིག་ཅར་དོན་དུ་མ་འཇིན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཏིལ་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁ་བོ་ 
ཅིག་ཅར་འཛིན།པ་མེད།་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན།པ་མེད།་པར་ 
ཐལ། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ནི་བློ" 
གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན་པ་མི་སྲིད་ན། ཏིལ་སོགས་ཐྲ་དད་དུ་མའི" 
ཕུང་པོ།ལ་ཇི'ལྟར་ཅིག་ཅར་འཇིན'པར་སྣང་བ་ཨིན། འདི་ལ་འཇུག་པ་ 
མགྱོགས་པས་ཅིག་ཅར་འཛིན།པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི"”””” 
འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ 
ས་ནི། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་སུ་ཡིན་ནོ་ཟེར། 
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བ་ལ། ཁོ་ན་།རེ། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཤེས་པ་གཉིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཛིན།་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་པ་རྫས་ཐྲ་དད་དུ་ས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ"""' 
བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། དེ་ཡང་མི'འབྲང་དེ། ཁྲ་འཇིན།མིག་ཤེས' 
ཀྱིས་ཁྲ་བོ་ལ་ལྟ།བའི་ཚེ་ཤེས་པ་རྫས་ཐ།དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེའི་ཆེ།་ཁ་བོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་འཇིན་པའི་" 
མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་རྫས་བྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གོང་ 
དུ་སྒྲུབ་ཐིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་རྫས 
གཅིག་ཀྱང་། ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན"རྒྱན" 
ལས། འོ་ན། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་༨ཛིན།པའི་མིག་ཤེས།ལ་ཤར་བའི་ 
སྔོན།པོའི་རྣམ་པ་དང་། སེར་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཁྲ། ་ཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན' 
ནམ་ཞེ་'ན། དེའི་ཆེ་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་མིག་ཤེས'ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ཚོགས་པའི་ཆ།ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཁྲ།འཛིན'མིག་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། ཆ། 
ཞས་དེ་དྭག་ཆ་ཆན་དང་ལྟ་ས་གཟིག་ཡ།  ཆ་ཤས་ནང་ཡན་ཚུ་ནྟ་ཛྔས་གྲ་ཏྭ། 
དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་ངདི་སྣ་ཚོཊ་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་མཐུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ"ན།རེ། 

འོ།ན། ཁྲ་༩ཛིན་མིག་ཧེས་ཏྱིས།ཁྲ།་བོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སྔོ་སེར་དཀར་ 
དམར་སྣ་ཚོགས་འཇིན་ལ་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ྫོ་སེར་སོ ཀས་འཇིན""" 
པའི་མིག་ཤེས།ཁ།༤ཛིན་མིག་ཤེས་མ་ཨིན་པའི་ཅིབ་ཆ།འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི" 
སྒྲུབ་བྱེད་འཐྲད་པའ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྲ་འཇིན་མིག་ཤེས་དེ་ཁྲ་བོའི་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡོད་པའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་ཞྲི་ལྷག་ཟིན་བྲིས་ལས། ཁྲ་འཇིན་ལ་དཀར་ 
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པོ་སྣང་ཡང་དཀར་འཛིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད། 
རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐྲ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། དགོངས། 
པ་རབ་གསལ་ལས།. རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཉིག་ཅར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་ཀྱི'ཞེས་གསུངས་པ་དང་།| ཟ་འོག་གི་དཀར་དམར་ 
སོགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས།རིགས་མཐུན་མིན་པ་ལྟ།་བུར་གསུངས་པས། མིག་ 
ཤེས་སུ་མཚུངས་ན"་ཤེསཔ་རིགས་མཐུན་དུ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན” 
ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་སྟེ། དེ དག་ནི” 
ཤིན་ཏུ'རྟོགས་དཀའ་བས་དཔཔད་པར་བྱ'དགོས་ལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི'རྣམ་པ་མི་གཏད་པར་ཁྲ་ཙམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རིན'་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། གུང་རུ་གྱེལ་མཚན་བཟང་པོའི་དབུ་མའི་སྟོང་མཐུན་ལས་ཕྱེ། 
མ་ལེབ་ཀྱི་ཞོག་སྟེང་གི་ཁྲ་བོ་༩ཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཏྱིས་ཀྱང་། ཁ་བོ་འཛིན'་ 
པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྫོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ།རེའི'རྣམ་པ་ 
གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི'ངོས་ནས་ཀྱང་སྔོ་སེར་སོགས་མི་ དྲ་བ་རེ།རེའི། 
རྣམ་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་གཟུང་འཇིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་འཇིན་པའི་ཆེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྫོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེཊརེའི་རྣམ་” 
པ་གཏད་ཅིང་། ཨཡུལ་ཅན་གྱི'ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་ 
པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ།སེར་སོཊས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་མི་གཏད་་”””” 
ཅིང་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ། 
བ་རེ།རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་མ་སྐྱེ་བར་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
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འདོད་པས། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མིད་པ་ཞེས་བཤད་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པས་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཆར་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ལའང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཆར་བ་ 
ཁས་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཨང་ 
གཅིག་།ོ་ན'་འཆར་བར་ཁས་ལེན་ཕ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མ་ 
ཤར་བ་ན་ཤེས་པ་ཡང་དུ་མ་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་གསུམ "༠༡༧༠ 
ཡོད་པར་དབ་མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡཨིན་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོའི' 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སྔོ་སེར་སོགས་མཐོང་ལ། དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས།ཁྲ་བོ་མི་མཐོང བར་བཤད་པ་མི་འབྲད་པར་་* 
ཐལ། དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆ།ཅན་ཁ་བོ་མཐོང 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆ་ཤས་སྔོན་པོ།མཐྲོང་བའི་མིག་ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། 
ཁ་བོའི་ཆ་ཤས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། ཁ་བོ་མཐོང་དགོས་པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆ།ཤས་སྫོ་སེར་གཉིས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཁ་བོ་མཐོང 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁ་བོ་མཐོང་བ་ལ་ཁ།བོའི་ཆོགས་པ་ན་ཡོད 
པའི་སྔོ་སེར་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་བུམ་པའི་ཆ། ཤས།ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
བུམ་པ་མཐོང་བ་ལ་བུམ་པའི་ཁོག་པ་དང་། གཡས་ངོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྟིཀྭ'ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན། དབང་ཤེས་ལ་སྣང། 
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བའི་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་མ་ཡཨིན།པའི་ཆ།།༡ 
ཤས་མེད་དགོས་པས་བུམ་པ་མཐོང།བ་ན་བུམ་པའི་།ཁོག་པ་དང་མགྲིན་པའི།སྦུཊ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཟུཊ" 
སོཊ།ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆ།ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ 
ཕྲན་དང་། ཕ་རོལ་གྱི'ངོས་ལ སོགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་ཡང་། 

གཟུང་ཡུལ་མ་ཨིན་པ་སྲིད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ངོས།་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང།་ཡང་མེད། 


པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ར། བུམ་པ་མཐྲོང། 


ནས་དེའི།ཁོག་པ་སོགས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཆ་གཉིས་འཐྲད་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨང་།ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གན ས་མེད་ཅིང་། གོ'་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས། 


གསུངས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐྲ།དད་ཅིག་ 
ཅར་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེས། 
པའི་ཆེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་བྲ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ'་ཁ་བོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ 
སྣ་ཆོགས་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་ 
རྫས་ཐ།དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
རིགས་མཐུན་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ'དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཏིལ་དུ་མ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བུམ་གསལ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་རྣམས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཅ།བ་ལས། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར། །བློ་ཞི་ཐྭ།་དད་མེད་པ་ཨིས། བློ" 
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གཅིག་རྒྱུ་ཨི་དངོས་པོ།ཨིས། །གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྲ་མི་དད། །ཞྲེས་བུམ་ 
གསལ་འཇཛིན་པའི་མིག་ཤེས་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཨིན་པ་དང་། བུམ་གསལ་ 
རྣམས་ཀྱུང་རིགས་གཉིག་ཨིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རཅྭ།རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཆ།ཤས་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐྲ'དད་དོ་ཞེས་དྲངས། 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅཾ་བར་ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ན་ལྡོག་པ་ 
རིགས་མཐུན་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ།དད་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གི 
རྒྱུད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་ཞ་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཨིན་གྱི། རྫས་རེགས་ 
མཐུན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཆེས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་གང 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མ་ ་མི་ གྱུ ༨་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ༈།།ཆ། 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁབོ་ན་རེ། འོ་ན ཁྲ་ ཇིཉ མིང ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཧུདྲ་དུཿཉྨ་ཐཱཝ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་༢་རྣམ་ཤེས་ལྡ ཟཏཝངི་ གྲས 
མཐུན་རྫས་ཐ་དད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་ལ་ལྟ་བའི་ཆེ།དེ" 
ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཆེ་ཁྲ'.༨ཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡོད་པའི་སྫོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་རྣམས་ལྡོག་པ་* 
རེགས་མཐུན་གང་ཞིག་རྫས་ཐྲ།'དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས'བླངས། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་མིག་ཤེས་ཡིན་པར་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ལ་།ོ་ན་རེ། མདོའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས'། 
དུ'མའི་ཉིར་ལེན་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཟེར་ནངང་། དེ་ལའང་ 
དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ། ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོ།མཐོང། 
བའི་སིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཧྱིས་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མའི་ཉེར་ལེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཏིལ་ངྱ'དཱ་མ་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་རྣམས་རིགས་ 
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མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཞེག ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོ།ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག' 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཏིལ་འབྱུ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གསལ་ཞང་ཕན་ཚུན་དང་། བ' 
ལང་དཀར་གསཡ་དང་ནག་སྒུར་སོགས་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ 
བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ན།དངོས་པོ།་ཡིན།་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་གཉཅིག་” 
ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དཀར་གསལ་དང་མི་དངོས་པོ།ཡིན།པར་ 
མཚུངས'།ཀྱང་། རིགས་གཅིག་ཏུ'འཛིན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དཀར་གསལ་ 
དང་ནག་སྒུར་ནོང སོ །ས་དང་ལྡན།'པ་རྣམས་བྱིས་པ་ནས་མཁས་པའི་ བར་གྱི" 
བློ'ལྷན'སྐྱེས་ལ་རིགས་གཅིག་པར་སྣང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ༩༢" 
དང་། དེ'ལྟར་ན།དཀར་གསལ་དང་ནག་སྒུར་ནི་ཡིད་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཐོང་ཙམ་ནས་བརྡ་ལ་བྱང་མ་བྱང་ཀུ་ 'གྱི་བློ'ལྷན་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བར་སྣང་ལ། 
དཀར་གསལ་དང་བུམ་པ་ནི་དེ"'ལྟ'མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་གས་ དང་ནག་ 
སྒུར་རིགས་གཉིག་ལ། དེ་དང་བུམ་པ་རིགས་མི་གཅིག་གོ་ཞྲེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
བོ།ཞེས།་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན།རེ། གོང་གི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ན་མདོའི། དོན'”” 
འགྲེལ་བར་དཀའ་བས་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐྲ།དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སི་སྐྱེ""”” 
བར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་ལ་ལྟ།བའི་ཆེ། དེའི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སྔོ་སེར་སོགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དུ་མ་རིམ་ གྱིས་སྐྱེ།”” 
ཨང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། དཀར་པོ།དག་ལ སོགས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྟེ། | 
སྱོང་བར་འགྱུར་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག །ཅིག་ཆའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
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དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། མེ་ཏོག་ཨུཏྤ'ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་བཞིན་དུ" 
ཤིན་ཏུ་'མུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་ཆའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས"” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཁྲ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཚེ་སྫོ་སེར་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་བྲ་དད་པ་དུ་མ་སྐྱེས་ན། 
དེའི་ཆེ་ཁ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིགས་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ"” 
ཡོད་པར་ཐའ། དེའི་ཆེ་སྫཾ་སེར་སོགས་འཛིན།པའི་མིག་ཤེས་ཇྫས་ཐ་དད་པ་དག་ 
མྩོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲ་འཇིན།མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ།ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སྔོན་འཇིན་མིག་ 
ཤེས་ཉམས་སུུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས།ཁྲ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ" 
རྱོང་བའི་ཕྱིར།ཏེ། དེ་ཁ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཁ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་ཚོགས་པ་ན། 
ཡོད་པའི་སྔོན།འཛིན།མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྱུབ་འཇུག་གི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲབ་སྡེ་རྫས་ 
གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྣང་ནས་ཅིག་ཤོས་མི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། གྱུབ་སྡེ་རྫས་གཉིག་གི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པ་མ་ཨིན་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི།བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁ་འཇིན།མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཁྲ་འཇིན'མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། སྔོ'སེར།འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཆ་ཤས་སྔོན།འཇིན་སིག་ཤེས་སོཊ'མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན" 
སུམ་གྱིས་ཁྲ་འཛིན་སིག་ཤེས་མི་མྱོང་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ 
བདུན་རྒྱན་ལས། འོ་ན།ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྫོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། 
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སེར་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་དངོས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། 
དེ་དག་གཟུང་རྣམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། ཡོད་ན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན། 
རྫས་ཐ།དད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་སྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཐདད་དུ” 
འགྱུར་ལ། དེ་'ལྟ་ན། ཁ་འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་འཛིན་རྣམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ 
ཨོད་པར་འགྱུར་བས་མིག་ཤེས་དེ་ལ་རྱོང་བྱེད་རང་རིག་རྫས་ཐྲ་དད་དུ་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་སེར་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་མྱོང་བའི། 
འཇིན་རྣམ་རྣམས་རྫས་ཐ།དད་ཀྱང་དེ་དག་ཁྲ་འཇིན་མིག་ཤེས་སྱོང་བྱེད་མ་ ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ཆ་ཤས་སྲྭ'ལྡན'པའི་ཆ།ཅན།་འཇིན་རྣམ་དེ་ཁྲ་འཇཛིན'མིག་ཤེས་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་ཨིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་གནས་ཡིན་མིན་ནི་ཅི་ལ་ཤེས། 

རྨོངས་བརྟུལ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཤིན'ཏུ'དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས་ཐག་”" 
གཅོད་མི་སྔ་བར་ཡུན་རིང་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། འདི་ལྟར། 
རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ན་ལྔ" 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་དང་། བར་ཆད་བར་མེད་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཅཾ་'འགྲེལ་དང་། རྗེ'ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོ་བཀག་པའི་སྐབས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་ 
སྐྱེ་བ་འདོད་པ་གཏན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བར་དོགས་ལ། 
རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཉར་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་ན། དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་དུ། བོད་མང་པོས་ཞེས་སོགས་དང་། དེེས་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན 
ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ མཐུན" 
ཟ་ེས་4ོརེ་ག་རན་ཀྐེ་ཧྲན་ྤཿ ོ་ཡང་གཊ་གྲབཧེང། 1 དེ་སླད 
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ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཅ་འགྲེལ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། ཞེས་ 
སོགས་ཅཾ།འགྲེལ་གྱི་སྐབས། ཤེས་པ་གཅིག་གི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་ཤིང་། མདོ་སྡེ"པའི་སྐབས། སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་པས་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཇིན་པར་འདོད་ན། 

སྡེ།བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
དེས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ'པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད། 
པའི་།ལུགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་འདོད་'ན། སྡེ'བདུན།རྒྱན་ལས། འདིར་ནི་ 
མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཆེ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་ལ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ 
ཨིན་འདི་མིན་གྱི་ཁ་ཚཾན་གཙོད་པའི་སློབས་པ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ག་ལ་མཆིས། 

འོ་ན་སི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིན་ནམ་ཞེ།ན། དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པར་ཁོ། 
བོས་རམོངས་ཚོད།ཀྱིས་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས' 
ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བར་ཞི་མི་འདོད་ལ། 
ཤེས་པ་རིགས་མཐཐུན་ཇྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ན་གང་ཟག་དེའི""" 
རྒྱུད་ཐྭ་དད་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་དགོས་ཏེ། ཐ་ལྟར་ཀྲུ་ལྡེ་བདུ་རླ་སྒྲ་ནྟ་དཱཧཿ 
བྤྲི་ཀ་ཆེན་སོགས་དུ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་གིས། 
ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་དུ།་མར་ཐྲལ། 
ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་"" 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེར་ཐལ། ཁ་ 
བོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སྔོ་སེར།དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་། 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད" 
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དེ། དེའི་ཆེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་དེ།དག་ཅིག་ཅར་ཡོད་ཀྱང་། དེ" 
རྣམས་རྫས་ཐྲ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར' 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཁྲ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྲ་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤས། 
པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པ ༦ 
བཞིན་བྱས་པ་ལ། །བོ"ན'རེ། འོ་ན། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་རྣམས་རྫས། 
ཐ།དད་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དེ'ལྟར། 
ཨིན་ཞེས་དགོངས་སམ། ཡང་ན་རིགས་པའི་ཕུལ་མཚམས་ལྟ་བུ'ཞྲིག་ལས་ཚིག་ 
ཟིན།ལྟར།ཁས་བླངས་ན་མི་རུང་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། སྡེ་བདུན" 
རྒྱན་ལས། དེས་ན་ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་རྒྱུད་དུ་མར :44 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྫས།རིགས་མཐུན།ཀྱང་ལྡོག་པ་རིགས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ 
དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ'་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་" 
ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབང་ཤེས་རྣམས་ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་དུ་"” 
གསུངས་པས། ཕྱོགས་སྔས། ཁྲ་འཇིན་མིག་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན'པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་དུ་མར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་ 
རྫས་ཐ།དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ན་དངཾས་འགལ་”"” 
འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན'རྫས་ཐྲ'དད་མིན་བྱས་ན། 
བདེའམ་སྟམ་སྟེ་ད་དུང་དཔྱད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་ཆེ་ཤེས་པ་དེ་ 
དག་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པ་མིན་ཞེས།ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་'ཡོད་ཅེ"” 
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ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་'ལྟར་ན། ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོ'ལ་ལྟ།བའི་ཚེ། ཏིལ་ 
འབྱུ"དུ་མ་འཇཛིན་པའི'དབང་ཤེས་རྣམས་ཀུང་རིགས་ཐྲ།དད་པར་ཁས་ལེན ༡༠༡༡༡༡ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར།ན། བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ཐ་དད་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་འཇིན་མིག་གི'* 
རྣམ་ཤེས་དུ་མ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་གཅིག་གི་དངོས་རྒྱུར་མཚུངས་པས་རིགས་" 
གཅིག་པ་དང་། བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱང་བུམ་འཇིན་མིག་ཤེས་གཅིག་གི་ 
དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པར་མཚུངས་པས་རིགས་གཅིག་ཏུ'འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཅ།བ་ལས། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར། །བློ་ཞི་ཐྲ།དད་མེད་པ་ཡིས། བློ" 
གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐྭ་མི་དད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་མ་ཟད། ཏིལ་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན། 
དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། དཔེར་ན། ས་ལུའི་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་མཚུངས་པ་དག་ལས་ནི། ས་ལུའི་མུ'གཱ།ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
མཚུངས་པ་དེ་བསྐྱེད་པ་ཨིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནས། དོན།བསྔས་ན། 
རིགས་པ་ཅན།པ་ཆོས།ཅན། དངོས་འབྲབས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ན་དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་"”་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་།ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་དང་ 
མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན'དེ་སྤངས་ནས་རྒྱུ་མཚན” 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེའི་ངོས་ནས་དོན་བསྡུས་ན། གཞུང་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ 
ས་ལུའི་མུ'གཱ'པཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་འྲད་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ནས་ཀྱི'མུ་གཱ་ཆོས་ཅན། 
ས་ལུའི་སྱུ'གུ་དང་ས་ལུའི་མྱུ་གུར་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས། 
320 


ལུའི་སྱུཿགུའི'ཉིར་ལེན་དང་། རིགས་མི་འྲད་བའི་ཉིར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པའི” 
ཕྱིར། དྲེས་ན། དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་ན།དངོས་འབྲས་འདྲ་བས་ཁྱབ། 
མི་འྲད།བ་ལས་སྐྱེས་ན་མི་འདྲ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཀྱི་ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད། 
བ་ལང་དཀར་གསལ་དང་ནག་སྒུར་ལ་སོགས་པ་ཨང་རིགས་གཅིག་ ཏུ་འདོད་""” 
དགོས་ཏེ། ཅ་བ་ལས། ཐ'དད་མཚུངས་པ་ཨིན།ན།རིགས། །ཉི་བ་གང་ 
གིས་འགའ་ཞིག་ལ། །རབ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་ན། དཀར་གསལ་ 
དང་ནག་སྒུར་ནི་ཡིད་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཙམ་ནས་བརྡ་ལ་བྱང་མ་བྱང་" 
ཀུན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བར་སྣང་ལ། དཀར་གསལ་དང་བྱུམ་པ་ནི་དེ"ལྟ། 
མ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། དཀར་གསལ་དང་ནག་སྒུར་རིགས་གཅིག་ལ། དེ་དང་ 
བུམ་པ་རིགས་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། དེ་ལྟར།འྲྲ་མི་འདྲ་སོ། 
སོར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་ནང་རྐྱེན་བྲོག་མ་མེད་པ་ནས་དཀར་གསལ 
དང་། ནག་སྒུར་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་མངོན་པར་བརྗད་པའི་བག་ 
ཆགས་གོམས་པ་མཚུངས་ལ། དཀར་ཟལ་དང་བྱམ་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ'མ་ཨིན་ཅིང་། 
ཕྱིའི་རྐྱེན་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་ནོག་སོགས་དང་ལྡན།པར་མཚུངས་ལ། 

དཀར་ཟལ་དང་བྱམ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན།་པར་ 
མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཐྲལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དཀར 
ཟལ་དང་མི་དངོས་པོ་ཨིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི། 
ཟློ་མི་སྐྱེས་ཞིང་། དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
བྱིས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་གྱི་བློ'ལྷན་སྐྱེས་ལ་རིགས་གཅིག་པར་སྣང་བ་""""" 
རོང་བས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་ལང་ནང་" 
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ཕན་ཚུན། བུམ་གསལ་ནང་ཕན་ཚུན། མིག་ཤེས་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན། 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སྔོ་སོགས་འཇིན་པའི 
མིག་ཤེས་ཕན་ཚུན།རིགས་ཐ་དད་དུ།འཇོག་ན་མི་རིགས་ལ། དེ་དག་རྫས་ཐ། 
དད་དུ་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐྲལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས། 
ཁོ་བོས་རྨོངས་ཚོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་””” 
ཁོ་ན་ཨིན་ནོ་ཞེས་པ་ཞི་མ་ཨིན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏིང་ 
ཟབ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཧ་ཅང་རྩིང་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། ཚད་ལྡན་གྱི་ལུ་ང་དང་མཐུན། 
པའི་ཞིབ་ཆ་གཞན་ཡོད་ན་གསུངས་བའི་དུས་ལ་བབས་སོ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
རིགས་ལམ་གྱི་ཁ་འགོག་བྱེད་ཁས་ལེན་ཕུལ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན'གཞུང་ དོན་གཏིང 
ཕྱིན་པར་རྟེགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔར་གྱི" 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐག་གཅོད་མི་སྔ་བར་ཞིབ་ཏུ་'དཔྱད་ན།གཞུང་དོན"” 
གཏིང་ཕྱིན་པར་གོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་འོངས་ཤིང་། དེ་མིན་ཞིབ་ཆ་འདོན་པ་ 
སྐད་ཟེར་ནས་རིགས་ལམ་།ཁ་འགོག་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཁས་ལེན་གྱི་གནས་སྐབས' 
ཙམ་ལས། གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་འོང་ཇོ* 
ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པའི་ཚིག་གོ། 

བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ། གཟིགས་ཤིག་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་བཞད་ 
པ་འདྲའི། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་དཀྱུས་ཡངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས། །དབང་ 
པོའི་གཞུ'ལྟར་བཀྲ་བའི་ཁུ་༨་རིགས་ཀྱི། །ངོ'་མཚར་སྟོང་གི་མཛེས་རིས་འདི་ 
ན་སྣང་། །ཚད་གཞུང་།ོར་ཡུག་ཡངས་པའི་རྩིག་ངོས་སུ། །རིགས་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་ 
འཆར་བའི་ལྟད་མོ་འདིར། །རལ་གྲིའི།འཁྲི་ཤིང་ཅན་པའང་འཕྱར་གཡེང་གིས། ། 
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མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་མཇེས་སྐུ'ཡོན'པོར་འཁྱོག ། 


མདོ་ཟེེ་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་དམིགས་ཀྐྱེན་ལ་དཔྱད་པ། 


ཞར་བྱུང་མདོ་སྡེ།པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 

རེ། དབང་ཤེས་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ།དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད། དབང་ཤེས་ 
དེའི།དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱི"དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི'རྣམ་ 
ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ 
སུ'དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ 
རྒྱུ་ཡིན།པའི་ཕྱིར'ཏེ། གཟུགས་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་དང་གཟུགས་ 
གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྲིན་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་གྱུབ་སྡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྨ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་ 
འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང'དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན'་ 
ཨིན།པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཨིན།པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གོང་དུ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱི" 
གཟུང་དོན་ཨིན་ན་ཕྱི།རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'བདུན་རྒྱན" 
ལས། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གཟུང་དོན་ཨིན་ན་ཕྱི།རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་དགོས་པར་དོན་ 
ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་དུ་མས་བཤད་པའི'"" 
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ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟིར་བ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒ" 
མི་རྟག་པ་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི'རོལ་གྱི།དོན' 
ས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ལ་སོང་།། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། སྒྲ" 
འཇིན་ཉན་ཤེས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་རྒྱན་ལས། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི།ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང། 
བ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་ཡི་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིས་སོ་ཞེས་དང་། 
རྩ་བ་ལས། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཨིས། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། ། 
རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། དབང་ཤེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་དེའི་གཟུང་དོན་ 
ཨིན་མི་དགོས་ཏེ། ཟླ་གཅིག་དེ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞྲིག དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང། 
བོ་གྱུབ་སྟེ། མར་མེ་དེ་མར་མེའི་རྩེ།མོ་ཁ་སྒོར་བར་སྣང་བའི'དབང་ཤེས་ཀྱི། 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན'པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ།བ་ལས། སར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད'པའི། 
ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ཨ་ཡིན། [ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས། 
ཁ་ཅིག་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་རས། དབང་ཤེས་ 
གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་'རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད 
བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ།"གཏོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་'གཙོ'བོར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཡང་དེས་གྲུབ་བོ་ཟེར་བ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཟླ་གཅིག་དེ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ།དེའི་གཟུང་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཟུང་དོན་ཡོད" 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མར་མེའི་རྩེཔཨོ།ཁ་སྒོར་བར་སྣང་བ་དང་ 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཉི་བར་ཡོད་པ་ལ་ བལྟོས་”” 
པའི།དབང་ཤེས་འཁུལ་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། མར་ 
མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར' 
ཟེར་བ་ལ་།བོ་ན་རེ། འོ་ན་ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ"གཏོད་བྱེད་ཨིན'། པར་ཐལ། 
དེའི་གཟུང་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཟླ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ 
ཇི་ལྟ།བ་བཞིན་དངོས་སུ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ 
སུ་སྣང།བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འོན་ཀྱང་ཟླ།'གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཇི" 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་འཆར་བ་ནི་དབང་པོ།'བསླད་པའི་དབང་གིས་ཨིན་ནོ” ཞེས་དང 
རིགས་རྒྱན་གོང་དྲངས་དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཁྱབ་པ་གྱུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་དེའི' 
གཟུང་དོན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དེ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངེས་སུ་གཏོད་དགོས་” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབང་ཤེས་རང་འདྲའི་རྣམ་ལྡན་དུ"གཙོ་བོར་དངེས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཞེས་ གསུངས 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཟླ་གཉིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན།པའི' 
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ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐར་སྣང"། 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཨིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
ཨིན།པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། ཟླ་གཅིག་དེ" 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ"སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཟེར་བའང་”” 
སི་འཐད་དེ། ཟླ་གཅིག་དེ་དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ" 
བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཨིན'པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འཇིན་ཤེས་པ།རང་གི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང། 
གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཨིན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི" 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
དེ་ཟླ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཉིག་ཟླ་གཉིས་སུ" 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཅིག་ 
དེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ'སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི'སྣང་ཡུལ་མ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁྱུལ་རྒྱུ་གློ་བྱར་བས་བསླད་པའི་དབང་ཤེས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟིར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཅིག་དེ་དེའི'སྣང་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཟླ" 
གཅིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གཉིས་ 
སུ་མཐོང་བའི་ཆེ'ཟླ།གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཡང་འཆར་བས་ཁྱབ་ལ་ཞེས་དང་། 
དབང་ཤེས་འཁྱུལ་པ་ལའང་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་དམ་ཞེ།ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ནི" 
རིགས་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པ་ལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་དེ། མིག་ 
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མཛུབ་མོས་བཅིར་བའི་ཆེ་ནའང་ཟླ་གཅིག་ཉི་བར་མེད་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི"སྣང"* 
བ་འཆར་མི་སྲིད་ཅིང་། ཟླ་གཅིག་ཉི"བར་ཡོད་པའི་ཚེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བ་ 
ན་ཟླ་བ་གཉིས ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ཟླ་བ་གཉིས ཀྱི'་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཟླ་གཅིག་** 
ཡུལ་དུ'ཉེ་བ་ལ་རག་ལས་པར་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི།"** 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁོ་ན་དེ་འྲདྲའི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་སྣང་བར་ 
ཐལ། ཟླ་གཅིག་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཟླ་བའི་ 
ཁ།དོག་སྣང་བར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཁ"། 
དོག་དཀར་པོར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཟླ་བའི་ 
ཁ།དོག་དཀར་པོ་ཨིན'པའི་ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཨིན'་པར་ཐལ། འདོད་པའི། 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཟླ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི། 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཟླ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་ཟླ་བ་ལ་མ་འཁུལ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་རང་ཡུལ་གྱི་ཆ་གཅིག་ལ་མ་ 
འཁྱུལ་ན་ཆ།ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཁུལ་བ་དང་། ཆ།གཅིག་ལ་འཁྲུལ་ན། དེའི" 
ཆ།ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་གོང་དྲངས་དེའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་བཱིཀ་ལས། འཁུལ་ཤེས་ནི་རང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཁྲུལ་བས། དེ་མཛོན་སུམ་ཨིན་པ་ངཟོོག་པའི་དོན་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་སྨྲས་ 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཟླ་གཉིག་ཟླ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་།"དོག་དཀར་པོར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དུང་དཀར་སེར་འཇཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དུང་གི་དབྱིབས་རྟོགས་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་དུང་སེར་འཇིན་ཀྱི་དབང་" 
ཤེས་ཁ་དོག་གི་ཆ་ལ་ཚད་མ་མིན་ཡང་དབིབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཆ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་མ་འཁུལ་བ་སྨོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཨང་མི་རིགས་ཏེ། ཆ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཆ་གཞན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡཨིན། 
པར་སྒྱབ་པ་དགོས་པ་མེད་ལ་ཞེས་དང་། དབྱིབས་ནི་ཁ་དོག་ལས་རྫས་ཐ། 
དད་པའི་དོན་བྱེད་རུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁ་དག་ལ་འཁྲུལ་ན་དབྱིབས་ལ་མ་""” 
འཁུལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དུང་གི་སྒྲ་ཡང།དབྱིབས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ 
ལ་འཇུག་ལ་དུང་ཐོབ་པ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། སེར་པོར་ 
འཛིན་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་འགལ་བ་འཇིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསླ་བ་ཡིན'པས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཆ།གཞན་ 
ལ་བམླས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨི་བསླུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས།" 
དང་། གང་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་དོན་དེའི་ཆ་གཞན་ལ་འཁུལ་བ་དང་། 
ཆ།་གཞན་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛོན་སུམ་ཚད་མར་ 
མི་རུང་ལ་ཞེས།་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོར་ 
ཨང་། གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་།། ཆ་གཅིག་ལ། 
ཚད་མ་ཡིན་ན་ཆ་གཞན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཟེར་རྒྱུ་ལ། ཚད་མ་ཡིན།པར་ 
ཟེར་བ་དང་། །ཁ་དོག་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་ཞྲེས་ཡིན་ནོར་འགའ་ཞིག་འདུག་པས་ 
གཟིགས་དུས་དོ་སྣང་མཛད་དགོས། འོ་ན། ཟླ་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཇི'ལྟ་བ་བཞིན་ཤར་དགོས་པར་ཐལ། གཟུང་ 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རིགས་རྒྱན་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེས་གསུམ་ 
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ཀྱི་ཟླ་བ་རྩིབ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཤར་བར་ཐལ། ཟླ་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆེས་གསུམ་གྱི་ཐཱ'བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆེ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་བ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་ལོ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་ལ་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཇི'ལ།བ་བཞིན་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་ཆ་ཚང་བ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཟུར་གཅིག་མ་གཏོགས་ཟླ་བའི་དབྱིབས་ཆ་ཚང་སྣང་བ་ལ་ཟླ་བ་ 
རང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉི་མ་དང་ཏནི་ཉེ་བ་ 
ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པར་སྣང་། །ཞེས་གནམ་སྟོང་ཉིན་ཉི་མ་ 
དང་ ཟླ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཟླ་བ་མི་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་ཉི་ཟླ་བར་ 
ཐག་ཇི་ཙམ་རིང་དུ་སོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། བཅོ་ 
ཝྔའི'ཉིན་ཉི'ཟླ་ལྟག་བགྲོད་དུ་གནས་པས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་ 
ཡོད་ལ། སྐྲ༡་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ནི་རིགས་གཉིས་ཏེ། 
རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ཙམ་དང་། དེ་མ་ 
ཐྲག་རྐྱེན་ཉེ'བར་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེའི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་མ་བལྟོས། 
པ་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པར་མ་ཟད། 
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སྦིཿརོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ ལ་བསྟོས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང། བ་ལྟ། 
བྱའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ལས་དང་པོ།ནི་གཟུང་ཡུལ་མེད་དེ། ཁོ་ལ་ཡུལ་གྱི' 
རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ། ཡུལ་ལ་རག་མ་ལས་པར་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ།བསླད་པ་ 
ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། སྐ་ཤད་སོགས་ 
ཀྱི'སྣམ་པ་འཆར་བའི་དབང་ཤེས།ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང། 
དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད' 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྲ༡་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དེའི། 
སྣང་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྱེའུའི་ཊཱི་ཀ་ལས། དབང་ཤེས་ 
འཁྱུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ༡་ཤད་སོགས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་མི་འཆད་པར་"" 
སྒྲ༡་ཤད་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་སྒྲ'ཤད་དུ་སྣང་བའི་དབང""” 
ཤེས་ལས་ཀྱང་འཁུུལ་བ་སྟེ། སྒྲ་ཤད་དུ'སྣང་བ་གཞི་མ་གྱུབ་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁུལ་པ་མི་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའང་དེ་དང་འདྲའོ། སྒྲ་ཤད་དཱ་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ནི་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཀྱང དེས་ན་མཐའ་དཔོད་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྤྱི་མཚན་ཨིན་ན་རང་ སྣང་ཡུལ་དུ"”་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་རང ༡༠༠༩ ༡༩༩ 
མཚན་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེའང་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང། 
ཤེས་དེའི་རྫས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་'ནའང།དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོ།་མེད་དེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱག་ 
ནས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། རྫས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན། 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནས། འདི་དག་གིས་རྟོག་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ'སྣང་བ་དང། 
དབང་ཤེས་འཁྱུལ་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་། དབང་ཤེས་འཁུལ་པ་ལ། 
སྣང་བའི་སྒོ'ད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པའི་དོགས་པ་ ལ་རིམ" 
པ་བཞྲིན། སྤྱི་མཚན་དང་། རང་མཚན་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ 
པར་ཕྱེ་ནས་དོགས་པ་སྤངས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས།དང་། སྐྲས་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དབང་ཤེས་དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེས་སྐྲ་ཤད་""”” 
འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དབང་ཤེས་དེའི'སྣང་ཡུལ་དང་། 
དབང་ཤེས་དེའི་རྫས་སུ་གསལ་བར་རྩ་བའི་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་"” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ། 
མེད་པ་ཡིག་ཆ་མང་ཆེ་བ་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེའི་སྣང" 
ཨུལ་ཡོད་ན་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ" 
ལྟར་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གཞི་མ་གྱུབ་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར 
ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྡེ་བདུན་དོན་གཉེར་ཨིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
མིན་ན་རང་མཚན་དང་། གཞི་མ་གྱུབ་གང་རུང་ཨིན་དགོས་པ་ཞེས་དང་། 
ཀྷྲིཀ་ཆེན་དུ། སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གོང་དུ་དངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།ཟེར་བ་ལ་།ོ་ན་ 
རེ། འོ་ན་སྐྲཿཤད་འཛག་སྣང་གི་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི། 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྣང་ཁུལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་བ་དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན'" 
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ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བར་གྱི"སྣང་བ་སྐྱ"སེང་བ་དེས། དེ་འདྲའི" 
དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དབང། 
ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་བ་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་སྐྱ། 
སེང་བ་མེད་པར་སྒྲ'ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མུན་ཁུང་དུ་སྐྲ༡་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྱུབ་ན། མུན་ཁུང'དུ'དུང་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད' 
པར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ།སེང་བ་དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཨིན'། 
པར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ།བ་ལས། སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། 
གཞན་ནི་གཅིག་གི་ནུས་རྟོགས་པ། །དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །རྒྱུ་སིན” 
ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཨིན། །ཞེས་སྣང་བ་དེ་མར་མེའི་རྩེ།མོ་ཁྲ་སྒོར་བར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ།འདྲའི་'སྣང་བ་དེ་དམིགས་ 
རྐྱེན་གྱི་ཁོངས་སུའང་བསྡས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས་འདིར་སྣང་བ་ཉི་བར་སྣང་གི་མཛོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུཊ། 
ཏེ། དེ་མེད་པར་ཐག་རིང་པོའི་བུམ་པ་སོགས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ནི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི'དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་སྟེ། དེས་ནི་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་རང་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ"འགྱུར་ཡང་གཟུགས་གཞན་གསལ་བར་མཐོང་ ༡༢༡༡ 
བའི་ཆ།དང་། མི་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཆ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ། 
སེང་བ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐྲལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐྲད་པའི' 
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ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་གྱི"སྣང་བ་སྐྱ།སེང་བ་མེད་པར་དབང་ཤེས། 
ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུན་པ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། མུན་པ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྣང་བ་དེ་གཟུགས་ 
འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུང་དོན་ཨང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྩ་བ་ལས། གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་བསྐྱེད་བྱེད་ལས། །གཞན་ 
མིན་བསྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མཚན་ཉིད། །སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཅེས། 
དང་། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོ་ན” 
ྱི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་ཁ་འཕོ་འོ་ཞེ'ན། གཟུང་དོན་ལ་གཟུང་ 
དོན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན" 
པར་ཐལ། རང་ཁྲདའི་རམ་པ་དངས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཟུང་དོན་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། ཉེར་ལེན་བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྣང' 
བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ།ན། ཡུལ་དབང་བར་གྱི'སྣང་བ་རང་འཇིན་དབང་པོའི། 
མཛོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བའི་དོན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ'།བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་" 
ཐྲལ། དེ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་ 
མཚན་རྒྱུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐྲལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་བདག་རྐྱེན་དེ་ནི'"”་ 
བདག་འབྲས་འགལ་བ་དག་ལའང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དཔེར་ན་སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་པུས་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཁུག་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་ཡི་མིག་གི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དག་ལ་དུས་གཅིག་ 
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ཏུ'་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པའི་བདག་རྐྱེན” 
སོ་སོར་ཅིག་ཅར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར'"""” 
ཟེར་བ་ལ།ཁ་ན་རེ། དེ་ཞི་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན། 
རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མི"" 
འབྲད་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཨིན་མེད'ཅེས་སྣང་བ་གཟུགས་ 
འཇིན།དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་མིག་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེ་བདུན'རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འབྲད་དེ། དཔེར་ན། སྣང་གཅིག་མཚན" 
རྒྱུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཞི'ཉི་ཨའི་འོད་ཟེར་ལྟ།བུའི་སྣང་བ་གཅིག་ཁུག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུཊ།གསལ་བར་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་” 
རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མི་ལ་སོགས་པའི། 
མིག་དབང་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི 
བདག པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མི་དང་འུག་པ་ལྟ་བུའི་མིག་དབང་གཉིས་རང་འབྲས།* 
མིག་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་དང་། བསྐྱེད་མི་ནུས་སུ་བྱེད་པའི་བདག་པོའི་རྒྱུར' 
བཤད་པ་ཡཨིན།པས་སྣང་བ་མིག་དབང་འགའ་ཞིག་གིས་རང་འབྲས་མིག་ཤེས"" 
བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། - མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དོན་འདི་ཟློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ཡང་འདོད་དེ། ན་ས་ཨིག་ 
ལ་སྦྱར་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ'ཞེས་དང་། སྣང་བ་གཟུགས་འཇིན" 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། སྣང་བ་མེད་ན།གཟུགས་འཇཛིན་མིག་ཤེས། 
སྐྱེས་མི་སྲིད་པར་ཐྲལ་ལོ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མུན་པ་མཐོང་ 
བའི་མིག་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན 
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སུམ་གྱེས་བསལ་ཞིང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་མུན་པ་།ཁ།དོག་ཨིན་པར་ལན་མང་དུ། 
བཤད་དོ་ཞེས་དང་། ཧྲིཀ་ཆེན་ལས། བདག་པོའི་རྒུ་དེ་ཞི་འབྲས་བྱ་འགའ་ 
བ་དག་ལའང་མཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གཅིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་འུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
བྱ'རོག་ལ་སོགས་པའི་མིག་གི་དབང།་པོ་དག་རང་འབྲས།གཟུགས་མཐོང་བའི'” 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོར་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་"”” 
པར་བྱེད་པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྣང་བ་མིག་དབང་གི་བདག 
རྐྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དངོས ༠༠༠ 
རྒྱུར་ཨི་འཐྲད། དེ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། གཟུང་ 
དོན། བདག་རྐྱེན་སོགས་སུ་ཅི་ལ་འབྲད་སྟམ་དུ་དོགས། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་གཟུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
ཨིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྷི་ཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི' 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་ན། 
ཤེས་པ་སྫ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་མེད་”་""” 
པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་གཟུང་བ་དང་མ་གཟུང་བའི་ཆ""* 
གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ'ལྟར་ན། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་སོཊ'རྣམས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཤས་མེད། 
དགོས་པས་བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་བུམ་པའི་ཁོག་པ་དང་། མགྲེན།པའི་སྦུགས་ལ། 
སོཊ།པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་གཞན་གྱི" 
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འདཾད་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏུ'གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ'་བདུན"རྒྱན་ལས། སྣང' 
བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་འཆད་ཚུལ།གཉིས།ཏེ། གཟུང་བ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་ལས་གཞན་མིན། །བསྐྱེད་བྱེད་གཟུང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སྣང་བ་ 
གཟུང་བ་མ་ཡཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་ནས་གཞན་གཞུང་དུ་བཤད་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
བྱེད་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཅེས་བྱས་ནས་ 
རང་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ'ལྟར་ན་སྣང་བ་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་”* 
ཀྱི'སྣང་བ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ'ཡིན”ཀྱང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན'སྣང་བ་ཞེས་པ་གཟུགས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱས་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་དོན་ནི་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཨིན།ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་གང་ལ་ཡང་རང་འཛིན་།ཤེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཨིན""" 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ཨིན།ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཆེ། 
གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག བར་ཀྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ལས་གཞན་པའི། 
གཟུགས་ཨིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདི་ནི་།ཁ།དོག་དང་དབྱིབས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཨིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར་" 
བ་ལ། །ོ་ན།རེ། འོ་ན། དེ་དབབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་རུང་མ་ཡིན།པར་ 
ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །ཁ་དོག་མ་ཡིན།པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། སྟང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣང་བ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བར་གྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་ན་མུན་པ་དང་དུ་བ་ 
སོོགས་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཅི། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན”རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ" 
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གྱུར་པའི་མངོད།པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་གཟུགས་མ་ཨིན་པར་ཐྲལ། ཐྲར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལང། རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བསྟད་པ་དེ་ཞི་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི'རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
སྒྲོབ་བཏགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་གཞན་ལས་ 
བཤད་དོ་"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པའི་ཨུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་མཚན་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་ཀྱང་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་མེད་ཅེས་ཁས་མ་བླངས་ན་སྡེ"””་ 
བདུན་གྱི་དགོངས་པ་སྟོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་དོན་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཛོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དགོངས་པས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་གནོད་བྱེད་མི་ཐྲད་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཞི་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་མཛོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུཊ'རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་།ཁས་ལེན་པའི་ 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི'རྗེས་འབྲང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'བདུན་ཨདོ་ 
དང་བཅས་པ་གང་དུའང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ ཡོད་པ་" 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པ་མ་ཟད། དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
མཐའ་ཡཨས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བལྟ ས་པས་ ཤེས་པར་འགྱུར་རོ”” 
ཟེར་བ་ལ། །བོ'ན།རེ། རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ'སྣང་བར་བྱེད་པས སྐྱོན།མེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་'ཨི་བཐད་དེ། རྟོག་པ་ལ་ 
དེར་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་ གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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པའི།གཟུགས་སུ་དེ་བཞི'པོ"གང་གིས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ།བུམ་ 
བའི་དོན་སྤྱི་ཡིན"པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། འདོད་པའི་དབྱ། 
མ་པས། དོ་ན་སྤྱི་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནི་གཟུགས་མ་ 
ཨིན་རྟོག་པས་སྒྲོ'་བཏགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཞྲེས་ཀྱང་ 
གཞན་ལས་བཤད་ཅེས་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བསམ་པར་རིགས་སོ། ཡང། 
"ཅིག སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། ཞེས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ 
གཞུང་དུ་བཞག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རང་གྱཞུང་དུ་འཇཾག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་བསྐྱེད་བྱེད་ལས། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི'་སྐབས་གཟུང་དོན་ལ་ 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ལས་དོན་གཞན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ འདོད་པ་* 
ལ་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སློང་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲ་ 
སོགས་མེད། ཞྲེས་པས་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རྫ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་ 
དང་། བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོ་གོར་ཡོད་པའི་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་འགོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་གྱི་ནཱས་བ་ཉམས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ་འོ" ཞེ'ན། 
གཟུང་དོན་ལ་གཟུང་དོན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི" 
ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། 
པ་ཉིད་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན། ཉིར་ལེན་བློ'་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བས་ཨ་ངེས་སོ་ཞྲེ་ན།ཞེས་པ་ནས་སྣང་པ་བཞིན་ 
དུ་ཉིར་ལེན་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་སི་བྱེད་པའི་དཔེ་དོན་མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན།་པར་ཐལ། སྣང་བ་ཐུག་ཉེ་བ་རིང་བ་དང་། རགས་པ་ཕྲ'་བར་སོང། 
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ནས་དབང་མངོན་གྱིས་མ་བཟུང་བ་སྲིད་ཀྱང་ཡུལ་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་ཤེས།པ་སྔ" 
མ་ལ་ཕྲ།'རགས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་གཞན་གཞུང་ཡིན་པ་གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ།” 
མེད།པ་ལ་ཝ།སོགས་མེད། ཞེས་པའང་མཚུངས་པ་སྤོང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ'ལྟར་ན། དེ་ལ་ཝ།་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་ 
བཟླས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཏཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ 
སྣང།བ་གཟུང་བ་མ་ཡཨིན་མེད། །ཅེས་པ་རང་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལ་ཝ་སོགས་ངོ་བོ་ཡཨིས། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ"བསྟན་པ་དང་བཟླས་ 
པའི་ཉིས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་སོ་ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དང་བཟློས་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ལ་ཕ།སོགས་ངོ་བོ་ཨིས། །གཟུང་བ་གཟུང་མིན་ཉིད་ 
འགྱུར་ན། །གཟུགས་སོགས་བློ'ལ་སྔར་མེད་གང་། །ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི' 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་དེའོ། ཨང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟྱུང་དོན་ཡིན་ན་ཕྱི་ 
རྡན ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ནང་སེགས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཕྱི'མའི'ཉེར་ལེན'དང་། ཤེས་པ་ 
ཕྱི་མས་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང།དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩཿབ་ལས། འཇིན་པ་ཡི་ནི་ཉིར་ལེན་དང་། །མྱོང་བ་ 
སེམས་ཉྲི' གཟུང་མཚན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། དེ" 
ནི་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་ན། དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐྲའ་བཟུང་ཙམ་ལས། རང། 
ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤེས' 
པ་རྫ།མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ'ཐལ༔། དེ་རང་འཛིན་བྱེད་ 
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དུ'དངོས་སུ'སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ནང་བློའི'གཟུང་དོན་ཡོད" 
ན། རང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་ཨིན།པ་དེ་མྱོང་བ་སེམས་ཀྱི'་གཟུང་ 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཞི་བརྟག་པ་མཐྲའ་བཟུང་གི་ཚུལ། 
ཨིན་གྱི། རང་ཁུགས་ལ་བློའི་གཟུང་དོན།ཁས།ལེན་པ་སིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཉི་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་ཞི་ཤེས་པ་ 
སྔ'མ་ཕྱི་མའི'ཉེར་ལེན་དང་། མྐྱོང་བྱེད་དུ་།ཁས།བླངས་ན། ཤེས་པ་ཟྫ" 
མ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ཤྱེ་མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་”* 
བས། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ཅན་ཧ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བརྟག་པ་མཐའ།བཟུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ* 
ཆེན་ལས། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་པ་ཡི་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་རང་ 
གི་རྣམ་ལྡན་དུ"དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་།ཁ༔་ལེན་རིགས་པར ༡༠༠༡" 
ཐལ། །ཀྱོད་སེམས་ཕྱི་མ་དེའི་ཉིར་ལེན་དང་དེས།ཁྱོད་ཕྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས།ན། གཞུང་འདིའི།དོན་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ 
དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྱོང་བྱེད་ད་།ཁ ('བླངས་ན། ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་གཉི-་ ཀ་ཁ ༡།ལེན་དགོས་པས་རང་སྣང།"* 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་གི་རྣཡ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན””” 
པ་ཞེས་པས་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ཤེས" 
པ་སྔ་ཡ་ལ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཤེས་པ་ཕྱི་ཨའི་གཟུང་དོན་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རང་འཇིན་ཤེས།པའི་ཉིར་ལེན་དང་ 
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ཕྱོང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་མ ༡༡༠༠ 
ཨིན་ཞིང་། དེ་འདྲད་དེ་ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན།དགོས་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡཨིན'ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན།རེ། དེ།ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་སེམས་ཕྱི་ 
མ་སྔ་མའི་གཟུང་དོན་དཱ་ཐལ་བ་འགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་གཟུང་དོན་དང་། གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཤེས་པ་སྔ'མའི'ཉིར་ལེན་དང་། སྱོང་བ་བློ་དགོས་པར་འདོད་པའི། 
འདོད་པ་བརྗོད་ནས་དོན་ལ་འཕོ་།ཁ་མའི་བློ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ""" 
ཐལ་བ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། གཞན་ཡང་སྫོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་ཨའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི'ཨིན། ེས་པ་ཕྱི། 
མའི་གཟུང་དོན་ཨིན།ཏེ། དེའི་ཉིར་ལེན་གང་ཞིན། མྱོང་བ་བློ་ཡིན'པའི། 
ཕྱིར་ཞེ"ན། དོན་ལ་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན།ཨིན་པར་ཐལ། དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ 
དང་། རསྱོང་བ་བློ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕ་རོལ་པོས་གཟུང་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་ཉིར་ལེན་དང་སྱོང་བ་གཉིས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ'ན། སྩོང་བ་བློ* 
ཨིན།པ་ཙམ་གཟུང་དོན་དུ་ཨི་འགྱུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཉིར་ལེན་ཨིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་དོན་དུ་སི་འབྱུབ་ 
སྟེ། དབང་པོའང་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དཏེས་ན་གཞན་གྱི་ཤེས' 
པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉིར་ལེན་སྨོས་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མྱོང་བ་བློ་སྨོས་སོ། དེ་སྐད་དུའང་ལྷ་དབང་བློས། དེ'ལྟར་ན་ 
བློ་ཤེས་པའི་གཟུང་བ་མིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ" 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉི་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ༡འབའ་ཞིག་ཀུང་སིན" 
ཏེ། དབང་བོའང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི'དངོཡ།པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་པ་མིན།ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཨིན།ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས། 
གཟུགས་སོགས་ཆ་ཕྲ'བར་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཟུང།དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། 

གཞན་སེམས་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན།པས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་པ་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པའི་ཕྱིར་”* 
ཏེ། རིགས་རྒྱན'ལས། ཁོ་ན་གཟུགས་སོགས་སྔར་རགས་པ་ཕྱིས་ཕྲ་བར་ 
སོང་བས་གཟུང་དོན་མ་ཡཨིན་པ་དང་ནས་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས" 
མ་ངེས་པ་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན།ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཆ་ཕྲ'བས་གཟུང། 
དོན་མ་ཡིན།པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཉིར་ལེན་མ་ཨིན་པས་གཟུང་དོན་མ་ 
ཡིན་ཞེས་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི་མ་དག་པའི་བློ'ཅན་ཚུར་མཐོང 
གིས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་ཀྱི'དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་""" 
ཟེར་བ་ལ། ཁོ།ན་'།རེ། དེ་མི་འབྲད་དེ། དེ"ཞི་གཞན་གྱི་ཚུར་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ལ་ལན'བཏབ་པ་དང་། མ་དག་པའི་བློ'ཅན'ཡང་རང་རིག་།ཁས། 
མི་ལེན་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་འོ་ན་གཞན། 
རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་ཉིར་”" 
ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནང་བློ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ" 
ན། གཟུགས་མ་སོགས་པ་དབང་པབོའི་མཛོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་བཞག་པ། 
དང་། སེམས་མྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡང་ཡིན། སྱོང་བྱ'ཡང་ཨིན་ན། 
དེ་གཟུང་དོན་དུ་ཐྲལ་བ་འཕངས་པ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི'མངོན་ཤེས།”" 
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གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཏྟ་ར་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན”ཉིད" 
དཔྱོད་པ་འདི། རང་རིག་ཁ་་མི་ལེན་པའི་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་ལ་དངོས 
སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མའི་གནོད་བྱེད་སྟོན'པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ 
འབྱོར་པའི།་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི'རྟོགས་པ་རྟོགས་ཚུལ་དང་* 
བཅས་པ་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐྲད་དེ་གཞུང་ 
དེའི་དོན་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བ་འགོད་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་དང་། གཟུགས་གཉིས་ 
ཀ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན"ཞེས་པའི་ལན་དུ་བཤད་པ་དང་མ་དག་་*” 
པའི་བློ་ཅན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི།དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཟེར་དགོས་པའི།"** 
ཕྱིར་ཏེ། བྟིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ཤེས་པ་སྫ་མ་སྣང་ཨུལ་དུ་ 
བྱེད་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ན"རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གཞན་ྱི་སེམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ 
གཉིས་ཀ་མཛོན་སུམ་དུ་ྟོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་ 
སྔ་མ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཕྱི་མས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་མཚན"* 
ཉིད་མི་འབྲད་དོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་འདི *'གཟུགས་སོགས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ བདག 
རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ངེས་པར་བརྟེན'དགོས་པའི་མ་དག་པའི་བློ””** 
ཅན་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཨིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་གཞན་ཡྱི་སེམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་གཉིས་ཀ་མངོན 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ'བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན།ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་།ཁྲོད་ཀྱི'རྟོབ་གེ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གི་རྣ་བར་ མ་ལྟུང"* 
བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ་ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཤེས་པ་སྫ་མ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ'དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན'པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པ་བྙིཀ་ཆེན་གོང་ *” 
དྲངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དམིགས་རཀྐྱེན།དང་གཟུང་དོན་དོན་གཅིག་ 
པར་སྡེ"བདུན'།རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འཇིན། 
ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ།དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི'”” 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ"་བདུན་རྒྱན་ལས། དམིགས་རྐྱེན་ནི་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ"”” 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན། 
བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་གཟུང་དོན་འདི་ཨི་དངོས་ པོར་འཇོག་”” 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་ཅི།ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ གསུངས་”* 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་དེ'ལྟར་ན་མིག་ཤེས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ དྲན་པའི" ༡ 
གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཱིཀ་ཆེན་ལས། །ཁ་ཅིག་རང་འཇིན།ཤེས་ 
པ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངཾས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ' ཁས ༠༡༠༡༧༧ 
བླངས་ནས། ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། མིག་ཤེས་དེ་ 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་འྲབ་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ 
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ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད།དེའི་གཟུང 
དོན་གྱི་མཚན'ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་ཡང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེའི་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གང་ཞིག དེས་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ"དངོས་སུ" སྐྱེད་པའི ༡༠༠༠༠༧ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། 
དེ་གཞན་སེམས་གྱི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་མཛན་སུམ་དུ་ཏོགས་པྲཞི་མཛན།ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གཞན་སེམས་དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་མིན།་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི།ཡོད་།ཅེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ན་དེ་ལ་དེའི 
རྣམ་པ་ཤར་བ་གཟུང་དོན་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་" 
པ་ཤར་བ་གཟུང་དོན་གྱི་མཐུ་མ་ཨིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཡིན་པར་བྟིཀ་ 
ཆེན་ལས་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན།་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུང་དོན་ལ་ཕྱི 
རལ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགོས་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་དེ'དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ལམ་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་ 
བ་ལས། དེའི་དངས་རྒྱ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་རང་ཛོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
གཙ་བར་དངས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་"""""” 
གཟུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་མཆེད་དུ་དམིགས་པ་དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས"”” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
འཇིན།དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི" 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་གྱིས་གཟུཊ'འཛིན་དབང 
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མངོན་ལ་རང་དང་འྲང་བའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་དངོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་དངོས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ནི་རང་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་སྔོན་འཛིན'མིག་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན'པོ་སྔོན'་པོར་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དམ། སྔོན'པོ་གནས་ལུགས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
སྔོན'འཛིན”རྟོག་པ་ལ་ཡང་སྔོན'པོས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཇི'ྟ་བ་བཞིན་གཏད""” 
པར་༩གྱུར་བས་ཧ་'ཅང་ཐྲལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྨོན'པོ་མཐོང་བའི་༩གྲོ་བ་ 
དིགས་དྲུག་གི་མིག་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཏན་ནས་མེད་པར་།ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་རགྲོ"བ'་ 
རིགས་དྲུག་གི་རྣ་བའི་ཤེས་པ། སྣ།ཤེས། ལྩེ"ཤེས། ཁུས"ཤེག'སོགས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ'རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན'པ་མེད་པར་།བཡ་ལེ ", 


ཤལ 

རེ 

= 
༦ 


པར་༨གྱུར་ལ། དེ'ལྟར་ན། མིའི་མིག་ཤེས་ལ།་མཛེས་པར་སྣང་ན།རིགས་དྲུག་ 
གའི་སིག་ཤེས་ལ་མཛེས་པར་སྣང་དགོས་པ'དང་། དེའི་ཉན'ཤེ 

སྣ'་ཤེས། ལྕེ་ཤེས། ལུས་ཤེས་རྣམས་ལ་སྟན་པ་དང་། ཞྲིམ་པ་དང་། 
མངར་བ་དང་། འཇམ་པར་ལྷང་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་'སྣང་དགོས། 
པར་འགྱུར་བས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཞ་མཛེས་པ་དང་། ཡང་ན་མི་མཛེས་ 
པ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་སྟདཾ་པ་དང་། ཨང་ན་མི་སྟན་པ་དང་། དྲི 
ཐུམས་ཅད་ཡང་ན་ཞིམ་པ་དང་། ཡང་ན་མི་ཞིམ་པ། རོ་ཐམས་ཅད་ཡང་ན། 
མངར་བའམ། ཤང་ན་མི་མངར་བ། རེག་བྱ་བྲཡས་ཅད།ཡང་ན་'འཇམ་པ་ 
དང་། ཡང་ན་ཅྩུ་བ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ'་དོགས་གནས་བཀོད་ན།མཐྲའ" 


346 


ཨས་པ་ཞེག་མཆིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བཀོད་ན་ཡིག་ཚགས་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་ བཞག 
རྒྱུ་དང་། གཞན་ཨང་། འབྲད་ལྡན་ལས། གལ་ཏེ། རང་བཞིན་འབྲེལ་ 
པ་འཇིན་པ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཨིན་པར་འགྱུར་ཞ། སྔོན'པོ།ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བའང་ˆཁྱུལ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་འདྲེས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་དབང་ཤེས 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཌཁུལ་བས་མཛོན་པུམ་མིན་པར་ཐལ་བའི་དོཊ'པ་བཀོད 
པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱི'རོལ་ཁས་བླངས་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཇི'ལྟར་བྱ།བ'་ 
འབྲད་ལྡན་ལས། སྨྲས་པ། འདིར་རེ་ཞྭིག་ཕྱི་'རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས།པ།དོན་འཛིན།པར་བྱེད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་ཐྭ་ 
དད་པས་བྱས་པའི།འགལ་བ་དང་མི་ལྡན།'པར་ཁས་བླངས་ནས་མཚན་ཉིད""”” 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞྲེས་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་མདོ་སྡེ་པའི་ཧྲུབ།མཐྲའ་ཤེས་པ་ ལ་ཤིན” 
ཏུ་གཡ་ཆེ་༤ངད་ཆ།ཁ་བྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པགབ་དོགས་””" 
རླང་གི་ཚུཝ་དུ་ཅུངཇ་ཟད་འགོད་དགོསྲ་པར་འདུག་སྟེ། - འདིར་ཁིག་ཚགས་ཆེ་ 
བས་འཐད་ལྡན་གྱི་ཚིག་ཙ་མ་ཞྲིག་བཀོད་དེ་བཞག་པས་བློ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་”” 
ཀྱིས་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་རྣམ་ངེས་དར་བཱིཀ་དང་། ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང། 
ཆེད'མོ་སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་པས། ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནྭ'གཞུང། 
དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་འོང་ངམ་སྟམ་དུ་བསམ། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ 
དེ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཨི་གེ་ས་རཿདང་། ར། 


རྫོགས་སྐད་ཉིག་མའི་ཐུང་མཐྲའ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐུད་དེ། ས་རྭ་ཞེས་བྱ་བ་བྱ'རྫོགས་སྐད་ཉིག་མའི་ཐུང་མཐྲའ་མ་ཡིན་པའི། 
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ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐུང་བའི་བྱ'རྫོགས་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར'ཏེ། དེ་བརྗོད' 
པའི་ཡུན་ལ་བྱ'རྫོགས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྗོད་ 
པའི་ཡུན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེན་པའི་མདས་ཨུཏྤྲ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་འབིགས ༠༠༧༠༠ 
ནུས་པ་གང་ཞིག ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་རེ་རེ་འབིགས་པའི་བྱ་བ་དེ'དག་བྱ" 
རྫོགས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱ་རྫོགས་སྐད་། 
ཅིག་མའི་དོན།་གང་ཡིན། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས།ར༔བརྗོད'་ 
པའི་ཡུན་ལས་དེས་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་འབིགས་པའི་དུས་ཐུང་བའི་ཕྱིར 
ཏེ། ཡི་གེ་ས་ར༔ ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་པ་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས།འཁྱུལ་པའི་ 
རྒྱུར་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་འཇུག་པ་མུར་བས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་'འབིགས་པར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཨི་གེ་ས་རཿ། ར་སཿ༔ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱུར་དེ་དག་གིས་།ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྩ།བ་ལས། གང་དེ་ 
མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འབྲེལ་ཡང་། །ཆོད་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚར། །ཞེས་མཐོང་རྟོག་ཡུལ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཅིག་ཐོས་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུར་ཁས་ཨི་ལེན་པ 
ལ་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཨི་གེ་ར་ས༔བརྗོད་པ་ལས། ཨ'* 
ཐུང་གཅིག་པུ་བརྗོད་པ་སྱུར་བ་གང་ཞིག ཨ་ཐུང་གཅིག་པུ།བརྗོད་པ་ཡང་མིག་ 
བཙུམ་ཙམ་གྱི"'ཡུན་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཡི་གེའི་བདག 
ཏིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་བཙུམ་ཚད་དུ"གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་ 
གྱིས་བརྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་བསྒྲེས་བས་རྫོགས། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་བཙུམ་གྱི'ཡུན་ལ་ཡང་ཤུགས་སྐྱེན་པའི་མདའ་ལ་སོགས་ 
པས་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ།འབིགས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
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མིག་བཙུམ་ལ་ཡང་ཡུན་རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་" 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཇི་འདྲ་'ཞིག་ལ་ཟེར་དཔྱད་དགོས། 


བདག་རྒྱེན་ལ་དཔྱད་པ། 


བདག་རྐྱེན་ལ་དཔྱད་པ་ལ། །བ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན" 
ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་དང་། དབང་ཤེཡ་ཀྱི་རྐྱེན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ོ་ན།རེ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྕེ་ད་བང་ཆོས་ཅན། ཉན'ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་'ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན'པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ཁས། 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ།  ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་ཤེག ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་དེ་དེ་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ 
ཞྲིག དེ་ཉན་ཤེས ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ 
གྱུབ་སྟེ། དེ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག ལྕེ།དབང་གི་འབྲས་བྱ་ཨིན'པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་བདུན་ལས། དེ་འདོད་ན། བདག་ 
རྐྱེན་ལྕེའི་དབང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཤེཊ་ཡོད་པར་།ས་ལེན་དགོས་པས་དེ” 
ལས་ཕོངས་པའི།ཁ་ ལེན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན།དགོས་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ནི། 
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དབང་ཤེས་ཀྱི'དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོགས་མཐའ་དག་རྐྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་པོ།དོན་ནམ་བློ། །ཨང་ཞ་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞ་རྐྱེན་གསུམ་དུ་ངེབ་པ་ཞི་མ""་ 
ཨིན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུ།རམ་གྱེ་རོ་ད་ 
ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། བུ'རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན'པར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན'པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་གང་ཞིག བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་གང་ཞིག བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་ 
བ་དང་། བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་དངོས་འབྲས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྱུབ་སྟེ། ྱོད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་མིག་ཤེས་དེའི་བར་དུ་རྒྱུ་ 
གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ" 
མིག་ཤེས་དེའི་དངས་རྒྱུར་འཇོག་དགོས་ཏེ། བུར་རོ་སྔ་མ་དེ་བུར་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུར་ 
གཟུགས་སྔ་མ་བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར' 
ཏེ། སྡེ'བདུན་རྒྱན་ལས། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡང་རྐྱེན་གསུམ་ 
གང་རུང་ཨིན།དགོས་ན་ནས། བུ་'རམ་གྱི་གཟུགས་སྔ་མ་བུ་རམ་གྱི།རོ་ད་'ལྟར་ 
བ་འཇིན་པའི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བ་སོགས་" 
མང་དུ་ཡོད་དོ་ཞེཔ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ།བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུར་རོ། 
དྭ་ལྟར་བ་དེ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི།དམིགས་ རྐྱེན་མ" 
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ཡིན།པ་གང་ཅིག བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་'པའི་ཁུད་པར་ལ་ལྷག་པར 
དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲཡ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེ་ཊ་ཀྱི་ཐུན'་མོང་མ་ཡེན་པའིེ་བདག་རྐྱེན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། རང་འབྲབས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན'པའི་ཁུད་པར་ལ་ལྷག་ 
པར་དངང་བྱེད་པ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་དེའི་བུན་མོང་མ་ཡིན'པའི'བདག་རྐྱེན'"”” 
ཟེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། དེ་དག་ 
གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དབང་ཤེས་དེའི་དངོས་རྒྱུ།ཡིན་ན། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཨིན།དགོས་པར་ཐྲལ། 
བུར་རོ་ད'ལྟར་བ་དེ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་འཇིན'པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟེ་བདུ་ན"'རྒྱན་(ལས། རྐྱེན་གསུམ་ཞི་འབྲས་བུ་དབང་ 
ཤེས་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན།འགལ་བ་།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན" 
དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་གྲུབ 
འི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ།ཡིན་པ་དེ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། 
གྱི་དངོས་པོ་ཨང་ཡིན།ཨིན་།ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཨང་།ཁོ།ན།རེ། འོ།ན།ཏོད་རང་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་འགལ་ལམ་ཟེར་ན་ 
མི་འགལ་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན'ཡིན་ན། དེའི་བདག་རྐྱེན་'ཡིན། 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཇེན་དབང་མངོན་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེའི་བདག་ཀྐྱེན་ཧྱི་མཚན'ཉིད། དབྱེ་ན། དེའི་ཐུད་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན།དང་། དེའི་ཐུན་མོང'བའི་བདག་རྐྱེན'གཉིས་སུ" 
ཡོད། གཟུགས་འཇིན'དབང་མངོན་གཟུགས་འཇིན་ནུས་སུ'གཙོ'བོར་དངོས'། 
སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བར་དམིགས་པ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་'ཉིད། དེ་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པར་དསིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ 
རིམ་པ་ བཞིན། རྟེན།་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། གཟུགས 
འཇིན་དབང་མངོན་གྱི་སྔ'ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་" 
པའི་ཤེས་པ་ལྟ།བུའོ། དེས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ནས་རེག་བྱ།འཇིན་པའི་ 
བར་ལྔ'ཀ་རིགས་བསྒྲེས། མིག་གི་དབང་པོ'གཟུགས་ཅན་པ་ནི། རིམ་ཝྔ' 
གསལ་སྒྲོན་ལས། རྒུན'འབྱུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་མིག་དབང་ཞི་ཞེས་དང་། ནཿ 
བའི་དབང་པོ།ནི། གྲོ།ཁ་གཅུས་ཏེ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི་ 
ཞེས་དང་། སྣའི་དབང་པོ་ནི། མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་ཕྲ་བ་ལྟ་བུའི་སྣའི་ 
དབང་པོ་ནི་ཞེས་དང་། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ལྕེ་དབང་ཞི་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ལུས།དབང་དང་། ལུས་ཀྱི་རུས་པ་དང་། ཤའི་རང་བཞིན་ 
དང་། པགས་པའི་རང་བཞིན་དང་ཞེས།སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་དབང་ 
རྒྱུན་འབྱུའི་ཚད་ཙམ་དང་། །ཁ་དོག་གཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ནག་པ་གཟུགས་ 
ཅན་དྭང་བའི་རང་བཞྲིན་དང་། རྣ་དབང་གྲོ།།ཁ་གཅུས་ཏེ་བཅད་པ་སྟེ། 
ཤིང་གཞོགས་པའི་ཤུན་ཡ་གཟེར་བུ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ།དང་། སྣ་དབང་མིག་ 
སྨན་ཧྱི་ཐུར་མ་ཕྲ་བའམ་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ཁ་ཐུར་དུ་'གཤིབ་པ་ལྟ་བུ། ལྕེ 
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དབང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི'དབྱིབས་ལྟ།བུ། ལུས་དབང་པགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་བྱ། 
རེག་ན།འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་རེག་ན་འཇམ་ཟེར་བ་ 
ནི་རྒྱ་མཚོའི་མཐྲང་ཡོད་ཅེས་ཞལ་ལས་ཐོས་ཀྱང་ཁུངས་ནི་གསལ་པོ་མ། སེམས 
མཐོང་། དབང་པོ་ལྔ་ཀ་དྭང་བའི་རང་ཞིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དྭང་ 
བ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡང་འཐད་ 
པར་དཀའ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཆོས་མངོན་པ་འགའ་ཞྲིག་དབྱིབས།་ 
དང་། །ཁ།"དོག་གཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་སྲུཿའདོད་ཅིང་། འདིར་ 
ནི་དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་བརྟག་པར་ངཀའོ། དེས་རྣ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ།་ཡང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར། ཨང་།ཁོ་ན་རེ། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་འགལ་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ནི་གཙ་བོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་རྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་ཨུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དཱ་གཙོ 
བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན། 
པའི་ཁུད་པར་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་འཇོག་པའི””་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདྲན་རྒྱན་ལས། རང་འབྲབས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་ 
པའི་ཁུད་པར་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ། དེ་ཨང་མིག་ཤེས་ལྟ" 
བུ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་རྩོང བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་ | གཟུགས་ཀྱི་རྣ་ལྡན' 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དང་། གཟུགས་[ོ"་ན་འཇིན'པར་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་གཏན་ 
འཛིན་མི་སྲིད་པའི།ཁྱད་པར་གསུང་ཡོད་ཁ། དང་པོ་ཅནི། རང་གི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
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བའི་ཐུན་ཨོང་མ་ཨིན་པའི་ཁད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཀུན་ཀྱོང་བ་གསལ 
རིག་གི་ངོ་བོ་ཅན།དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དམིགས 
རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ཕ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུན"། 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་མ་ཨིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་འགའ་ཞིག་ུང།་གཟུགས་ 
ཀྱ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ནི། མིག་ཤེས་།ཁོ་ནའི་ཕུར་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པ་ཨིན་པས་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཤུན་མོང་མ"” 
ཨིན་པའི་ཁུད་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས།'ཡ"ལྷག"་ 
པར་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་མཚོན་ནས་རྣ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞི་གོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ'ཆེ་ཞིང་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞོ། འོན་ཀྱང་། 
དོགས་ཟློང་གི་ཚུལ་དུ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཇིན་ལ་སྒྲ་སོགས་མི་འཛིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པ་དེ་མིག་དབང་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན'་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི། 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྲུལ་བྱི་མི ག་དབང་གིས་དེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
འཇཛིན་ལ་སྒྲ་སོགས་མི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པ་དེ་ཡང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིར་པའི་མིག་གི་དབང་པོ།་དེའི་བྱེད་ལས་ཡེན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས 
ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ཨི་ནུས་ཏེ། སྦྲུལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཇཛིན་ལ་ 
སྒྲ་མི་འཛིན་པའི་།ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་འཇཛིན་ལ་སྒྲ་མི་ 
འཇིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་འཇིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་འཇིན་པ་གང་ཞྲིག སྒྲ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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གཉིག་ཀྱ་ས། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ། 
ཨིན།པའི།ཁུད་པར་ལ་དབང་བྱེད་ཚུལ་དེ'ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པས་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེས་པ་དེ། དེས། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ཨོང་མ་ཨིན་པའི།བདག་རྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། །རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན། རྟེན་བཅས་ 
ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ།ཆོས་ཅན། ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན།པའི།ཏེན་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་ལུས་ཤེས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད། 
ཕྱིར་པའི་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ལུས་ཤེས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ལུས་དབང་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལུས་དབང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གདོང་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ལུས་དབང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དབང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
ལུས་རིལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐྲལ།་ལོ། རྩ།བར་འདོད་ན། ལུས་ཤེས།དེ་རང་གི་ཐུན་མོང། 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི། 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐིག་ཤེས་ཡིན།ཕར། 
ཐལ། རང་གི་བུན་མོང་མ་ཡིན་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ཤེས་ཆོས། 
ཅན། སྒོ་ཝྔའི་དབང་ཤེས་ལྔའི།གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཨང་།ཁ།ཉཅིག་ན་རེ། རྟེན་བཉས་ཀྱི་མིག། 
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དབང་གཟུགས་ཅན་པས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ལ་སྒྲ་ཨི་མཐོང་བའི་" 
ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་མི་འཐྲད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྦྲུལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྲུལ་གྱི་ཨིག་ཤེས་ཀྱི 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ"ཡིན་པས ༠༠༠༠ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བའི་གཞལ་བྱ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་རྒད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་ 
རྒོད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བང་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དཔག་ཚད་དུ'མས་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞྲེས 
དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། བྱ།རྒོད་ཀྱི་མིག་ནི་རང་བཞྲིན་གྱིས་གསལ། 
བས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་ཡང་དཔག་ཚད་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལའང་མིག" 
ཤེས་སྐྱེ་ཞྲིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། མིག་ཤེས། 
ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་གཟུང་ 
དོན་ཉི'་བར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ནཱས་ལ་བལྟོས་མེད་ན། །བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ 
ཨང་། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང། 
།"ཅིག་ན་རེ། མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གང་ཞིག 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན' 
མིག་དབང་ཡིན་ན་དེ་ཨིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིད་འབུག་པོ་ལོག་བཞྲིན་པའི'གང་ཟག་གི་མིག་དབང་ 
ཆོས།ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མླ། རྩ།བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ" 
ཆོས།ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཨིན'པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས། 
ཀྱི་དངས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད' 
ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏྱོད་དེ་མཚུངས་ 
ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཨང་།ཁོ་།ན་རེ། 
གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ'མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ སྲིད། 
རེ་འགའ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ ཤེས་བུན"”” 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་སྟེ། རིགས་རྒྱན" 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་མིག 
གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ།ཅི་ཞེ་ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ཚང་ཡང་རེ། 
འགའ་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས།དེ་གཉིས་མ་ཡིན།པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་"”” 
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གྱབ་ཅིང་།། དེ་ལྟ།བུའི་རྒྱུ་དེས་མིག་ཤེས་གཟུགས་།ཁོ་ན'འཇཛིན་བྱེད་དུ་ངིས' 
པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་གཟུགས་ཁོ་ནའི་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ'བོ་ཡོད་པར་རིགས་ལ། དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ 
དམིགས་རྐྱེན།ཡིན་པར་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ 
ཐྲག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མིག་ཤེས་གཟུགས་།ོ་ན' འཇིན 
བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའི།གཙོ་བོའི་རྒྱ་དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ།སྟེ། རང། 
འྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ཁུད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟག་ 
པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
འོཿན། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད 
པར་རྟོགས་པས་སིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན'རྟོགས་ནུས ༠༠༧༧ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི” 
དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་ཀྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་ཁྱྱུ་དེའི་ཕུན་ཨོང་མ་ 
ཨིན།པའི་བདག་སྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིག་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་མིག་དབང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར། 
གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་དེ་ཨིན 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
མཐའ་དག་དེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་འཇིན་ཡིག་ཤེས་ཀྱི།དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན" 
དང་། དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི'སྟེང་གི་སིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་དེ་ 
ཨིན།པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཆོ་པ།ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན" 
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ལས་གཞན་པའི་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྡན་ཨིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི 
དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང། 
ཞིག ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཟྩིར། ཕྱི་ཨ' 
མླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་རྣམས་ 
ཆོས།ཅན། མིག་ཤེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན" 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན”ཤེས་པ་ཡིན། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་རྟགས་དེའི་ཤྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་རེ 
འགའ་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་དེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཚང་ནས་མིག་ཤེས་དེ་མི་སྐྱེ་བ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཉིད་ཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་སྐབས་དེའི་རྒྱུད 
ཀྱི་ཨིག་ཤེ་ཏ་ཀྲི'དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་ཀྱེན་གཉིས་ཀ་ཚང་ཡང་། དེའི" 
ཅ་གྲུབ་པ་དེའི" 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིཧ་ཞེས་ཀྱི་དསིགས 
རྐྱིད་དང་། - དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་འི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པ་གང་ཞིག དེའི" 
སྐབས་སུ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཨ་གྲུབ་ན་རུང་ཡུལ་ 
དེར་གནས་པའི་གཟུགས་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ" 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། བཉིད་ཐུག་ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ྱོད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གཉིད་ཐུག་ལོག་བཞིན་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རུང་ཡུལ་དེར་གནས་ 
པའི་གཟུགས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
གཉིད་ཐུག་ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐྲལ་ཁོ། 

འདོད་ན། དེའི་སྐབས་སུ་མིག་ཤེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐྲག་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཚང་ཡང་མིག་ཤེས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལོ། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེའི'སྐབས་སུ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཉིད་འབུག་པོ་ལོ ༈་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་མཐོང་འདོད་དང་། 

ལྟད་མོ་ལྟ་འདོད་སོགས་ཡོད་པར་བྲལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ"ན་།རེ། གཉིད་ 
འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
དེ། རང་འབྲབས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཉིད་སད་།ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི" 
བདག་འབྲས་སྲ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིད་སད་མ་ཐག་ 
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པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨིག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིད་སད་མ་ 
ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཨིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པར་ཐྲལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཉིད་སད 
མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་ཟེར་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་།ཁས་བླངས་ན། དེ་འྲྲའི་དབང་ཤེས་དེ། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་གཉིད་ཐུག་གི་སྐབས་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། 
དེ་'ལྟར་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་དོགས་སོ་ཟེར། 


དེ་མ་ཟག་རྐྱེན་ལ་དོགས་པ་རྩང་འགོད་པ། 


དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གཙོ་བོར་དངོས་སུུ་སྐྱེ་བྱེད། དེའི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡེ'བདུཧ་ཡིད་ཀྱི་མུན 
སེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཨཡིན།†' 
མཚོན་བྱ།དེ་ཡིན་པས་།ྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབ་ང་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ 
འཇིན་དངང་མངོན་གྱི་།དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དངང་མངོད་ཁྱོད་ལས་མྱོང་བ་ 
གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ།བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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གཟུགས་འཇིན་དབང་མཛོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་ལས་ཕྱོང་བ' 
གསལ་རིག་གི་ཇོ་བོར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་རྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་” 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ།བོ་ད་རེ།གཟུགས་འཛིན་དཔང 
མངོན་གྱི།དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། གརུགས་འཇིད་དབང་མངོན་རིག་པར་གཙོ། 
བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས། 
ཅན། དེ་ཡུལ་ཅན་དུ་'གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་བྲལ་ལོ། འདོད་ 
ན། དེ་ཡུལ་གྱི'རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངེས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལོ་ 
འདོད་ན། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དང་། དེ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ།དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིད་གི་ངོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད 
ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད'པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཤེས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེའི་མཚུངས་པ་།དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་ཡིན' 
མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཤེས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་རང་དང་ཤེས་པ་དེའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི" 
རིག་པ་ཨིན།དགོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། གསུམ་པ་དེ'མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཞི། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་'རང་གི་སྔ'ལོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གང་རང་ཉིད་སྱོང་བའི་ཇོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཨིན་པའོ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐྲག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
རྐྱེན་ཞེས་བྱ'ཞིང་། རང་དང་ཤེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་ཞྲེཔ་བྱ" 
སྟེ། དེས།ན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་གྱི'དོན་ཞི་དེ"'ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟཐེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཞི་མི་འཐད་དེ། ཤེས། 
པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མུ་ང་ཧྲི་གྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་། སེམས་ཀྱི་དེ་མ། 
ཐྲག་པ་ཅན་ལ་མུ"བཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་། 
སྣོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐྲག་པ་ཅན་ལ་མུ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན 
པའི་རྒྱན་ལས། འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན།་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། སེམས་ཀིི་མཚུངས་པ།་ 
དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་། སྣོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་མུ"བཞིི" 
གཉིས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ཧ་རེ། དེ་ཉི་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཨིན་གྱི། འདིར་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན། སྟོམས་འཇུག་སེམས་མེད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གང་རུང་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁས་ 
བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདེར་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྣོམས་འཇུག་སེམས་བཅས་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་།་ར་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་དེ'དག་བྱེ'བྲག་སླ" 
བའི་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྤོམ་ཚོད་དུ་མི་འཇོག་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ ༡༠༧" 
འདོད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གལ་ཆེ། ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཤེས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ད་ཤེས་པ་ངེ་ངང་གིགས་མཐུན་ཨིན།དགོས་"” 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏྐེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེར་ཞེས་པ་ཞི་སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་པ་གོང།དྲངས་ལྟར་ཨིན་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ 
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བྱེད་པ་ཡང་དུ་ཨ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མཚུངས་པ་དེ་མ 
ཐག་ལ་རིགས་འདྲ་བ་དགོས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འགའ་ཞྲིག་ 
གིས་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ༡༡༡༡ 
ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས། དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་རིགས་མཐུན་།ཁོ་ནས་བྱེད་ 
པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རྟོག་པས་དབང་ཤེས་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས'རྟེག་པ་ 
དང་། དཀར་འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སེར་འཇིན།དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན 
བྱེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ¡རྨ 
རེ། འོ་ན། དཀར་འཇིན་དབང་ཤེས་དང་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་རིགས་ 
མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་དབང་ཤེས་ཨིན་པར་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོར་རིགས་མཐུན་ན་རིགས་ 
མཐུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་མཆོད་ཀྱི་མིག་དབང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་དང་འོ་མ་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གཤེར་ 
ནུས་གང་ལས་རུལ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཉིད་ཅི་འདི་ཞི། །ཐྲ་དད 
གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། །ཐ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རང་རང་ 
ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །དེ་ཨི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྱི"བློ། །ཐྲ།དད་མེད་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་ཤྱེད་ལས། ཆུ་དང་འོ་ 
མ་གཉིས་ཀངང་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བའི་ནུས་པ་ 
གང་ལས་རང་འབྲས་འབྲས་ཅན་རུལ་པར་འགྱུར་བ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་" 
པའི་ཕྱིར་ནས། དེ་ལྟ།ན།'ཡང་རིགས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། གཤེར་ 
བ་དེ་ཨི་རྣམ་པའི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ'ལ"""" 
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གཤེར་བརྡ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ" 
བཞིན་དུ་མེའི་གསལ་བ་དུ་མ་ཞི་ཆོས་ཅན། རྫས།་ཐ'དད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ'ཞེས་སོགས་ཆུ་དང་འོ་མ་རིགས་གཉིག་དང་། མེ" 
གསལ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ"གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དཀར་འཇིན། 
དབང་ཤེས་དང་། སེར་འཇིན་དབང་ཤེས་ཇི་ལྟར་རིགས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་ 
ཟེར་བ་ལ། །བོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་ཨ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་འཇེག་ 
ཅེ་།ན། ཤེས་པ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག་པར་དམིགས་པ། དེའི་དེ་མྭ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། རིགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྫ་ཡོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་གཟུགས་ཨིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་མཚན་གཞི། གཟུགས་(ཛིན་དབང་ཤེས' 
ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཀྐྱེན་དུ་མཚོན།  གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མྱོང་ 
ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེན་ནོ སྒུ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྔ' 
ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཨིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་དུ་མ་" 
སོང་བར་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྲིད་པར་ཐྲལ། དེ།དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྔོན'དུ་མ་སོང་བར་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ˆཕྲོ'བ་ 
བསྡུས་ནས་ནང་གི་ངདག་ཉི་'རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་རིག་ཉེས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལ་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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དེར་མ་ཟད་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་གཟུགས་མཐོང་འདོད་ཀྱི་ཤེས་" 
པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། སྒྲ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པ་གཅིག་ཕུས་སྒོ"ལྔའི་དབང་ཤེས་ལྔ'ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་།””་ ། 
ཏེ། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་མཐོང་ 
འདོད་ནས་རེག་བྱ་སྐྱོང་འདོད་བར་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ" 
ནི'གོང་དུ་བསྒྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་ཡང་། ཀུན་གཞྲི་ཅཾ་བ་ལས་མཐོང་འདོད་ 
ཉན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིཔ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཐིན ༡༡༡༩ 
ཅིང་། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཨི་སྐྱེ་བའི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ" 
ཟེར། 


མིད་ཀྱེ་མཛཾན་སམ་ལ་དགས་པ། 
འགོད་པ། 


ཨིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། མིག་དང་ཨིད་ལ་བརྟེན། 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཨིད་ཀྱང་དོན'” 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་མུ 
སྟེགས་དྣ་བ་མ་ཕྱག་པ་ན་རེ། གཟུགས་འཇིན་ཨིད་མངོན་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཡྱིས་བཟུང་ཟིན་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ'་བྱས་ནས་འཇིན་ནམ། 
དེས་བྱཟུ་མ་ཟིན་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན། དང་པོ"ལྟར་ 
ན། གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
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གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་ཟིན་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ། '* *"' 
བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པས་ ཀྱང་གཟུགས་མངོན། 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་གཟུགས་འཛིན། 
དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་མ་ཟིན་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན།" 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། སྔར་མྱོང་བ་ནི'འཛིན།པ་ 
ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་མྲོང་འཇཛིན'ན'ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་དོན།མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཨིན།ཏེ། ཐྲར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། དང་པོ་།ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། དབང་མངོན་ལས་ 
དོན'གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན།སུམ་ཁས་བླངས་པ་ལ་མུ'སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕྱག་པ་ 
ན།རེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐྲལ་བ་དང་པོའི།ལན་སྟོན་པ་ལ། སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ཡྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐྲོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་ 
མིན་ན་མཚན་ཉིད་ནི། །ཁྱད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། །བྱ།བ། 
བསྒྲབས་ཅན།ལས་ལ་ནི། །ཀྱད་པར་ཧུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །དབང་པོ་ཅན་་ 
ནམ་གཞན་དག་ནི། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད། །དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ། 
བའི་བློའང་། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བྱ་མིན་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་གཉིས་པའི་།ལན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་རང་གི་དེ་མ་ 
ཐྲག་རྐྱེན་དེ་ཨི་གཟུང་དོན་།ྱོད་ཀྱི་ གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་། 
མ་ཨིན།པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱི་དུས་ན་འདས་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི'སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན།པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ན། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ཚད་མར་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་བསླུ'་བའི' 
ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དང་བཅཡ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་དེས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན'དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མམ། 
གཞན་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཞི"ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཇི'ལྟར་ ཡང་””* 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ'འདོགས་ 
གཅོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན།པ་ ཅན གྱི་ལས་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བའི།”” 
ཁྱད་པར་ཐུང་ཟད་ཀྱང་གཙོད་པར་མི་བྱེད་པར་རྟེགས་ཐིན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་"" 
པའི།ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དབང་པོ་ཅན་ནམ་ཞེས་པ་ 
ནི'དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉི་ པ་ཕྱིན་ཆད་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཚད་”” 
མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་མཛོད་སུམ་ཡང་ དེ་དང་འདྲ།'བར་ཐལ་ཞེས་པའོ" 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་པ་གཉིས་པའི་ལན། གཟུགས་འཛིན། 
ཨཡིད་ཀྱི'མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་གཟུང་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བ་ཅན་གྱི་དོན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱི་གཟུང་དོན་འཛིན་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་ཐིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དབང་མངོན་གྱིས ཅ་མཐོང་བའི་ དོན་འཇིན'་པར་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར། 
ཐྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཟུང་དོན་རིགས་མཚུངས་པའི་དབང་མངོན།དེའི། 
དེ་མ་ཐག་ཀྐྱེན་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དེའི 
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'ཕྱིར་ཞེས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཅེ་བ་ 


ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
ཅན། །ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐྲོང་བ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རང་དོན་ 
རྗེས་འགྲོའི'དོན་ལྟོས་ཅན། །ཞེཀ་པ་ནས། བཞྲག་དང་གཟུང་ཞེབ བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ ལྔ་བྱུང་སྟེ། ཐུར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
གསུམ་པ་ལ། ཨཡུལ་ངེས་མེད་དུ་འཇིན།པར་ཐལ་བ་སྤྦངས་པ། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ 
དབང་མངོན་དང་ལྷན།ཅིག་ཚོགས་ནས་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་འཐྲད་པ་སྤང་བ་དང་། 
དེ་འཐད་ནས་བྱཟུང་འཛིན་མི་འཐད་པ་སྤངས་པའོ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
འཛིན་ཨིད་ཀྱི་མངན།སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཇིན་དབང མངོན་ལས་གཟུང་ 
ཡུལ་གཞན་འཛིན་ན་ཨང་གཟུང་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན།ཏེ། 
དབང་མངོན་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྗེ་ སུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ"” 
དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཇིན་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བླ 
ནི། ཁྱོད་ཀྱེ།དེ་མ་ཐྲག་པའི་རྒྱུ'ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་མྱོང་བ་ནི་ཞེབ སོགས་ 
ཀྱི'རྩོད་པ་ འགོད་མཁན་ཧི་རང་སྡེ་གནས་མ་བུའི་ སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོང་པ་འགོད། ད།ལ་ 
གཞན་ལན་དགག རང་ལན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། འདིའི་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོ། 
ཉན་བྲོས་གནས་མའི་བུ་ལ་སོཊ།པ་ཡིན'པར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཤད་' 
ཅིང་། རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ལས། གཟུཊ་ཤེས་པ་ཞི་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ 
ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི།དོན། ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཨིན་པ་ 
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ལ་དགོངས་ནས། རློབ་དཔོན་ཕྱོཊ'གླང་གིས་ཡཨིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པ། 
ལ་རྩོད་པ་ཡིན'་ནོ། རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡིད་མངོན'ཡོད་ན་དེས་དབང་མངོན། 
གྱིས་གང་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀ་འཛིན་ནམ། དབང་མངོན་གྱིས་མ་བཟུང་བའི་ 
དོན་འཛིན་ཞེབ་པ་ནས་མིག་མེད་ཀྱང་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ" 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེང་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་རང་ལན་གྱི་གཞུང་དུ་'མི་འཇོག་པར་གཞན་གྱི་ལན་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཤུང་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་གཞན་ལན་དགགད་པ་ཞི་ 
སྔ'རབས་ཀྱིཿམཁ་༢ པ་དག་ཟློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་མདོ་འགྲེལ་བྱེད་པ་།་ཅིག་གི་” 
འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་'ལེགས་པས་ཀུན་བཏུས་" 
ཀྱི”འགྲེལ་བྱེད་།ཁ།ཅེག་རྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ན་སྔར་དབང་ཤེཡ་ཀྱིས ༠༠༡༠༠ 
གཞལ་ཟིན་ཁོ་ན་འཇལ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན།ལ་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ། 
འབྲངས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་རང་དབང་དུ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད ཟ་འ 
པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ'ལྟ།་ནའང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཡུལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ" 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི་གྲུབ་པའི་'མཐའ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
ལས་བརྒལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་འདི་སེམས་ 
ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞིར་བྱས་ན། མི་འབྲད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ། 
མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི'དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ནི་རང་གྱུབ་དུས་ལས་དུས་ 
གཉིས་པར་སི་སྡད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨིད་ཀྱི་དུས་ན" 
འདས་པས་ཏྱབ་ཅིང་། ཡིད་མངོན་གྱིས་རང་དུས་ན།འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ 
ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོན་སུམ་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དང་ལྷན།ཅིག་ 
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དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་གཞུང་འདི་འདི"'ལྟར་འཆད་དེ་ཚུལ་ 
འདི་མདོ་སྡེ་བའི་གླབ་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཨ་ཐག་རྐྱེན་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ནི་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱ།ཡིན'ཞྲིང་། རང་དུས་ལས་ 
དུས་གཉིས་པར་མི་སྡད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་ 
གྱི་རང་དུས་ན་འདས་དགོས་ལ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་ 
ན་འདས་པ་ཡི་དོན་ཨིད་མངོན་དེས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ནི། 
ཡིད་མངོན་དེ་ལ་དབང་མངོན་གྱིས་བར་ཆོད་བའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ'་བསྐལ་བས་ ”' 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ར། སྐད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཁུད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི'དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ བཅས་༢"" 
པ་བརྗོར་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཨིན་ཏེ། ཊིཀ'ཆེན་ལས། ཅི'སྟེ་ད་བང་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་རང་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡད་པའི་སྐད་ཅིག'*་ 
མ་མིན་'ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རང་ངྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་འཇིག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་དགོས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་སྣང་ 
པཾ ན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། མངོན'་ 


གཞན་རྣམས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཡང་ན། 
རློབ་དཔོན་ྱི'མངོན'སུའ གྱཾ་མཚན།'ཉིད་དེ་'ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོཧ'གསུམ་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་མ་ཏཁྱབ་པ་དང་པཅས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ ར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། དེས།ན། 
དྭང འདི་ལ་ཡིད་མཛོད་མེད་པར་ཅོད་པའི་གོལ་བ་འགོག་པ། ང་དོན་མེད་དེ། 
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ཁོས་ཡིད་མངོན་དབང་མངོན་ཡྱཾས་བྱཟུང་ཟིན་འཛིན།པར་མི་འཐད་པར་ཁས ལ་སོ 
ཟླངས་ཀྱི། འཐད་པར་ཁས་མ་བརས་ཤིང་མི་འཐད་པར་ཁས་བླངས་བཞིན།དྭའང 
ཁྱོད་དེ་འཐད་པར་ཁས་ལེན་ཞ་སྐྱོན།འདི'ཡོད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་དོན་མེད་ཅིང་བླུན 
པོར་མཚོན་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འགོག་པ་ན་ངེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ 
ལྟར་སྨྲས་པ་སྐྱོཊ་ཅན་དཱ'འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཀྱའ་རང་ 
རེས་བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་།ཁོས་སྐྱོན་མེད་དུ་།ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་འདྲའི ༢༢༡ 
སྐྱོན་བརྗོད་ཁུགས་མ་འས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ།  ཁྱོད་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ'ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ངེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི" 
མཚན་ཉིད་ཁ་སྐྱོན།འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི"” 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་བླསླ་བའི་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 
པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་མི་འབྲད་དེ། ཊིཀ'ཆེན་ལས། ཨང་།་ཉིག་ 
ཆད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་”""" 
ཟིན་བྱེད་པ་མ་ ཉམས་པའི་དོན་ལ། བསྟན།'ནས་ འཛིན་ པའི་ཨིད་ཤེས། རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཞེས་པ་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས 
སཾོཊ་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལའང་སྟིའ་པོ་མེད་དེ། མཉ དཆབ་ཞུ་ཚོང 
གླང་གིས་ ཀུན་ལས་བཏུས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང ་དཱའང་ཟུ 
ཡ་བཤད་ཀྱ། རློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ་སྤྱི སྱིའི་མཆན'ཉིད་དངོས 
མ་གསུངས་པ་སྨོབ་དཔོཧ་ཆོས་གྲགས་ཀྱྲིས་།བ།བསྐངས་ཏེ་བཤད་པ་ཅ་མ་ ཨིན" 
པས་དེ། འདྲའི།བཤད་ཚུལ་དེ། གུཏ་ལས་བཏུཾ བོ།འགྲེའ་ 'བྱེད་སོགས་དང་། ཨིད་ 
མངོན་མེད་པར་རྩོད་པ་སོགས་འགོག་པ་༡སྤྱོར་ཀྱང་ཁྱོད་'དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་” 
འཐད་དེ། ཆོཔ་གྲགས་ང་རང་གིས་བཞག་པའི་ཚད་མའི་མཆཧ་ཉིད་འདི་ལ་ 
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སྐྱོན'འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་འུ'ཐུག་པའི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། 
དེས་ན།བཤད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ངང་ཚུལ་འདི'ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། དེང་ 
སང་གི་ཉན། པོ་དག་ནི་འཆད་པ་པོའི་།ཁ་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་སྣང་ངོ་ ༡༡༡༡" 
ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད། དབང་པོ་ཅན་ན་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུང་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་མིན།་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན'ཕྱོགས་གླང་གི་བློབ་ 
མ་ཁ་ཅིག་ཡིད་མངོན་གྱིས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ཧྱིས་བཟུང་བའི་” 
དོན་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མངོན་ཞི་རང་ 
དབང་དུ་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ་” ཞེས་སྨྲས་པ་དེ"འགོག ༡༡༡༩༠ 
པ་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཐིན”” 
པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བར་གྱུར་པའི་གཞལ་ བྱ་ལ་ནི་དེའི་དེ་མ་ཐག་འབྲའ ཁ་ཉེས 
གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་གྱིས་རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་ཧུང་”” 


ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དབང་མངོན་ཀྐད་ཅིག"” 
གཉིས་པའམ་གཞན་ཡིད་མངོན་དག་ནི་གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ཏར་" 
འདོད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལོ། འདི་ཞི་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་གྱིས་དེ་མ་ཐྲག་ སེལ 
རྐྱེན་དབང་མཛོན་གྱི་གཟུང་དོན་འཇིན'ན"'དབང་མངོན་ཕྱི་མས་ཀྱང་འཛིན་'དགོས། 
ཏེ། གཉིས་ཀའང་དབང་མངོན་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན'དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་།། 
གཟུང་དོན་གཅིག་༩་དྭས་མཉམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚད་ 
མ་ཨིན་མིན།སོགས་མཚུངས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། དབང་པོ་ཅན་ཤམ་གཏན། 
དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཞ'།ཡིད་མངོན་གྱིས་རང་གི་དེ"* 
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མ་ཐྲག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་ཟིན།འཛིན'་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དབང་"”” 
མངོན་ཕྱི་མ་དབང་མངོན་སྔ་མའི་གཞལ་ཟིན'ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཀྱང་ 
ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་'འགྲོའོ། དེས་ན།གཞུང་འདིས་ཡིད་མངོན། 
འགྲོས་གསུམ་པ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ཞོ་ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི། 
ཤམཿཔྲན་ཤྲེས། །ཞེས་སགས་ཀྱང་དྲང་ལན་དུ་བསྟན་ཏེེ། ་ཊཱཀཆེན་ཁྲས། 
གསུམ་པ་རང་ལན་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
ཨིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ནི་རང་གི་སྔར་བྱུང་བའི་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་” 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན།པར་ཐལ་ མམ།།ཆ༧༩༡༩ 
བའི་སྐྱོན།ཿམེད་ལ། རང་གི་སྔར་བྱུང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཧེ་ཨ་ཐག་རྐྱེན།དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁལོང་བས་ 
གྲྭ གས་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ'འགྱུར་བ་མིན་ནོ'ཞེས་སོགས་ གསུངས སྡུ 
(འི།'ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ།ན།རེ། འོ་ན་སྔར་རྱོང་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ 
:གོད་མཁན་རང་སྡེ་གནས་མ་བུའི་སྡེ།པ་།བོ'ན།ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྩོད་པ་འགོད་མཁན་ 
གཞན་སྡེ་མཐའ་དག་དང་། གནས་མ་བུའི་སྡེ་སོགས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊིཀ་ལས། རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི་དགོས་པའི།དབང་གིས་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ཐིན་ལ། 

མངོན་སུམ་གྱི'ངོ'བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཞན་སྡེ།དུ་མ་ཞིག་གིས་”་ 
གཅུགས་འཛིན།པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་འདི་'དག་ 
ཨོད་པར་གྱུབ་ཀྱང་རྟོག་བཅས་སུ་སྒྲོཿའདོགས་པས་དེའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ པ་༥"༠*༥ 
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རོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲའ་བ་ཞི་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་སྡེ་མཐའ་དག་དང་། 
ར་ཁ སྡེ" ཉན' ཐོས་མྦེ སྡེ པ་འགའ་ ཞི ག་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ ླབཐ་་ 
མངོན་སུམ་མེད་པར་ལོག་པར་ རྟོག་པས་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ། སྔར་མྱོང་བ་ 
དི་འཛིན་པ་ན། ཞེས་སོགས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་མང་། 
དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི'རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་ 
གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་* 
པ་ལའང་དོགས་སློང་འདི་འགོད་དེ། གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མཛོན་གཟུབ་ས་ 
འཇིན་དབང་མངོན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མིན།ཏེ། གཟུགས་འཇཛིཉ་ 
དབང་མཛེན་གྱི་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་མེད་པར་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཡོད་་" 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་"གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པ་ 
གང་ཞྲིག དེའི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དབ 

དཀྲ ((༼ྣྱྣྱྱྲ་ འཇོག་པ་"* 
འགྲེལ་བྱེད་ཀུན'་ཞལ་འཆམས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གས་སྣང་ 

བའི་མི་ལམ་གྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨི་ལམ་དུ་གྲོང་ ༨ "སོག 

པ་མེས་འཆིག་པ་དངོས།་གནས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞྲི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུབ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོཊ'པ་ཨི་མ ཡིན་པ་མེད་པར་ 
བྱེད་པའི།བདེན་པའི་ཚིག་ གྱུབ་པ་དང་ཞེས་ྨི་ལམ་གྱི།གནས་སྐབས་སུ་གྲོང"”” 
ཁྱེར་མེས་ཚིག་པ་དང་། གནོད་ སྦྱིན" འཁ་སོབགས་པས་སེམས་ཅན་གཞད་ལ་གདོད་ 
པར་མཐོང་བ་ན་བདེན་ཚིག་གིས་དེ་རྣམས་ཞི་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གུད་དུ་ 
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འགྲོ་བར་གྱུར་པ་སོགས་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ" 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་'ལྟར་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ཨིན་ནོ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སད་ཆི་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྨི་ལམ་མམ། སད་པ་གང་ 
ཆུང་དུ་'གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་ཚིག་པ་མཐོང་བ་ན་རྣམ་རྟགས་ཚད་*"” 
མ་གང་གིས་བྱང་ཆེན་ཡཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་རྟགས་ཚད་མ་དེ་དག་བདག་ལ་ཡོད་ 
ན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་གྲོང་སོགས་ཚིག་པ་ཞི་བའ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་” 
བརྗོད་པས་དེ་དག་གི་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་""""་ 
བརླབས་པ་གྲུབ་ཅིང་ཟློམ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་རྨི་ལམ་མམ་ 
གད་པའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་སེམས་ཅན་་"* 
གཞན་ལ་གནོད་པར་མཐོང་བ་ན་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང""”" 
བསྟན་ཅིང་ཉན་རང་གི་སེམས་དང་བྲལ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་བདེན་པ་"""” 
དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ཨི་མ་ཡིན་གྱིས་བཟུང་བ་འདི་གུད་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་"" 
ཅིག་ཅེལ་བརྗོད་པཔ་ཨི་མ་ཡིན་དེ་དག་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་ལ་རོམ་སེམས་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེར་མ་ཟད། རང་གི་ལས་དང་། ལྷ།ལ་སོགས་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་འདས་ 


མ་འོངས་འགའ་ཤིག་འ 


སལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གྱུབ་མཐའ་ལྷུད་པོའི་མཛེས་རྒྱད་ལས། དཔེང་ན་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། 
ལྷ།ལ་སོགས་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་འདཔ་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ 
རྨི་ལམ་ཧ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡུལ་དེ་བརྗེན ་ཆེར་དུ་གཟུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་དེ་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ 
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མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ'་ན་རེ། དེ་ཀཞི་མི་ 
འཐྲད་དེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ 
དཔག་ཏུ'འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རྨི་ལམ་ 
བདེན་པའང་སད་པའི་ཆེ་རང་མཚན་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རྨི་ལམ་"་ 
གྱི་བག་ཆགས་སྣང་།བའི་རྒྱུའི་ཆོས་རྗེས་སུ།དཔོག་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་ 
པ་ལས། ལས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་རྨི་ལམ་བདེན་པ་བཞིན་ཞོ།ཞྲེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྨི་ལམ་བདེན་པ་རྲིས་པའི་ཤེས་པ་སོགས་མངོན་ 
རྗེས་གང་ཨིན། མངོན་སུམ་ཨིན་ན་ཡིད་མངོན་ལས་མ་འདས་པས་ནི་ལམ་བགྱི" 
གནས་སྐབས་སུ་'གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་དགོས་པར་གྱུར་” 
ལ། དེ་ལྟར་ན་གཉིད་ཉལ་བའི་ལོང་བའི་རྒྱུད་ལའང་གཟུགས་འཛིན་ཨིད་མངོན་ 
སོགས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ལོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་གསལ་བར་ 
མཐོང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ* 
རྟགས་འགོད་པ་སོགས་ཡོད་མེད་དཔྱད་གཞི་ཆེ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
འཛིན་ཨིད་མངོན་ཡིན་ན་དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་མི་དགོས ཀཁ་༠ཀཐ 
ཏེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད' 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱང་རིང་པོའི་མེ་ཆུ'དང་། བ་ལང་སོགས་མངོན་སུམ་དུ། 
མཐོང་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་མཐོང་བའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པའི་” 
ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མི་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག བ་ལང་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་དང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་མེད།པའི་ཕྱིར། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བ་ལང་སོགས་ 
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མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིད་མངོན་ལས་མ་འདས་སོ། རྟགས་རེ།རེ་ནས་སླ་ཟེར་ 
བ་ལ་།ོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཨིན་ན་དབང་ 
མཛོན་གྱི་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་དགོས་པར་མ་ཟད། དབང་མཛོན་གྱི་རྒྱུན་ 
མཐར་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་མཐའ་མ་དེའི་བཟུང་དོད་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི་ཨིད་མངོན"” 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དབང་མངོན་རྫོཊ'པའི་རྗེས་དེར་ཡིད་མངོན་ 
དུས་ཀྱི་བྱུང་བའི་མཐང་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་དང་། 
རིགས་རྒྱན་ལས་འདིང་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱུད་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ"དབང་།མངོན་གྱི་དེ" 
མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་དགོས་པ་གང་ཞིག ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་ན' 
དབང་མངོན་གྱི་རེགས་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ལ་ 
འདིར་བསྟན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་དེ། འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་ན་དབང་མངོན་གྱི'རེགས་འདྲ་ 
མེད་པ་མི་འཐད་པ་གང་ཞྲིག དེ་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་ལའང་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཡིད་མངོན་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཅེ་བའི་དགོངས་པ་””" 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་ན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ།དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུཊ་ཀྱིས་གཟུང་དོན་བྱས་ 
པ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ 
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མིད་མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་གོང་དུ་ 
དྲངས་ཟིན་པ་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ 
ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་།དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་བདག་རྐྱེན་དང་། 
དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དབང ༡༠༡༡ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དམེགས་རྐྱེན་དབང་ཤེཧ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་།། བདག་རྐྱེན་ནི་དབང་མཛོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དབང་པོ"་གཟུགས་ཅན་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་རཾ།  དེ་ལྟ་ན་ཡིད་དབང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནས་མཐྲར་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས"” 
མཉམ་དུ་འགགས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རིགས་ 
གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་གསལ་ལ། དེའང་རིགས་གཏེར་ 
ལས་སྐྱེ་ཚུལ་འདི"ལ་མཛོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ།སྟད་མཛད་དེ། དེ" 
ཡང་དབང་ཡིད་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ན། ཕྱིར་ལྟ།དོན་རིག་གི་འགྲོས 
གཉིས་དང་། ནང་ལྟ།རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ་ 
ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྡེ།་བདུན་རྒྱན་ལས། ཡིད་མངན་དང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་གང་གིས་བསྒྲབ་ཅེ་ན་མཐའ་གཞན་འགོག་ པའི" 
རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡིད་མཛོན་ཡིན་ཞ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ 
ཤེས་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཕྱིས་སྐྱེ་ 
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བར་གྲུབ་ཅིང་།། དེ་ལའང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་རྫོགས་པའམ། མ་ 
རྫོཊ'པའི་གནས་སྐབས་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ལ་མ་རྫོཊ'པ་ལ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མ་སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ།དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཆུང་དུ་ངེས་པ་ལས་རྒྱུན་མཐར 
སྐྱེ་བ་དང་། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་རིགས་པས་།ཁེཊ' 
པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་མངོན་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཅ་བའི་ 
དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། ་དབང་པོ།ཅན་ནམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མངོན་འགྲོས།་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་གོང་དྲངས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡིད་མངོན་དབང་མངོན་གྱི་ 
རྒྱུན་མཐར་སྐྱེས་པ་ལས་སྤེལ་མ་དང་། འགྲོས་གསུམ་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཆེས་མི་ 
འབྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་མིག་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་མིག་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲད་ལྡན་ལས། མིག་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རཾ”” 
ཞྲེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མིག་གི་བྱ་བ་འདས་པའི་ཆེ་'མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཁུསས་ཀྱང་འབྲད་ལྡན་ལྟར་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན་མློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་འབའ་ཞིག་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཇོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ"སྐྱེ་ཐྲེབས་གཅིག་གི་ 
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དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་མངོན་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད གུབ 
པའི་ཆ།་བདག་རྐྱེན་དང་མྱོང་བར་བསྟྙེད་པའི་ཆ།དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པས་རྫས"་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཨིན་ནོ་ཞྲེས་སོགས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས་ཆོས། 
མཆོག་གི་རྗེས་སུ།འབྲངས་ནས་གཞན་ཁུགས་དེ་'རྣམས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིཤ་པ་ཕན་ཆད་ཡཨིད་མངོན་དུ་འདོད་པ་དང་། 
དབང་མངོན་དང་ཡཨིད་མངོན་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་ 
ཕ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཡིད་མངོན་འདོད་ཚུལ་རྣམས་མི་འབྲད་པར་ཐྲལ། མིག་ཤེས་ 
གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་" 
ཤེས་པ་ནི་དབང་ཤེས་།ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ 
མིན་ནོ་ཞྲེ'ན། འོ་ན། དབང་ཤེས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐྲལ། མིག་ཤེས། 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་དེ་དབང་ཤེས་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོ་ན།རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་འཐྲད་པར་མི་འདོད་དེ་ 
དེ་ལྟར་འདོད་ན། གཏོད་བྱེད་མཐྲའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། བོད་ཀྱི་མཁས་རྨོངས་དག་རློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ 
འཐད་ལྡན་དུ་བྱེད་པར་སྣང་མོད་ཀྱི། ཁོ'བོ"ནི་འཁྲད་པར་ཨི་སེམས་ཏེ། འདི 
ལྟར་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད།ཀྱི་ཡིད་ཨངོད་ཆོས་ཅན། རང་སྐྱུད་ལྡན།'ལ་ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བློ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། ཤིན'ལྐོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཨིན་པ་ཉམས་སོ། 
གཞན་ཡང་རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྲིད་པ་ཙམ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་དུ་ཡར 
བཀག་ན་རང་བློ་རང་ལ་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་ཏུ་'གྱུར་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དོ་སྟམ་དུ"” 
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སེམས་སོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་མཛོན་ཤིད་'ལྐོག་ཡིན་པའི་རྒྱུཿམཚན་ཉེ" 
ཞིག་ཨིན། ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། ལུང་རྣམ་དག་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་ཆུར་མཐོང་ཚད་མས་ངེས་མི་ནྭས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་” 
ཨིན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་།ོ'དར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཞྲེས་ 
པ་ཅི།ཨིན་རང་གྱུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཉིག་མའམ། 
འོན་ཏེ་དཱས་མཐའི་སྐད།'ཅིག་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ཚུར་མཁོང་ཚད་མས་ངེས་ཡི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཨིད། 
མཛོན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི'ཡིན། རྒྱུན"ལྡཧ'ཨིན་ན" 
མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ངེས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ" 


ན།སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྐར་པ་འདེབས་པར་མི་འགྱུ ར་བར་ཐལ། དེ་ 
དག་རྒྱུན'ལྔན'ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མི་མཚུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཞི་རྒྱུན"ལྡན" 


ཨིན་ཀྱང་སྱོང་བས་མ་གྱུབ་ལ་ཡིད་མངོན་རྒྱུན"ལྡན'ཨིན'། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ'ན། སྩོང་བས་གྱུལ་ཏ་མེད་དོ་ཞེས་སྐར་པ་ 
འདེབས་པ་མི་སྲིད་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། བྱྱང་འཕེ།'བྱི'རྒྱུད་ལ་ཕ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྒྱང་འཡེ༢་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕ' 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས 
ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་ན་ཆ་ཤས་མེད་པའི་དངོས་པོ།་ཡིན་ན། ཤིན' 
ཏུ་སྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། དེས་ན། 
ཨིད་མཛོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་།ོ་རར་སྐྱེ་བ་སོཊ་ཞི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཆོས་མཆོག་ 
གི་རྗེས་སུ'་འབྲངས་ན་སྐྱོན་འདི་'ལྟར་ཡོད་།དེ། སིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན།པའི་ཆེ། 
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གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་མིག་ཤེས་སུ་ཆོས་མཆོག་གི་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག དེ'ལར་ཁས་ལེན་ད་ ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་གཟུགས་གསལ་ 
བར་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་མིག་ཤེས་སུ།འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐྲའ་།བོ་ནར་སྐྱེ་པའི་ ཏེས་བྱེད་སིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆེ།གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་"” 
འཐད་ཅེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་གས་; བར་སྣང ་བ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་* 

གཉིས་ཀ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།་ཅིག་ 
ན་རེ། ཆོས་མཆོཔ་གི་ལུགས་ལ་ཨིད་མངོན་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་འཐད་ན་དབང་ 
མངོན་ྱི་རྒྱུན་མཐྲར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་ད་མ། སྐབས་འགར་སྐྱེ་ 
བ་ཨིན་ལ། སྐབས་འགར་ མི་སེ སྐྱེ་བ་ ཨིན་ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་མངོན། 
གྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོཧ་ངེས་པར་སྐྱེ།སྟེ། དེ་'ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཐྲར་ལམ་གསངའ་བྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན། 
སྐྱེ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་བྱུ བྱབ་པ་ན།དབང་མངོན་གྱི'རྗེས་སུ"'ཡིད'མངོན། 


ངེས་པར་སྐྱེ" བའི་ཁྱབ་པ་ དཔྱད་པ་གསུམ་ ཕྱིས་དག་པའི་ཁུང 


ནས་ཡིད་ཆེས་ཇེས་དཔག་གིས་གྱུབ་པ་ཡིན་ཤོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ེ 
ལ། ཁོ།ན་།རེ། དེ་ནི་མི་འཐ་།དེ། དབང་མངོན་ཕྱི་རྗེས་སཱ་ཡིད་མངོད་ངེས་པར་ 
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སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཡཆོ་༢ ཤིས་མི་བཞྡེད་པ་གང་ ཞིག དེ་ཏི་ར་སྐྱེ་བར་ཁས། 
ཡོད" སེ 


ཟླངས་པ་ཡཿགཏོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་དང་བགུཔ་ལྟེ 
རྒྱན་ལས། རྨོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་པེས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ" 


༡7 


ཞིག་གི་རྒྱུན(འགགས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱི་དབང་མངོན་རྒྱུན ༠༠༡༧༡༡༠ 
འགགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བས།ཁྱབ་པར་ཁས་མ་བླངས་"" 
པའི་ཕྱིར་རོ'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་'ལྟར་སྐྱེ་ན" 
མར་མེ་སྐད་ཅིག་མཐའ་མ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ'ཡང་ཨིད་མངོན” 
སྐྱེ་དགོས་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན།'ལས། དེ་ཡང་ 
མིད་མངོན་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཉིག་མཐའ་མ་འཇིན་པའི།དབང་མངོན་གྱུབ་པའི། 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། དབང་མངོན་ལྔ'།ཅིག་ཅར་འགགས་པའི་ 
ཆེའང་ཡིད་མཛོན་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ལས་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཤ་གང་ཟག་ "༠༠༡༡ 
གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན། 
ལས། འོ་ན། འཇུག་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་འགགས་པའི་ཆེ་ཡིད་མངོན་ལྔ'ཅིག" 
ཅར་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ'ཞྲེ་ན། དེའི་ཆེ་ཡིད་མངོན་གང་རུང་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱི་ལྔ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ"་ཨང་ཡིད་ཡུལ་གང་ལ་འདྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དེའི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གོམས་པ་ཆ།མཉམ་ན་སི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་ཞ'སྐྱོན" 
ཅི།ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྔར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས། 
ཚགས་དྲུག་ཏུ'མ་ངེས་པའི་སྐྱོན'ཡོད་ཅེས།གསུང་ངོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ 
ཊིཀ་ལས། འོ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཝ།དུས་གཅིག་ཏུ་འགགས་པའི་ 
ཆེ་ཡིད་མངོན་ལྔ།ཅེག་ཅར་དུ་སྐྱེའམ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ། དང་པོ"ལྟར་ན། 
གང་ཟག་གཅིག་རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་ལ་ཕྱི་ཨ་ལྟར་ན'འབྲས་བྱའི་འཕེལ་འགྲིབ་” 
རྒྱུའི་འཕེ་”ཁགྲེབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དང་པོ། 
ཁས་མི་ལེན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཨང་སྐྱོན་ཨེད་དེ། དབང་མཛོན་གྱི' 
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གཟུང་དོན་གྱི'་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་གཅིག་ལས་”" 
མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན།རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་ཝ།'ཅིག་ཅར་འགགས་ 
པའི་ཆེ་ཡིད་མངོན་ལཝ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ།འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་ལྟ།བའི་རྗེས་སུ'ཨིད་མངོན་ལྔ'ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ། 
ཁ་འཛིན་ཨིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ"'འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ན་ཨིད་མངོན་ཝ།ཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚོགས་པ་ན།དཀར་སྔོན། 
སོགས་འཛིན།པའི་ཨིད་མངོན་ལྔ།ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
དག་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འབྲད་དེ། དེ་དག་ 
ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ།དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀཱི་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡོད་པའི་སྫོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་རྣམས་ནང་།་ 
ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་གོང་དུ་'དྲངས་”” 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཆེའོ། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་མཆོག་གི་ 
ལུགས་ལ་དབང་མངོན་ཀྱི་རྗེས་སུ།ཨིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་* 
གྲུབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་མཆོག་གིས་ཡིད་མངོན་གྒྱུ་རྐྱེན་ཇི'ལྟ་བུ" 
ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ 
བདུན་རྒྱན་ལས་དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ལ་ཡིད་མངོན'ཤིན ༡༢༥༠ 
ལྐོག་ཡིན་པས་ཁུང་ཙམ་གྱིས་ཕྱུབ་ཀྱི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
མ་གྱུབ་ར་ཡིད་མངོན་རྒྱུ་རྐྱེད་ཇི་ལྟ་བུ'ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ལུང་རིགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་གྱུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། 
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ཨིད་མངོན་རྒྱུན་མཐུར་རྐྱེ་ཚུ་ཌ་ཁུ་༨་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རེགས་རྒྱད་ལག། །བ་ཅིག་ཡིད་མངོན་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་ཚུལ་འདི།'ཡིད་ཆེས་པའི། 
ཁྱང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ཡ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་ཚུལ་འདི། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཡིད་མངོན་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་འགྱུར་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ཤིན”ཏུ'ལྐོག་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་འགྱུར་ཨིན་ད་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག ཡིད་མངོན་རྒྱུན་མཐྲར་སྐྱེ་ཚུལ་ལུང་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན།རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཨིད་མངོན། 
རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་ཏཱ་གུར་པས་ཁུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་"" 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤིན'ཏུ* 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ཁྱང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཡཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཨང་ཁ་ཅིག་ན་་རེ། རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ་ཡིད་མངོན་རྟོག་པར་འདོད་དེ། 
དེ་ངེས་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་ངེས་ཤེས་བུ་ 
འདོད་ཀྱང་ཨུལ་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཟློབ་དཔོན་རྒྱན"མཁན་'པོ"ན'རེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི 
མཚན་ཉིད། དོན་མངོན་སྲམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཨིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི" 
དབང་ཤེས་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཨིན་ལ་ཡིད་མངོན་ཡུལ་ངེས"” 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན" 
ངེས་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་ནི་རང་ཡུལ་ལྐོག་ 
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ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཨིན་ལ་ཡིད་མངོན་ནི རང་ཡུལ་མཛོན་དུ་གྱུར" 
པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ།ན།ཡང་མངོན་སུམ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། དེས་ནི་དབང་ཤེས་ཉིད་ལ་མངོན་སྦམ་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཨཀྱར་ཞེས' 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་དབང་པོ"སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི བུ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན'ཿམཁན།པོའི་ལྱགས་ལ་ཡིད་མངོན་སྤེལ་མར་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་དམ་འགྲོས་གསུམ་པ་དང་། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་སོགས་གང་ 
དུ།འདོད་ཟེར་བ་ལ་དེས་ཡིད་མངོན་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། རིགས་རྒྱན" 
ལས་།ཁ་ཅིག་རྒྱན'མཁན་པོའི་དགོངས་པར་བསམ་ནས་དང་པོར་དབང་མངོན།"* 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ནས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རྐྱེ། དེ་ནས་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་སྟེ། མདོར་ན'དབང་མངོན་གྱིས་མགོ་དྲངས། 
ཡིད་མངོན་གྱིས་ཆ་ཇུག་བསྡས་ཏེ་ང་བང་མངོན།དང་ཡིད་མངོན་སྤེལ་མར་སྐྱེའོ།" 
ཞེས་ཟེར་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས། །ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པའང་དེ།ལས་ཡིན། །དེ་ལས་ཀྱང་ཞི་དེར་འགྱུར་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན'རེ། དེས།ཡིད 
མངོན་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བར་བསྟན།'མ་བསྟན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྡེ།བདུན་རྒྱན་ལས། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །དྭང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། 
དེའི་རྗེས་སུ'ཡིད་མངོན་གཅིག་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ དབང་མངོན་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ 
གྱིས་མགོ'དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས། མཇུག་ཡིད་མངོན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ"དབང་ཡིད 
སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་རྒྱན་མཁན་པོ་བཞེད་དོ།ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ 
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དུ'ཟད་ཀྱི། བོད་དུ་'འགྱུར་བའི་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
གང་ནའང་མི་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི'ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ 
མངོན་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་འབྲད་དམ་མི་འཐྲད། མི་འཐྲད་ན་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན 
ཅི།ཡོད་།ཅེ་ན། སྐྱོན'ཡོད་།དེ། སྤེལ་མར་སྐྱེ་ན་དབང་མངན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ 
མན་ཆད་ལ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར 
ངུ་ཡིད་མཛོན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ།བདུན་རྒྱན་ལས། སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཨང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ན།ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད 
ལ་རང་གི་རིགས་མཐུན་དབང་ཤེས་སྔ་མ་དང་། རང་གི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཆོད་པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ" 
ན་རེ། དེ་ནི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ། 


ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ 
མངོན་གྱིས་ཆོད།ཀྱང་། དེ་འྲྲའི་ཡིད་མངོན་དེས་དབང་མཛན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 
མའི་ཉིར་ལེན་བྱེད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མངོན་གྱིས་དབང་མངོན་གྱི་ 


ཉིར་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད'པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ལ་རིགས་ 
མཐུན་པའི་དབང་མངོན་ངེས་པར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་རིགས་མི 
མཐུན་ནང་ཕན་ཚུན་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་ བྱེད་པ་ཡོད་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གཟུགས་འཇིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་རང་ཡུལ་བར་མ་ཆད་དུ་མི་འཇིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད"”"” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་དུ་ཡིད་མངོན་གྱས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གནོད་དེ། 
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རིགས་རྒྱན་ལས། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇིན། 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་འཇཛིན་པའི་བར་དུ་ཡིད་མངོན་གྱིས་ཆོད་པའི། 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས ཁྱབ་སྟེ། རིམ་གྱིས་འཇིན་ན་དེ་ཕྱོང་བ། །རྣམ་ཆད་ 
མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ'ཞེས་རྩ།བའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
དང་བཅས་ཏེ།གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། སྤེལ་མར་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
འགྲོས་གསུམ་དང་། རྒྱུན་མཐྲར་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཡང་མི་འབྲད་དེ། 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡིད་མངོན་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ།བདུན” 
དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་མངོན་གཅིག་གིས 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟེག་བྲལ་མ་འཁུལ་ 
བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྡེ།བདུན་རྒྱན་ལས། ཡཨང་བོད་ཁ་ཅིག 
དབང་པོའི་མངན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་དབང་མཛོན་།བོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ཕན་ཆད་ཡིད་ཨངོན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི'་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད'པའི་དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་ན་ས་སྐྱེ ཨ་པའི་ཨིད་ ཤེས་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཨིད་ཤེས་ཨིན།པའི་རྒྱཿམཚན་བདག་རྐྱེན་ཡིད 
དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རམ་ཤེས་རྫ་མ་ 
འགག་ཁ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ 
ཤེས་སུ་མི་འགྲུབ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སུ"། 
མི་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ'ཞེས་ཟེར་ཅིང་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ" 
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ཨིད་དབང་ཨིན་ཅིང་། དེ་ལས་སྐྱེ་ཿ་ན་ཆོས་དེ་བདག་རྐྱེན།དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པས་།ཁྱབ་པར་ཐལ། ` རང་དང་རིགས་མཐྲུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་]བ་མ" 
ལས་སྐྱེས་ན།བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན། 
གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ན།རང་གི་འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་བདག་འབྲབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན།དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་ཏརྐྱེན་གྱི'ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་ 
པའི་བློ་གྲོས་རྩིང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཇོ་མཚར་མ་བྱེད་ཅིག འདི་།ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་གཞན་ཡོད་མོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཞག་གོ་ཞེས་སོགས་ཞྲིབ 
ཅིང་ཕྲ།བའི་རིགས་པ་མང་དུ'ཡོད་པ་རྣམས་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ"'བལྟས་ན"” 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་མངོན་གྱི་སྔ'ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ'བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ།ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐྲལ། དྲུག་པོ" 
འདས་མ་ཐྲག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡཨིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པས་དེ་'ལྟར'་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ལ་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན"ཡིན་པ། 
དང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཨིད་མངོན་གྱི།དེ་མ་ཐག་རྐྱེན" 
ཨིན།པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨིད་མཛོན་གྱི'་སྔ་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ" 
བྱུང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ།ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིད་མངོན་གྱི།དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐྲལ། དེ་འདྲའི་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེའི་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན།ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་སྔ'ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ'བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དེའི'བདག་རྐྱེན" 
དུ་མ་བཏད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ" 
བས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་འགག་ཁ་མའི་ཡིད་ཞིག་དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་བཏད་པ་གང་" 
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ཞིག འདིར་ཞི་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་ཨང་རུང་བ་ 
ཞྲིག་འགག་།ཁ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་གོ'འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་དེར་འཇོག་དགོབ་པའི 
ཕྱིར་ཏེ། སྡེ"བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འེད་ཐ་མ་ཐྲག་ 
པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །དྲུག་པའི།རྟེན་ཞི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། | 
ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེཊ་བཤད་པའི་ཁུགས་ལྟར་ན་ཡིད་ 
དབང་ནི་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེ་ཊ་ཁོ'ནའི་རྟེན་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་གཞན་ལྔ" 
སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་དབང་མི་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་ཞ་རྣམ་ཤེས་ 
རིགས་མི་མཐཐ་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ར་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཡིད་ཤེས་ ཕྱི 
མ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྫ་མ་ཚོགས་དྲུག་ཀ་འགགས་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཚོགས་དྲུག་ཀ་འགགས་ནས་ཨིད་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ གོ” 
འབྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཁ་ཡིད་དབང་དུ་འདོད་དོ། དེས་ན་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ 
ཐྲག་པ་ཡི་ཞེས་པ་དྲུག་ཀ་འགགས་པ་ལ་འདོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། འདིར་ནི་དེ" 
ལྟར་ཁས་བླངས་ན་རྩ།བའི་གྱུབ་མཐའ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། རྣམ་ཤེ༧་རིགས་ 
མི་མཐུན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཨིད་””” 
དབང་ལ་དེ་མ་ཐྲག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེལ་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་” 
པ་ལྟར། རང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་བྱི་མའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
ལ་ཡིད་དབང་དུ་འཇོག་ལ། དེས་ན་རྣམ་ཤེཿ ཚོགས་དྱུར་གང་ཨང་རུང་བ་ 
གཅིག་འགགས་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་རྣམ་ཤེ”་ཕྱི་ས་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་ 
ནུས་པས། དྱུག་ཀ'་འགྭགས་པ་ཁ་མི་བལྟོ་སོ། དོད་འདི།ཉིད་རིགས་གཏེར་ 
གྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེམ་ན་རྣམ་ཤེ སྔ་མ་འགགས་པ་ལ་མངོན།དུ 
ཕྱོགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ'འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་དབང་དུ་འཇོག་གོ། 
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ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་ཡིད་དབང་རྒྱུན་མེད་པ་ལ་ཁོ་བོས་" 
ནི་སྦྲུབ་བྱེད་མ་མཐོང་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ།ཅིག ཡིད་ 
མངོན་ཨིན་ན་འདིར་བསྟན་ཨཡིད་མངོན་ཨིན་མི་དགོས་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཡིད་ 
མཛོན་ཨིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཀྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་དགོས་པ་གང་""” 
ཞིག གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན།་ཤེས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན།རེ། གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་།ཤེས་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་སེམས་ལ་ཡིད་ 
མངོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་སེམས་ལ་མཛོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་རང་སེམས་གཞན་སེམས་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་" 
གཞན་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི'ཤུ།པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་དུ'རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་དོན་ཇི'ལྟ' བ། 
བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་གྱི་སེམས་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྟོགས་སོ་སྟམ་པའི" 
དབང་གིས་འགྱུར་རོ། འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་རྣལ་འབྱེར་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་གཞན་བྱི་སེམས་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་སྟང་བ་འབྱུང་སྟེ། 
དཔེར་ན། དེ་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ པའི་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་དེ" 
དག་གཟུང་བའི་ཆ་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་སུ་སེམས་པ་ན།གཞན་གྱི་སེམས་རིག་ གོ་ 
ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། དཔེར་ན། བུམ་པའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ། 
བའི་སྣམ་བུ་ཞིག་གིས་བུམ་པ་གཡོགས་པ་ན་སྣ་མ་བུ་མཐོང་ཡང་། སྲོག་ཆགས་ 
དག་བུམ་པ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་ཡང་དེ་ལྟར་ལྟའོ 7 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན།ཤེས་ཙམ་ཞིག་རང 
སྡེ་གནས་མ་བུས་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིད་མངོན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ཡིད་མངོན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི 
མངོན་ཤེས་འདོད་དེ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཨིན་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་” 
ཏེ། སྟོང་ཐུན།ལས། རང་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ 
ལེན།པའི་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན།ཤེས།ཁས་བླངས་ན།དབང་མངོན་མིན།པ་ནི་དབང། མངོན 
དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཞི།མཐུན།ཁས་ལེན་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྦ 
རིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཁས་ 
ལེན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན'སུམ་མ་ཡིན།ཏེ། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན""” 
སུམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་མངོན་ལས་མ་འདས་སོ་ 
ཞེས་ཐེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས། 
པས་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི" 
ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁས་ལེན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཟེར་བ་དེ་གང་ 
འྲད་ཞིག་ལ་འཇོག་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན།རེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་སྟོབས་ལྡན" 
གྱིས་སེ་གོལ་བཏོགས་པའི་ཨཡུན'ལ་ཆ།རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཡུན་ཚད་གཅིག་ལ་འཇོག་ 
སྟེ། མཛོད་ཊིཀ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དུས་ཀྱི་བུང་བའི་མཐྲའ་ཞི'སྐད་ཅིག། 
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ཨ་ཨིན་ཏེ། སེ་གོལ་གཅིག་གི་ུན་ཀྱི་རེ'ལྔའི་ཆ་གཅིག་ཨིན་ཞེས་དང་། 
ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེས་བུ'སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཅིག་ 
གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ'རྩ་'ལྔ'འདའ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས'" 
དང་། གཞྲུང་གཞན་མང་པོར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོ་ན།རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུད།ལ་དུས། 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ"ཝ'ལྷག་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུན་ལ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འབུམ་ཕྲག མང་པོ་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཅིག་གི་ཡུན" 
ལ་ནས་བདུན་བསྒྲེས་པའི་ཡུན་རྫོགས་དགོས། ནས་བདུན་འདའ་བའི་ཡུན་ལ་ཤིག 
ཞེ།དགུ་བསྒྲེ་བའི་དྭས'རྫོགས་དགོས། ཤིག་ཞེ'དགུ་འདའ་བའི་ཡུན'ལ་སྲོ་མ་སུམ 
བརྒྱ་ཞེ'གསུམ། དེའི་ཡུན་ལ་ཉི་མེར་རྡུལ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གཉིག དེའི་ཨུན" 
ལ་གླང་རྡུལ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན། དེ་ལ་ཁུག་རྡུལ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་ཆིག་ཁྲི།བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་དགུ། དེ་ལ་རི་བོང་གི་རྡུལ་འབུམ 
ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཉིས་བྲི་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། དེ་ལ་ཆུ'རྡུལ་ས་ཡ་ལྔ་ 
དང་འབྱམ་ཕྲག་བདུན་དང་ དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང'བརྒྱད་བརྒྱ་གཅིག དེ་ལ་ལྕགས་ 
རྡུལ་བྱེ་བ་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བདུ་ན། 
དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་ས་ཡ་གཉིས་ འབུམ་ཕྲག་བཞི"* 
ཁྲི་ཕྲག་བདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ།བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཞེ།དགུ། དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ།རབ་ 
ཐེར་འབུམ་གཅིག་དུང་ཕྱུར་དགུ་བྱེ་བ་བདུན་ས་ཡ་བདུན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཁྲི་” 
ཕྲག་གཉིས་སྟོང་ཕུག་དྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་ཞེ་གསུམ་རྣམས་སུ་རྫོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་ཆ་རེ་ལྔར་ཕྱེ'བའི་ཆ་གཅིག་ལ་ 
དུས'མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་མི་འབྲད་དམ་སྟཝ་སྟེ།དཔྱད། སེ།གོལ་གཏོགས་པའི། 
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ཡུན་ལ་གོང་གི་གྲངས་དེ་ལྟར་རྫོགས་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མིང། 
དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། [རྡུལ་ཕྲན་དང 
ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ'རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོཿཨ 
དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ།གོང་བདུན" 
བསྒྱར། སོར་མོ་ཉི་ཤཱ'བཞི་ལ་ཁྱུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག 
ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་ར་བ། མིང་གི་ཐུང། 
མཐའ་ཡཨི་གེ་གཅིག་ དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ། རྔུལ་ཕྲ་ 
རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག དེ་བདུན།ལ་ལྕགས་རྡུལ། དེ་བདུན།ལ་ཆུ' 
རྔུལ། དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ཁུག་རྡུལ་གཅིག དེ་ 
བདུན་ལ་གླང་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན།ལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་སྲོ་ཨ་ 
གཅིག དེ་བདུན་ལ་ཤིག་གཅིག ཤིག་བདུན་ལ་ནས་འབྱུ'་གཅིག ནས་འབྱུ་བདུན" 
ལ་སོར་ཚིགས་གཅིག་སྟེ་གོང་མ་གོང་མ་འོག་མ་བདུན་བདུན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
སོར་ཨོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྱུ'གང"། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་། གཞུ་འདོམ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཉིག གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་དེ 
ལ་དགོན་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་གཞུ་འདོམ 
སྟོང་ལ་མ་གྷ་ཧྷའི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། རྒྱང་གྲགས་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའང་ཡོད་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡུལ་རྣམས་ ཀྱི་མིང་དང་" 
རིམ་པ་མི་འྲད་བར་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་གཞན་དུ'གསུངས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བཞག 
ཡང་ཁ་ཅིག ་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཆ་དྲུག་ཅུ་'རེ་ཝྔར་ཕྱེ'བའི་ཆ་གཅིག་བྲིས 
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པའི་ཡུན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་ཟེར་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དམ་སྟམ་སྟེ། ཨི་གེ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ལ་ཚད་ངེས་གཟུང་མེད་པའི། 
ཕྱིར་འགའ།ཞིག་ནི"ཧ'ཅང་ཆེ་ལ། འགའ་ཞྲིག་ནི"ཧ'ཅང་ཆུང་བའང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཡུན་ལ་དྲུག་ཅུ་།རེ་ཝྔར་ཕྱེ"” 
བའི་ཆ་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཨུན" 
ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྫོགས་པ་གོང་གི་རིགས་པས"” 
དཔྱད་ན་ཤེས་ལ། དེའི་གཟུགས་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ལ་བྱེད་ནའང་། བྲི་བ་མྱུར་ 
བུལ་མི་འདྲ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ'དབྱ་ཅན་གྱི་དེའི་གཟུགས་བྲི་བ་བུལ་ལ། 
དབབ་ཆུང་གི་དེ་བྲི་བ་མུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བྲི་བ་ཧ'ཅང 
སྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དྲུག་ཅུ་རེ'ལྔའི་ཆ་གཉིག་ལ་བྱེད་པའང་མི""”"” 
འཐད་དེ། ཇི་ཙམ་མྱུར་ཡང་མིག་བཙུམ་གྱི་'ཡུན།་ཚད་ལས་མི་འདའ་ལ། མིག་ 
བཅུམ་གྱི་ཡུན་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དྱུག་ཅུ་།རེ'ལྔ'ལྷག་རྫོགས་ཏེ་གོང་གི"* 
རིགས་པས་ཤེས། ཡང་།ཁ་ཅིག ཨི་གེ་གཅིག་བརྗོད་པའི"ཡུན'ལ་ཆ། 
དྲུག་ཅུ་ར་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཉིག་མ་ཨིན་ཏེ། སྡེ་བདུན 
དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་དངོས་པོ། དཔེ་ཨི་གེའི་ཆ། 
ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུའི་དང་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར'”* 
ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཨི་གེ་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཡུན" 
ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུན་ 
ལ་མིག་བརུམ་གྱི་ཡུན་རྫོགས་པ་གང་ཞིག མིག་བཙུམ་གྱི་ཡུན།ལ་དཱས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྫོཊ།པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུན།ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེན་པའི 
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སདས་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་འབིགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
ཁྱབ་སྟེ། ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ཀྱང་དེ་འབེགས་པའི་ཡུན་ལ་སྲོ་མ་ 
གཅིག་ངའབིག་པའི་ཚད་ལས་མི་ཐུང་བ་གང་ཞིག སྲོ་མ་གཉིག་འབིགས་པའི' 
ཡུན།ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འབིགས་ནུས་པ་ནི་གོང་གི་རིགས་པས་ཤེས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཨི་གེའི་ཐུང་མའ་བརྗོད་པའི'ཡུན་ལ་མ་ 
མཐར་ཡང་མིག་བཙུམ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་གནས་དགོས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཡི་ 
གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་བཙུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཨིན། ། 
ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ཡང་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ།ན། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་འཇོག་མི་ཤེས་སོ་ཞེ།ན། དེ་ནི་མི་འཐྲད་དེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག 
དཔལ་ཆོས་ཏྲི་གྲགས་པས། རྡུལ་གཅིག་བསྒེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ 
ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས 
དཔྱད་པའི་མཐར་གསུངས་པ་ལྟར་རྡུལ་གཅིག་བསྒྲེས་པ་སྟེ། འཇུར་བ་བླ" 
ཁོག་བསྒེ་བ་ལྟ་བུའི་ཡུན་ཚད་ལས་ཐུང་བའི་དུས་ཞིག་ཇི་ཙ་མ་དཔྱད་ཀྱང་སི་” 
རྙེད་པར་འདུག་པས་དེ"'ལྟར་འཇོག་ན་འཐྲད་པར་སྣང་ངོ་། 


རང་རེག་རསྐོར་ལ་དགས་པ་དཔྱད་པ། 


རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ནང་།ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་རིག་པ། 

རང་རིག་མངོན་སུམ་ཧྱི་མཚན།ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན'ཉིད། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ན་ང་།ཁོ" 

ནར་ཕྱོགས་པ། གསར་དུ་ཨི་བམླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞྲིག་ཁ་ནང་།ཁོ་ཞར་ཕྱོགས། 
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པའི་ཤེས།པ་ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ།ན'་རེ། རང་རིག་མངོན 
སུམ་ཨིན་ན།ཁ་ནང་།ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐྲད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས' 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན།་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས།ཅན། ཁྱོད་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང' 
རིག་ཆོས་ཅན། ཁ།ནང་།བོ་ནར་ཕྱོགས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཕྱིའི་ཆོས། 
མངོན་སུམ་གྱིས'རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས'རྟོགས 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི'ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཉིག་གཅིག་གིས་ནི། ། 
ཤེས་བྱའི'དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པར། 
མཁྱེན་བཟང་།ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ།ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས།འཕགས་པའི། 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན'་པར་ཐལ། རང་ 
ལས་གཞན་པའི་ཕྱིའི་ཆོས།མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིའི་ཆོས།དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ། 
གཞན་རིག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞན་རིག་གི་དོན་གང་ 
ཨིན། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི'རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་ཨ 
ཨིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་དང་གཞུན 
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རིག་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ངཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས" 
པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུང་ཡིན། གཞན་རིག་ཀུང་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ན། 
ཅིས་འགོག་ཟེར། གཞན་ཡང་། རང་རིག་ཨིན་ན།ཁ་ནང་།ཁོ'་ནར་ཕྱོགས་ 
པས་མ ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་རང་ཇིག་དེ” 
[ཁ།ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། །ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར'་ 
ཏེ། གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་གཟུགས་སུ'རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན།པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས།རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་འཇཛིན'་ 
མིག་ཤེས་ཆོས།ཅན། ཁྱོད'ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་གིས།ཁྱོད'་རྟོགས་པར་བྲལ། 
ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞད་ཡང་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས'ཉམས་མྱོང 
གིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཨིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་རྟེགས་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
འཛིན་ཉན་ཤེས།ཉམས་རྱོང་བི།རང་རིབ་གིས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱེ་གཞལ་བྱར་རྟོགས 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བྲོས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱི'་ཨཉཧཾ་བྱ'ཨ་ཡིད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ཨས་བསལ་ ཞེས།ཡའི་ཚད་མ་དེ། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས།  དེས་ན་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐོས།པར།་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དི། ཉན་ཤེས'ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེས།ཉ་ ་ཤེཧ་སྒའི་དངོས་ཀྱི'་རྣམ་ལྡན་དུ་' 
གཞལ་སྟོབས། ཀྱིས་སྒྲ །ཉན་ཤེས'ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཨིན་པར་ ཤུགས་ལ་འཇལ་བ་ ཡིན། 
ནོ། དེས་ནྭ་སྒྲ་མཉད་བྱ'མ་ཡིན་པ་མངོད་སུམ་ཚད།'མས་བསལ་ཞེས'པའི' 
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མཛོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། ཉན་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར། 
ཞེས།པར་བྱའི། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མཏན་བྱར་གཞལ་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་ན། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཞལ་བས་ཁུབ་པར་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དབང་ཤེས་རང་རིག་གིས་གཞལ་བ་ན་དབང 
ཤེས་རང་རིག་གིས་གཞལ་བར་ཡང་རང་རིག་གིས་གཞལ་བས་ཁྱབ་དགོས ༠༠༣༧ 
པས། དབང་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི'ངོར་རང་རིག་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་ 
པའི་'ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲ་སྒྲར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟོགས་ན་སྒྲ་སྒྲར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩོལ་སྒྲ་རྟོགས་ན་རྩོལ་སྒྲ་རྩོལ་སྒྲར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་ 
སྒྲ་སྒྲའི་མཚན་གཞིར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ" 
ན་རེ། འོ་ན། སྒྲ་འཇཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་རྟགས་པར་ཐྲལ། 
སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ'ཉན་ཤེས་ཀྱི" 
ཡུལ་དུ'རྟོགས་ན། ཉན་་ཤེས'རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཤེས་མ་རྟོགས 
པར་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཏགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་བ་ལས། བཀོད་ 
པ་ཅན་ནི་མ་བཟུང་བར། །བཀོད་པ་འཛིན་པ་མི་རུང་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་གཞལ་ཡང་སྒྲ་མཉན་བྱར་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར།ཏེ། སྡེ།བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་འདིར་སྒྲ་མཉན་བྱ'ཡིན་པར་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་ཞེས་པའི་དོན་ཞི། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་འཇལ་ 
བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྲིད་ཙམ་ལ་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་སྒྲ་མཉན་བྱར་འཇལ། 
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བའི་ཚད་མ་ཨིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་ཨ་ཨིན་བས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་་ཅེ་ན་ཞེས་པ' 
ནས། དེས་ན་བརྟག་པ་ཕྱི་'མ་དེ་ཉིད་།ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་། སྒྲ་མཉན་ 
བྱར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་ཉན་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཏན་་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་གཞའ 
ཡང་སྒྲ་དེ་མཉན་བྱ།ཡིན་པར་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱར་གཞལཚ”ཚ 
ན'ཉན་ཤེས'ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་གཞལ་དགོས་པ་ལ་ཉན་ཤེས་ནི་སྒྲ་རང་གི་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཟྒ་ནས་* 
འཇལ་བ་ཡིན་པར་འཇལ་བ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ 
མི་རྟག་པ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ན ས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ ཨང་དག་ཨིན 
ཀྱང་། དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མིན་པ་བཞིན་ནོ"'ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན། ཉན་ཤེས་ལ་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཨིན་པར་མ་སྣང་བར་ཐྲལ། གྒྲ”ཉན་ཤེས་ཁ་ 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏན་ཤེས་ལ་སྒྲ 
སྒྲར་སྣང་བ་གང་ཞིག སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པ་དང་། གྒྲ'་མཉན་བྱ'ཡིན་པ་ཨུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲམ་མཉན་བྱར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་” 
མ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་གི་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་ཁུང་།དེའི་་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སྒྲ་མཉན་བྱར་འཇལ་བའི་རྗེས།དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི" 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲམ་མཉན་བྱར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ 
ཐྲལ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་ 
གྱུབ་ན། སྒྲ"མཉན་བྱ'ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
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པར་བྲལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁཾ་ན་རེ། གོང་དུ'མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས' 
འཇིན་སིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་རྟོགས་ 
སྱང་དེ།བ་ནང་།བོ་ཞར་ཕྱོགས་པ་སིན་མི་དགོས་ཏེ། ཁ།ནང་།ཁོ'ནར་ཕྱོགས་ 
པ་ཞེག་པ་ནི། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་ཆོས།ཁོ་ན་སྣང། 
བ་མཁས་ཕྱིའི་ཆོས་མཨི་སྣང་བ་ལ་ཟེར་བས་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཉམས་"""* 
རྱོང་གི་རང་རིག་གིས་གཟུགས་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ལ་གཟུགས་མི་སྣང་བས། 
།བ་ནང་།ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་སིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ཞོ་ན། དེ་ལ་གཟུགས་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི'ཁྱུད་པར་དེ་འཐྲད་པའི། 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ། 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས།ཀྱི 
གཟུང་རྣམ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས།ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 
ཉཨས་གུ་རམྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས'ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི' 
ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས།དེ་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི" 
གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཆོས། 
ཅན། །ྱོད་།བྱོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཨིན་པར་ཐྲལ། །ྱོད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ 
ཤེས་པ་རང་རང་འཇོག་དགོས་པ་གཞུང་ཆེན་མོ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་པའི།་་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས།ཅན། རྩོང་བ་ 
ཨོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བཞིན་ཞྲེས་པའི་ 
རྟགས་ལས་རང་རིག་འབྱུབ་སྟེ། དེ་ཉར་རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འྲདྲའི་རྟགས་དེ་རང་རིག་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི'རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐབྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད" 
མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་དེའི'ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་མྱོང་བྱིད་ཡོད་པར་ཐྲལ། །ཏྱོད་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས།ཁོད་མ་མྱོང 
བ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་།ྱོད་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཟླ། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས།ཀྱིས་གཟུགས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་དངོས་སུ'རྟོགས་པའི' 
ཕྱིར་གཟུགས་མྱོང་ཟེར་རམ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་'ཇོ་བོར་སྐྱེས་ནས་གཟུགས་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དེས་གཟུགས་རྱོང་ཟེར། དང་པོ་མི་འབྲད་དེ། གཟུགས་ 
དངོས་སུ'དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདྲ་རྣམ་ཤར 
བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ལ། མྱོང་བའི་དོན་ནི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེའི་ངོ། 
བོར་སྒྱེས་ནས་གསལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར'ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེས་ན་ཤེས་པ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ། །དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐྲ་དད་ཡིན། །དོན་དང་འྲད་བ་ 
དམིགས་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་མྱོང་ཨིན། །ཞེས་དངོས་སྨྲ་བའི 
ལུགས་ལ་དམེགས་མྱོང་ཐྲ་དད་དུ'གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་'ངོ" 
བོན་མ་སྒྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ང་བོར་ 
མ་སྒྱེས་པར་ཐྲལ། གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
གཟུང་།དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ" 
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འདྲའི'རྟགས་རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེ" 
དེའི་མཐུན་དཔེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མྱོང་བྱེད་མ་གྲུབ་ 
པའི་'ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་མྱོང་ན་གཟུགས་ཀྱི་'ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་བདག་ཉིད་ ༠༡༡༡༧༧ 
གཅིག་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་མྱོང་བྱ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་” 
དེ'ལྟར་ཡིན་པས།བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་ 
ནི་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྱོང་བ་མ་ཨིན་ཞྲིང་ཞྲེས་དེའི'* 
འཁོར་གྱི་བདེ་'སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་དམིགས་ཀྱང་མ་མྱོང་བར་གསུངས་པའི།”* 
ཕྱིར། ཁ"ཉིག་གིས། གཟུགས་འཇཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས'གཟུགས་མི་མྱོང་སྟེ། 
རྩ་བ་ལས། དེ་སྱོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས། །ཕྱི'རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ* 
མིན། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དོན་གྱི'རྣམ་པ་སྣང་བས་དོན་ 
སྩོང་བར་མི་འབྲད་དེ། དེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ'ན། ཕྱི'རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་ 
པས་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མིན'པར་བྲལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན།དེ་ལ 
དོན་ཕྱོང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ"།སྟད་འདོཊ'པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ནི་རྩ་བའི་ཆིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད" 
པ་དང་། འབགྲེལ་པ་མང་ཆེ་བར་ཡང་མེད་པས་རྨས་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ།པ་ 
བསྒྱུར་སྐབས་འགྲེལ་ཚིག་རྩ་བར་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས" 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དོན་མྱོང་བར་བཀད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡུལ་ལ་མ་ 
གོ་བར་ཕྱི'དོན་ལ་གཟུང་བའི་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཞྲེས 
སོགས་ཊིཀ་ཆེན་རྣམ་བཤད་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། 

ཨང་།ཁ་ཅིག་གིས། རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐྲལ། དེའི 
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རྟགས་ལ་གོང་གི་དེ་ཁྱབ་དཔེ་མ་གྲུབ་ཅིང་།། གཞན་གང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན། 
འགྲུབ་ན།ཁྱབ་འབྲེལ་མ་གྲུབ་དསིགས་པ་ཙམ་འགྱུབ་ན།རང་རིག་འགྲུབ་མི་ཐུབ། 
རང་རིག་ཨོད་དེ་ཞེས་སྒྲུབ་ན་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག ༼ 
མེད་པས་བཀོད་ན་མི་འགྲིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞ་རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི'” 
རྟགས་ལ་གང་བཀོད་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་རིག་ཡོད་དེ་ངས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་" 
འདི་འགོད་དེ། རྩ།བ་ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོ།ཙམ་གྱིས་ནི། །མཐོང་ཞེས 
བྱ་བར་ངེས་མ་ཨིན། །དེས་ན་གང་ལས་འདིར་འགྱུར་བ། །གཞན་དེའང་མཐོང། 
བར་གདོན་མི་ཟ། །དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཅེས་དང་། །ཊིཀ" 
ཆེན་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཉེ་བར་ཡོད།པ་ཙམ་གྱིས།ནི་ངས་ 
གཟུགས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུ་གང་ལས་ 
ོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དན་པས་།ཁྱད"་""” 
པར་དུ་བྱས་པའི་ངེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དོན་མཐོང་བར་མ་ཟད། དོན་ལས་ 
གཞ ན་དོན་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ པཿ 
ཟ།སྟེ། དེས།ན་གཟུང་རྣམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་པར་ 
གྱུབ་པར་མ་ཐད། ཡུལ།དང་ཨཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་ 
བདག་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། ངག་དོན་ནི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག 
ཡོད།དེ། ངས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ"་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
ཨང་དེ།ལས། བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། 
བདེ་སོགས་ཆོས།ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། 
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མྱོང་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་ཤེས་པས་མྱོང་པ་མི་འཐད། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཨིན།ལ་ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། དེ 
ལའང་མཐུན་དཔེ་མེད་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ།ན། དེ་ལ་ 
དཔེ་མེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན།ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྟགས་དེའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་དཔེ་འགྱུབ་པ་ནི། དེ།དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱི་མ་གྱུབ་པ། དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་ 
དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། - དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། ། 
ཞྲེས་པ་མན་གྱིས་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ཨང་། དེ་དང་དེ་མིན།་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི'དོན་ནི་དབང་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཤེས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་ཨི་ 
འྲད་ལས་དངོས་འྲབས་རིགས་འྲད་མི་འདྲའི་རང་བཞིན།ཅན་དུ་གསུངས་པས། 
དཔེ་བསྟན་པར་གསུངས་ཀྱང་དཔེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་མི་དགོས་ནི་ཁོ་བོས་ ༡༩ ལ་འ 
གསལ་བར་མ་གོ་བས་ཊིཀ་ཆེན་རྣམ་བཤད་སོཊ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་རྟགས་དེའི་ 
མཐུན་དཔེ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའི'སྟེང་དུ་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེས་འགོད་ན། རྟགས 
ཆོས།གཉིས་ལྡན་གྱི"མཐུན་དཔེ་མ་གྱུབ་པས་མི་རིགས་སོ་ཞྲེས་རིགས་རྒྱན་ལས་ * 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན'རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི'མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་" 
ན'རྟགས་ཡང་དག་མིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད། 
མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་འཇིན”་ 
མེག་ཤེས་ཞེས་པའི་བརྡ་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་བར་འོས་ཏེ། གཟུགས་ 
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འཇིན་སིག་ཤིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཤིས 
པའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ང་དག་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉི་ས་ལྔན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་ བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ།་བ་ལས། དབང་བོའི་ཐྭ་སྣད་ལ་འདི་'ཡོད། | 
སྦྱར་བར་བྱ་བའང་དེ་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐ།སྟད་འདི་ལ་ནི། །བྤྱར་བྱ" 
རང་བཞིན་རྟགས་ཡཨིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལས་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཆོས་ཨིན་ན། གཟུགས་འཇིན་མིག 
ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་བར། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ 
ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞུན་གྱིས་ནྭས་མ་ཡཨིན། | 
དེས་ན།ཐ།དད་རྣམ་པར་གནས། [།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཤརྙི'པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་དང་རིགས་པའི།""”""” 
གཏེར་མཛོད་ལས་ཀྱང་། རྟགས་དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ'་ 
ཡང་དག་མེད་པར་གསུངས་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས། 
མ་ཨིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གཟུགས་འཇིན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སོགས་མི་མྱོང་བ་དང་། ཕྱི" 
རོལ་ཁ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་འགོད་ཚུལ། གཟུགས་འཇིན 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅ་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་བདེ་སོགས་སྱོང་བར་ཐྲལ། 
རང་གི་འཁར་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་གང་ཞྲིག ཁྱོད་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་གྱུབ་སྟེ། 
དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བས་རང་ཡུལ་སིམ་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལུས་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཁྱས་ཚར་སིམ་པ་ས་ 
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ཨིན་གང་། །ཐྡུག་བརྔལ་དབང་པོའོ་སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་'ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན། དེའི་འཁར་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ 
ཆོས།་ཅན། རང་ཡུལ་སིམ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་སྱོང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་།ཁོནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ 
ཤེས་དེ་ཕྱི་རོལ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེས་སིམ་པ་ 
རྒྱོང་ཨང་སིམ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སིམ་པ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་རང་རིག་ལའང་སིམ་བའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ 
སྱི་བདེ་བས་སིམ་པ་སྱོང་ཡང་སིམ་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚ ན།ཡོད་པའི 
ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཇིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར 
དཱ་གྱར་པའི་ཚར་བ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
བའི་སྡུག་བརྔལ་དང་། བཏང་སོམས་ཀྱང་ཡོད་པར་།ཁས་ལེན་དགོས་ལ་དེ། 
བྟར་ན་གཟུགས་འཇིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་*" 
གའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན'་རེ། དེའི། 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི། 
བདེ་སོགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ག ཅིག་ ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ།བ་ལས། དེ་དང་དེ།མིན་རང་བཞིན། 
ཅ་ན། །དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་སྐྱེས། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་ 
མིན་སྐྱེས། །བདེ་སོགས་དེ་ཅིག་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཟུགས་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་འཁོར་གྱི” 
བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚ ན་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཨིན་པ་མི་འཐད།་དེ། 
གཟུགས་འཇི ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་པ་དེ""”””” 
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དང་། རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འབས་བུ" 
འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི'རང་བཞིན་ཅན།ཀྱི་འྦབས་བུ་ཞི། དངོས། 
རྒྱུ་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་དངོས་རྒྱུས་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ལ། ཁོ་ན།རེ། འོ་ན། དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་ 
དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་ངེས།པར་བྲལ། འགྱུབ་བྱེད་ཐད' 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས།ཏེ། དངོས་རྒྱུ་མི་འདྲ་བས་དངོས་འབྲས། 
འྲད་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བླ་རྩི'ལྟ'བུ་གླ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བའང་ཡོད་ལ། རེ་འགའ་གླང་པོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤོས་ཀྱི'་གླང་པོས་ཀེ་ཏ'ཀའི་མེ་ཏོག་ཟོས'། 
པ་ལས། གླ་རྩི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་།ཁ།པ་ཆེན་པོའི་ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོས་ཟོས་པའི་བྱན' 
གླ་རྩི་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། གླང་པོ།ཕལ་པས་ཟོས་པའི་བྱུན'ལྕི་བར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ'ཞཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བཤད།* 
དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཀུན'གཞྲིར། ཏིལ་དང་ཨུཏྤལའི་རྩ་བ་དང་དུར་པ་གསུམ་རང་རང་མ་ 
བཏབ་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སོལ་བ་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། ལུག་གི་ 
བལ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བཀད་སྦྱར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས'གསུངས་ ཐུབ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ནང་གི་ཤེས་པ་ལའང་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་དགེ།སེམས་ 
ལྟ།'བུས་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན།'པ་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ"ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་སོགས་ཡོད་པར་ཐྲལ། ཕྱིའི་ས་བོན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར། 
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ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ནང་གི་ས་བོན་བཀད་པའི་བརྡས་དྲངས་ཏེ་བད་པ་ 
ཨིན་ལ། ཕྱིའི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་རིགས་མི་མཐུན་བཏབ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ལ། ནང་གི་ས་བོན་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པས་ཕྱིའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང། 
ནང་གི་ས་བོན།གཙོ་ཆེ་ཞིང་མི་འཆོལ་བར་བཏད་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས 4 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་ས་བོན།ལ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ལ་ཡ་མི་མཚན་ 
ཏེ། རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་ཚགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མང་ 
བོ་བྱུང་བ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་འཇིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ 
སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། | 
ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། སྟྲི་ཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ 
འཁར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ།ཆོས།ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཨིན།པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གཙོ་བོ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ལས་གཞན་སིན་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་དེ'ཉིད་ཁོ་ན'ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། འོ་ན'་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས 
ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན།ཨིན་ན་དེ་དག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་དགཾས་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་དམིགས་རྐྱེན'ཡིན་ན'གཟུགས་འཇིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ།ཡིན རེས་ཙ་༡ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཡིད་འོང་དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྫལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། : གཟུགས་ཨིད་འོང་དམིགས་ཀྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ཁས་སིག་གི་ནྣས་པར་ 
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ཤེས་པའི་འཁར་དུ་ཚེར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིད་འོང་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་དེའི་འཁོར། 
དུ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་འོང་དམིགས་རྐྱེན'དུ་བྱས་པ་ལས་དེའི་འཁོར་དུ་སྡུག 
བསྔལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི'ཁུད་པར་ 
ལས། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཐྲ་དད་ཡིན། །དཔེར་ནྭ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
གསལ་དང་མི་གསལ་བྲེ་ཚོམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད། གཟུགས་འཇིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དེཊ་འཁང་ཀྱི་བདེ་ཁྡུ་གངགཏི་ས་་མིངྐ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཊིཀ་ཆེན།དང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་འཇིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས། 
པ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ན།ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་སྟེང་གི” 
རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ང་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་ཚེཊ་'གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། དེ་'ལྡན'མིན” 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་ལྡན། | 
ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་རྣམ་བཞག་གྲུབ་པ་ཨིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི'གཞུང་དེ་” 
དག་གིས་བདེ་སོགས་ཤེས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ནང་དོན་བེན་པོར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་ཕྱི།དོན་བེན་པོར་འདོད་ 
པ་བཀག་ནས་བདེ་སོགས་རང་རིག་གི་མྱོང་བྱར་བསྟན་པ་དང་། མྱོང་བྱེད" 
རྗས་གཞན་གྱིས་རྱོང་བ་བཀག་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་རཾ།འགྲེལ་ཞིབ་ཏུ"'བལྟས་ 
ན'ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལས་་* 
རྒྱས།་པར་འབྲིར་མ་ལང་། 
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མརྒལ་འབྱོར་མཛོན་སྱམ་གྐོར་ལ། 
དཔྱད་པ། 


རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངང་གི་ཐུན" 
ཨང་མ་ཨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི'ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི'ཏིང་ངེ་འཇིན ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཨཁྱིན་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི'ལྷག་ཐུང 
འབྲེལ་གྱི'ཏིང་ངེ།འཇིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན' 
པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྱུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཨིན'པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི'ཤེས 
པ་ཨིན།པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཅི་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ'གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ 
མིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན།པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར 
པའི་དབང་པོ།གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན།པའི། 
ཕྱིར་ཟེར། །བ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི'རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན' 
རྟག་པར་འཛིན་པའི་'རྟག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ 
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ཅིག་ས་ཁྱབ་ཟེར། ཅཾ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་ལ་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རློབ་ལམ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་མངོན་སུམ་གྱི" 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་།བོ"ནའི་'མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཨིན'པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། [ོཿན་ 
རེ། འོ་ན་དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་ཡང་མ་སྣང་བར་ཐྲལ། ་ དེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ'ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ།དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་དང་དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས།རང་བཞིན་ 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གྲུབ་བདེ་སེགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཨིན་ན་ཅིག་ཤོས་སྣང་དགོས་པ། ཆ།ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི'སྟེད་པ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་'བོ་གཅིག ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ།མཐོང་བ་ཨིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་དེའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཀྱང་གྱུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཟེར་ 
ན། ཟློབ་ལམ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ཨི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་ཅིས་ 
འགོག གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་ཟློབ་ལམ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒོ།འདོགས་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི""* 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ'ན། དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་སྣང་བར་ཐལ། 
དེས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་* 
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སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཡང་ཁ་ཅིག བྱུང་ཟིན་གྱི་རྣལ 
འབྱོར་མཛོན་ སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་རྒྱན་ལས་བྱུང་ཟིན་ 
གྱི'སྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི'རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ' 
པའི་རིགས་པའོ། དང་པོ་ནི། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྗོད་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞྲེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་བོ་'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། འོ" 
ན། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཁྱིན་པ་རྣམ་དག་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲུབ་ 
པས་རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགྱུབ་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་འགྱུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་ 
པ་རྣམ་དག་རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་ཨིན་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྱུངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི།དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི 
མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་ཡིན་'ན་རྣལ་འབྱོར་མཛན་སུམ་ཡིན'པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་རྟགས་ 
དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པའི་སྤྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། བཀའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའང་རྣལ་འབྱོར་མངོན” 
སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་རྟགས་ 
དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཨཁྱེན་པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་བམ། སྤྱིར་དེ་གསུམ་ 
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གྱི་རང་རྒྱུ་མཁྱིན་པ་རྣམ་དག་སྤོན་སོང་དུ་སྒྲུབ། དང་'པོ་སྟར་ན། ཁམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སོ་སྐྱེས་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྗོད་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ྙིག དེའི་གྒྱུད 
ལ་སྤྱིར་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ 
དེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཇི'ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་སྟམ་དུ་དགས་ཟེར། ཡང་།བ་་ཅིག 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི'རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྱུབ་བྱེད་ཡོད་།དེ། རིགས་རྒྱན་ལས། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཨན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་རང་འབྲས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བློ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། 
རྟེན་བརྟན་ཞིང་གོམསས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཨིན།པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཟེར་བ་ལ། འོན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི'རྣལ་འབྱོར 
མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི'རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མིན"”””” 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཨིན་ན། བྱུང་ཟིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཨིན' 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འབྱུང་ཟིན་ཨིན'དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཨིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་གང་འཇོག གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན'པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་'ཤེས་ 
རབ་དེ་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གོཿ མས་ཟིན་འབད་རྩོ་ལ་བསྐྱར་མ་ལ་ལྟོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། གོམས་ཟིན་ཀྱང་། ལུས་ 
སེམསཀྱི་འབད་རྩོལ་ཡང་ཡང་བརྟེན་ཏེ་མ་བསྒེམ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མངོ༔ ན་སུམ་ཐོབ་པ་ལ་རྟག་སྦྱོར་དང 
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གུས་སྦྱོར་གྱིས་ཡ་ང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དགོ། ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྨམ་བྱང་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ན། དེ” 
ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ོ'ན” 
མེ གོམ་ས་ཟིན་འབ ད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མེ 'ལཱོས་པ་ནི་ སྔར་གྱི་དམི གས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་སང་པོ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་ལ་ཟེར་བས་སྐྱོན་མེད 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྡངར་གྱི་དམིགས་རྣམ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི 
ཚོགས་བས་གས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབདརྩོལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དམིགས་རྣམ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པས་གར་ 
ཡང་མི་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་། ཆགས་སྡྔ་ང་ལ་སོགས་པ་ཡ་ང་ཆོས་ 
ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་རང་འབྲས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
པའི་བློ་འབྱུང་དུ་རུང་བར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ནི་སེམས་ཨིན' 
ལ། དེ་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་ཨ་མཐའ།དང་མ་མཐའ་ཐུག 
མེད་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ོ་ན་རེ། འདོད་དེ། ཡང་དག་པ་དང་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་ལ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བློ་འབྱང་རུང་"” 
ཨིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་ 
པ། །གོསས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ'འབྲས་ཅན།ྫ 
ཞེས་དང་། འདོད་འཇིག་མྱ'ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། [རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པས། །མདུན་ན་གནས་པ་བཞྲིན་དུ'ནི། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ོ།ན།རེ། འོ་ན། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་གོསས་པ་ལས་དེའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང 
རུང་ཨིན'པར་ཐྲལ། སྒྲུབ་བྱེད་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ཕྱི 
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གནས་སྐབས་སུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྐོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ 
སྣང་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བདག་མེད་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ” 
ན།རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་གིས་དབེན་པའི 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ།ལ་གསལ་སྣང་བྱུང་ཞིང་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཨིན 
ནོ་།ཞེ་'ན། དེ་ནི་མི་འབྲད་དེ། བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཚགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ ཁུ 
བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསལ་སྣང་བྱུང་བས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་བྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱང་པོ་དེ། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི 
ཚུལ་གྱི'རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི།དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེས 
འཇཛིན།སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཟད་པར་གྱི།ཏིང་ངེ་འཇཛིན་སོགས་ཡང་དག་པ་མིན་པའི།དོན་ཅན་གྱི” 
ཤེས་པ་ཡིན།པར་ཐལ། རྐུན་པོ་རྨེ་སོགས་ཞེས་སོགས་དང་། མི་གཙང་ཟད་ 
པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན།་པའང་སྒོམས་པ་ཨིན། །སྟོབས་ཀྱི་སྤྱུལ་བ 
རྟོག་མེད་དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་དེ" 
དག་ཨང་དག་པ་མིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དག་ 
སིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ" 
ལ་ཨང་དག་པའི་དོན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ལམ་བདེན་པ་མིས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ལམ་དུ་'གཞན་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྲོགས་པས' 
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སྒྲོ།འདོགས་ཚེད་པ་སོགས་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཀྱིར་དང་། ཕྲད་པར། 
གྱི་ཏིང་ངེ'འཛིན'དང་། མི་སྔག་པ་བསྒོམ་པའི།ཏིང་ངེ།འཇིན་སོགས་ལའང་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པར་གྱི།ཏིང་ངེ་འཇཛིན་གྱིས་ཆུ་'སར། 
སྤྲུལ་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། རི་སོགས་གསེར་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་ 
ས་ཆུར་སྒྲུལ་ཏེ་ཡ་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་ཅིང་སྟེང་དུ"བྱང་བ་དང་། རི'སོགས་རྒྱ་ 
, མཚོར་སྤྲུལ་པ་དང་། གཟུགས་སྔོན་པོར་སྒྲུལ་ཏེ་མུན་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་དག་དཀར་པོར་སྒྲུལ་ཏེ་གཉིད་རྨུགས་སད་པར་བྱེད་པ་དང་། རི་ 
སྲོགས་ནམ་མཁར་སྤྱུལ་ཏེ་དེའི་ནང་འགྲོ་འཆག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བྱེད་" 
པ་དང་། རླུང མགྱོགས་པར་"གྲོ་ཞིང་རླུང་གིས་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་བྱེད་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་དེ་དག་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་གསེར་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་” 
ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སའི་དངོས་གཞིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་གང་མོས 
མོས་སུ་ཟད་པར་གྱིས་བསྒྱར་བ་རྣམས་དེ།ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གསེར་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་དོ་ཞེ"་གསུངས་་”” 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། [བོ་ན་རེ། འོ་ན། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁང་པ་སོགས་རྒྱ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་ཆེ་རུང་ཡུལ་དེར འུལ 
གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཕན།ཚུན་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི 
ནང་དུ་'འཇུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁང་པ་སོགས་ཀྱང་མཐེང་རྒྱུ། 
མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གནས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞྲེས་སོགས་རོལ་རྩེད་མང་། གཞན་ཡང་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ'འཇཛིན་སོགས་ཨང 
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དག་མིན་པའི་དོན་ཅན།ཁ་ནར་འཇོག་དགོས་ཏེ། མཛོད་ཊཱིཀ་མངོན་པའི་རྒྱན 
ལས། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཨི་སྡུག་པ་ཚད་མེད་སོགས་ནི་ཡང་དག་དོན་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་'མིན་པས་དེ་དག་ཡིད་བྱེད་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས'””” 
ཟེར་བ་ལ་།བོ་ན་།རེ། དེ་དག་ཐམསས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་སངས 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི'དེ་དག་ཀྱང་ལོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ'ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས 
པ་ཡོད་པར་།ས་ལེན།དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ"” 
དག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཟེར་བ་སོགས་ཟད་པར་དང་། ཟིལ་ 
གནོན། སྒྲུལ་པ་སོགས་ལ་བརྟག་ཚེ་རིགས་འཕྱུལ་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་སྐབས་ 
དོན་སྟོར་བས་བཞག དེས་ན།འདིར་སྔར་ལྱེའུ་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་པའི། 
བདེན།བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣལ་འབྱོར་”"" 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན'གཞྲིར་བསྟན་པ་དང་། དེ'རྟོག་བྲལ་ཡིན'པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དང་། ལྷག་མ་ཡང་དག་༧་སིན་པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་མིན་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག"** 
རྟོག་བསལ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །ཞེས་པ་ནས། མངོན། 
སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་པའི་པར་བྱང་བ་ཡཨིན་ནོ། སྨྲས་པ། 
ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་མྱ་ངན་མེད། །ཤུགས་དྲགས་ཐོས་བརྩོན 
བུ།མོའི་ཏྐང་པ་ཡིས། །མཛའ་བར་འཐམས་པས་རིགས་ཚུལ་འདབ་མ་སྟོང་།། 


ཅིག་ཅར་བཞད་པའི་གཞིས་དེ་འགོག་ནུས་སུ། | 


ཇེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་སགས། 
ལ་དཔྱད་པ། 


རྗེས་དཔག་ལ། རང་གི་རྟེན་དཱ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན 
ཆིགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་ བསླྱ་བའི་ཞེན། 
རིག་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དམ། རྗེས་སུ"'དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཤད་པ་ལ་ཁོ"ན་རེ། སྤྱི་མཚན།'རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན 
ཉིད་དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་རུས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཨང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་ 
མཚན་སྒྲུབ་པའི་རྟཊ'ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན།རྟཊ'ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོཊ།པའི་ 
ཚྭཊ།དོན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཞི་གབ་ན་ཆོས།་དང་ཆོས།ཅན། 
ཚོཊ།པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་སྤྱི་མཚན་བསྒྲུབ་ 
བྱ།ཨིན་པ་མི་འབྲད་དེ། སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན'པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'བདུན"རྒྱན" 
ལས། སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ཞོ་ 
ཞེས་དང་། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས། 
ཀྱིཿགཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ"""” ༠ 
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ཁྱབ། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས།རང་དོན་ནི། ཚུལ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཇི'ལྟར་འཆད། འོན་ 
ཏེ་ཁྱབ་ན་སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན'པར་ 
ཐྲལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ'ཡིན'པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྱུབ་ན་གཞལ་བྱ།གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་སོགས་དང་འགལ། འདོད་ 
ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་དུ་ཐྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ'ན'ཤེས་ 
ལྡན།དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་འབྱང་བ་བདེན་གྱིས་དང་། ཁོ་བོས་བཤད་པ་ 
དེ་ཉོན'ཅིག སྒྱི་མཚན་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་'དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། རྟགས་ 
ཨང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང" རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས། 
རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། གཞྱུང་དེས་རྗེས་དཔག་ཚད་ཨ་ཡིན་ཞ། རྟགས་ཨང་དག་གི་བསྒྲུབ' 
བྱ་ཞིག་འཇལ་བས་།ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ། 
ཨིན་ན་རྟགས་ཡང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ 
བར་གསུངས་པའི།ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན"སྤྱི་མཚན་'རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་རྟོགས་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་རྟོགས་པའི་'རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་བསྒྱུབ་བྱ།དེ'གང་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ་ན།རེ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་སྤྱི' 
མཚན་ཡིན་པ་དེ་སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྡེ 
མདུན་རྒྱན་ལས། འོ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྤྱི་མཚན་འཇལ་ན་གཞི་དང་ 
འབྲེལ་བ་འཇལ་བའམ་མ་འབྲེལ་བར་འཇལ་ཞེ།ན། གཞི་དང་འབྲེལ་བར། 
འཇལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། . རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟགས” 
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ལ།བརྟེན་ནས་འཇལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་འདི་ལྟར་སྤྱི་མཚན་ཆོས 
ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་'འཇལ་བར་ཐལ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན' 
ཁྱོད་ཡིན་པར་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས" 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ།ཁོ'་ན་རེ། འོ་ན། སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པའི' 
རྗེས་དཔག་གིས་བུམ་པའི་སྒྲ།དོན་སྤྱི་མཚན་དཱ'རྟོགས་པར་ཐྲལ། སྒྱབ་བྱེད་ 
འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་མཚན།རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
དངོས་མེད་སྤྱི་མཚན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་འཇིན་པའི'རྟོག་པས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་ 
དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་འཇིན་པའི་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་མཚན་ 
དངས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས།དཔག་འཇུག་པ་དོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཅཾ་འགྲེལ་གྱི།དོན' 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་སྤྱི་མཚན་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་དེ་སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱབ་བྱེད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས།ཏེ། རྟགས་དེ་བཀོད་པའི་གོང་དུ་སྤྱི་མཚན་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་སྤྱི་མཚན་ 
དུ'རྟཾགས་པའི་གོང་དུ་སྤྱི་མཚན་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར" ”་ 
ཏེ། དེའི་གོང་དུ་སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་སྤྱི 
མཚན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ 
རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་སྤྱི་མཚན་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྟེགས་པ 
སྔོན་དུ་འགྲོ'དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་ 
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རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན'ཚིགས་ཡང་དག་བཀོ༨་པ་ལ་་"” 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་གྱི'བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་གཞའ་བྱ་དེ'རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྔར་ངེས་དེའི་རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒྲའི་བུནཾ'མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུུ།ངེས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་མིན་ནོ། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ 
ཚད་མས།རྟོགས་པར་ཐྲལ། དེ་གསར་དུ'རྟོགས་ནས་རྗེས་དཔག་མིན་པའི། 
ཕྱིར་ཅེ་ན། སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པ'ངེས།པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིས་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པ་ཡིན།ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འྲདྲའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ངེད་པའི་ཚད་མ་དེ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་ དོན་གཞན་པའི་ཚད་མ་ 
ཕྱང་གསུམ་པ་ཡིན'པར་ཐྲལ། དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
གསར་དུ་རྟོགས་ནས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད 
མ་ཕྱང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར།རམ་ཞེ་ན་ དཔྱད་གཞྲི་ཆེ་སྟེ་རེ'་ཞྲིག་བཞག 
ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
ཨང་དག་ཡོད་དེ། སྤྱི་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འཇིན་ 
པའི་ཟློ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི'ལོག་ཏུ"'ཞུགས་ 
པའི་རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི'བློ་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི'ལོག་ཏུ་'ཞུགས་པར་ངེས་པ་ལ 
སྒྱི་མཚན་དང་རྨྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་དགོས། དེ་ 
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ངེས་པ་ལ་སྤྱི་མཚན་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་དང་། མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཐར་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ'གྱུར 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། དེ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
མི་རྟག་པ་དང་ཐྲར་པ་སོགས་འཇོག་དགོས་མི་དགོས། དགོས་ན། དེ་དག་བསྒྲབ 
བྱར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མེས་བུད་ 
ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟེཊ་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དེཿ 
སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཏྟོཊ།པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་རྟཊ'གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེ་བ་དུ་ཨ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར། 
ཨིན། མི་དགོས་ན། དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དེ་དང་དེ་དག་ 
གི་རྟེན་དཱ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཇི'ལྟར་ཡིན་ཐྲམས་ཅད་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ'དཔྱད་ 
པ་གལ་ཆེ། 


མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་དགས་ 
པ་འགོད་པ། 


ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། །བ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་བཟླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། |མི་བསླུ་ཞེས་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི། 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཉིས།ཀས་ཚད་མའི་ཚད་ཉིད་ཡོངས་ 
རྗགས་རེ་བསྟན་ནམ། དེ'ལྟ།མིན་པར་གཉིས་ཀ་དྲིལ་བས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཉིག་བསྟན་ཟེར་བ་ལ་།ོ་ན་རེ། དང་པོ།དེ་ནི་མི་འབྲད་ 
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དེ། དེ་གཉིས།་ཀས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རེ་བསྟན་པ་ཙམ་ཨིན 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླབ་དཔོན་ལྷ'དབང་བློས། དེས་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་བསླུ་བ་གཅིག་ཅིག་བཤད་དོ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །བོ་ན་རེ། 
དེ།ནི་མི་འཐྲད་དེ། གཞུང་དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་དངོས་སུུ་མ་བསྟན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
རྒྱན་ལས་རང་ལུགས་ལ། ལྷ་དབང་བློས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན'ཏེ་ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས'མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་མི་བསླུ་བ་བསྟན་ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གསར་དུ་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ཨིན་ལ། གཉིས།ཀ་དྲིལ་བས་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད།ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་བསྟན་པ་ཡཨིན་ནོ"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར' 
ཟེར་བ་ལ། ོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་དབང་བློས།་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉི་ས 
ཀས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།ཡོངས་རྫྗོགས་རེ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པར་མ་ཟད། 
སྔ།མ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི'དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བསྟན་བཅོས'། 
ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ'་བློས། གཞན 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་འདི"” 
དི་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས།པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྡེ 
བདུན་བརྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་ལྷ།ཤཱཀ་གཉིས་ན་རེ། གཉིས།ཀས་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད།ཡོངས་རྫོགས་རེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཧེ་ཨུང་། སྔ'མ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། 'ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་མཚན 
ཉིད་དྱུ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། 
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འོ་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་གསར་དུ་མི་བཟླུ་བའི་རིག་པ་འཇིག་རྟེན” 
ལ་གྲགས་པའི་མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གཤུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས'་ 
ཀས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རེ་བསྟན་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག སྔ་མ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར། 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མི་བསླུཅ་བའི་རིག་པ་ཙམ་ལ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་གྲགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། དེས། 
གསར་དུ་མི་བརླུ་བའི་རིག་པ་དེ་གཉིས།ཀའི་མཚན་ཉིད་དུ་།ཁས་ལེན་ན་འཇིག་་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་དེ" 
ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚད་མ་བསླུ་མེད།ཅན་ 
ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་དངོས"སུ" 
བསྟན་ཏེ། དེས་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས། 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་གསར་དུ་སི་བསླུ'བའི་ 
རིག་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིད་ཏེ། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཚན་ 
ཉིད་གང་དང་ལྡན་པས་ཚད་ཨར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེ' 
ན། སྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ། 
བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞུང་དང་པོའི་ངག་དོན་དུ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་དང་པོས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེས་ཚད་མ་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་རྫོན་འཇིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུ'དངོས་སུ'བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ” 
ཚད་མར་སྒྱབ་པའི་རྩོད་གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཞི་མི། 
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འཐད་དེ། གཞུང་དང་པོས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་མི་བསླུ་བ་ཙམ་བསྟན་ནས 
མ་ཤེས་དོན་གྱི་ཞེས་པས་མི་བཟླུ།བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི"”་ 
རྗགས་ཏེ། རྫར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ཟུར་དུ་དགོས་ཞེས་ 
པར་གཞུང་ཕྱི་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མི་བསླ” 
བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།ཡོངས་སུ།་ཛོགས་པ་མ་ཡིན།ཏེ། སྔར་མ་ཤེས 
པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་དང་པོའས་གསར་དུ་ཞེས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི”"” 
ཟུར་དུ་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་ཚད་མའི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་དང་པོར་མི་བསླ་བའམ། གསར་དུ་མི་བསླ་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ"ཞེས་དང་། སྡེ'བདུན'དོན'གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། དེས་ན་ཚད་མ་བཟླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་མི་བསླྲ་བ་ཙམ་ 
སིན་ཀྱི་གསར་དུ་རྟཾགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཤེས་དོན་གྱི། 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པས་གཞུང་སྔ་མའི་དོན་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། འོ 
ན། ཀྱུང་གི་དོན་གང་ཞེ།ན། གཞུང་སྔ་མའི་དོན་ལ་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ།མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་།ཁྱབ་པ་ཡིན'་པར 
ས་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པས་སྟོན་ལ། འོན།ཀྱང་གཞུང་དེ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ོ'ན"”” 
རེ། འོ་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན'་གསལ་བྱེད་དམ། རང 
གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཐལ། ཀྱང་སྒྲའི་དོན་དེ'ལྟར 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
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གི་གཞལ་བྱ་སྔར་མ་ཤེས།'པ་གསར་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏ། གཞི་གྱུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་མེད།པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །བོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས 
པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པར་འཇོག་དགོས་པའི"་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས།ཅན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པས་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་ཐིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་དེ་སྐད་ཅིག་ 
ཅིག་གཉིས་པས་རྟགས་ཐིན་དུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ།མཐྲའ་དག་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ཐྲལ་ལོ། དེ་འདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། ཨང་མི་བརླུ་བ་ཙམ་ཡོད་པས། ཚད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དང་ 
པོའམ་གསར་དུ་མི་བསླུ'བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་།། 
དཔྱད་ཤེས་ཚད་ཨ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་དྲི་བར 
བྱ་སྟེ།  རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་དེ་མ་ཐྲག་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྟག་པར་།ཁས་ལེན 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ'ལྟར་ན། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད 
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ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ ༡༠༠༠༧ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཤེས་བྱ་གསར་ཡོད་མི་སྲིད་ན་དངོས་པོ 
གང་ཡིན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་སྲིད་ན་གསར་ཡོད་དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས 
པས་གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ཕན་ཆད་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གསར་རྟོགས་སུ་མ་བཞག་པ་་ 
དང་། གཉིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པའི་གསར་རྟོགས་སུ།་བཞག་པའི།དགོངས་པ་གང་ཡིན། ཕྱོགས་སྔས་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་བ་འགོད་པ་ལ་སྐྱོན། དེ།མི།༡༡༥༥ 
འཇུག་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་ན་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ོ'ན་རེ། དེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས 
སས་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྟོགས་ལ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་ པོས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞན་དེའི་དོན་གང་། རྣམ་མཁྱེན'སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་”” 
གཉིས་པས་རྟོགས་ལ་དང་པོས་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་རམ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ 
རྟགས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ པོས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
སྐྱེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ"ལྟར་ན། དེ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐད་ཉིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་ཆོས 
ཅན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རྟོགས་ལ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་མི་འབྲད་པར་བྲལ། དེ་སྐད་'ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི" 
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གྱུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ'སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རྟོགས་པ་འགལ། གཉིས་ 
ཕ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིག་པས་གསར་རྟོགས་ཡོད་དེ། དེས་ 
རང་སྐྱེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྟོགས་ལ་རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ 
རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་ཏོཊ།པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་རྣམ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རྟོགས་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་རྟོགས་པའི 
ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་རྟོགས་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་ཇི'ལྟར་འདེབས། སྐྱོན་མེད 
དེ། ནམ་མཉྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དེ་སྐྱེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་།། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཉིག་དང་པོས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀུང་སྦྱིར་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ལ་དེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་ཏོཊ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མེད'པར་ཐྲལ། དེ་སྐད 
ཅིག་གཉིས་པས་དེ་སྐྱེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྟེགས་ལ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
བོས་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྤྱིར་དེ་སྐད" 
ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ།དེའི་གཞལ་བྱ།ཡིན'པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོའམ་ཞེ་ན། 
དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་སྐད"'ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་རྟོགས་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དེ་རང་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་རྟོཊ།པའི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཉིག་གཉིས་པའི་གསར་ 
རྟོགས་ལ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས 
པས་རྟོགས་ལ་དང་པོས་མ་རྟོགས་པར་ འཇོག་ན་དང་པོས་མ་རྟོགས་པའི།"""" 
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ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་འགྱུར།ལ། དེ'ལྟར།'ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ"ཀྭན 
མེན་མ་ཡིན་པར་འཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཨང་གཉིས་པའེ།་གསར་རྟོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་འཇོག་རིགས་པར་ཐྲལ། དེ་'རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རང་གི་རྒྱུར་རྟོཊ་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ་རང 
གི་རྒྱུར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ' 
སྐྱེས་པའི་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་དངཾས་པོ་རྣམས་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱར་ 
འཇོག་དགོས་པས་གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་ཐར་ལམ་་་༥ 
གསལ་བྱེད་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་" 
སྐལ། དང་པོ་ཕྱིན'ཆད་དང་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི།་གསར་རྟོགས་ཀྱི 
གཞལ་བྱར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ'ན།།ཁྱེད་རང་ལ་རྣམ་མཁྱེན'སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་གསར་རྟོགས་མེད་པ་དང་། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཞད་ལས། ཁོ་བོས་ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ཙམ་ 
བསམ་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཨིན་པའི་ཀུན་མྱ།ྱེན་དང་། ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས 
ཨ་ཁྱབ་པ་མ་ཚོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། ཆད་མ་མིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན། 
འཇོག་ན། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་བཅོམ་ལྡན”་ 
འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བྱར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མཐྲའ་དག་སྟོར"" 
ཟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། ོ་ན།རེ། འོ" 
ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གང་འཇོག་ 
ཅེ།ན། ཁོ་བོའི་མྨོངས་ཚོད་ལྟར་ན།དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་རྟོགས་པར། དེ་ 
རྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། གཞྲི་གྲུབ་ན། 
དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དེ་སྐད" 
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ཅིག་གཉིས་པ་གསར་རྟོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས། 
སུ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་རང་དང་དུས།མཉམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ 
ན། དེ་དག་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་མ་ཐིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་མོད། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ'དག 
རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། དཔེར། 
ན། ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན'པའི་ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཇི* 
སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ལ།དེ་གཉིས 
སུ།དབྱེ།བ་ནི། ཇི་'ལྟ།བ་མ།ྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་'ལྟ།བ་གཟིཊ།པའི་གཟིགས་ 
ཚུལ་ལྟར་ཇི'སྟེད་པ་མི་གཟིགས་ལ། ཇི་སྟེད་པ་གཟིཊ་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི།སྟེད་པ 
གཟིགས་པའི་གཟིཊ་ཚུལ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་མི་གཟིཊ་པ་ལྟ་བུའོ་ཟེར་ན་ཆོག་གམ་སྟམ 
སྟེ། ད་དུང་དཔྱད། འོ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་དེ'ལྟར་ལས། 
ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་ཁུངས་ཅི'ཡོད་།བྱོད་ཀྱིས་རང་བཟོ""” 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བྷརྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཨིག་ཆར་ཡོད་དམ་སྟམ་སྟེ། དེ་མེད་ན། དེའི" 
དབུ།མར་ཡོད་དེ། ཡིག་ཆ་དེ།དག་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་མ་སོར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྣམ་མཁེན'སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད' 
ཅིག་གཉིས་པས་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས།རྟོཊ།པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ" 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བྱེད་ཨིན།་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཤེས 
དྡོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས།དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་མི་བསླ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ། 
བྱེད་དེ་དང་པོའམ་གསར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དཱ་སྨོས་དགོས།"” 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁོ་བོས་གོང་དུ་ཞིབ་ 
ཆ་བྱེད་ཁུལ་དེས་ཤེས་ཞུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མ་ཡཨིན་ན་རྦར 
མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་" 
དང་པོས་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན'ཡོད"”” 
པར་མ་ཟད། སྣང་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མུན་པ་ཨི་སེལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'བདུ་ན་རྒྱན་ལས། མ་ཤེས་དོན་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་མ་ཤེས་བའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། 
དེ་ཨང་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ནྭས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱའི། དེ་ལྟ་མ་ 
ཨིན།པར་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པའི་མ་་" 
ཤེས་པ་བསལ་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེས་དགོས་བའམ། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཤེས 
པར་དགོས་ན་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་ཨང་ད་ལྟ་ཡོད་བའི་མུན་པ་སེལ་དགོས 
པའམ་སྔར་མ་བསལ་བའི་མུན'པ་སེལ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས་གཞྲི་གཅིག་ཏུ"”” 
སྣང་བ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བས་མུན་པ་ ཆེ 
མི་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཞིབ་ཆ་འདོ་ན་རྒྱུ་ 
ཡོད། ཨང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མ་ཤེས་དོན་ 


གསལ་གཉིས་ཀ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། གསར་དུ་བ་གཅིག་པུ་སྨོས་ན་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ།བདུན།དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཚད་མའི་། 
མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 


ཟེར་བ་ལ། ོ"ན'རེ། ཡིད།དཔོད་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དེས་རང་ཨུལ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག རྟོགས་ཐིན་དུ་མ་རྟོགས་ 

433 


པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་དབྱད་ཀྱི་ཾགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏི། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་མི་བསླུ་བས་ཨིད་དཔྱོད་ཚད་མར་བཅད་པ་ཡིག། 
ཆ་དུ་ཨར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་ནི'ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་གསར་དུ'གོ་བ་ཅམ" 
ཡོད་པས་ཚད་མར་འགྱུར་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
སམ་གཞན་དུ་ན། ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ། 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཨི་བསླུ།བའི་རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག མི་བསླུ་བའི་རིགས་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁཁས་ 
བླངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གིས་གཞལ་བ་གཞལ་བ་ལྟར་གྱུབ་པའི” 
རིག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གིས་གཞལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས་བླངས་ཟིན་།ཁྱབ་སྟེ། རང་གིས་གཞལ་བ་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་ཕ་ 
དེ་ལ་མི་བླམླ།བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གིས་གཞལ་བ་གཞལ་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་རིག་པ་མི་བམླུ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ 
ལྟར་དུ་དཀྱིལ་ཁང་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ"གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ།བདུ་ན"རྒྱན” 
ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ནི"རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚད་ས་དེ་ 
རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ ཁྲས་བུ་དོན་ 
དུ'གཉེར་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལྡན།ཕྱི་གང་ཟག་ 
དེ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཙོད་པར་བྱ་བའི་ཁྱལ་ 
ཨིན་པས་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡུལ་དེའི་འབྲས་བུ།ཕྲོབ་སྱིར། 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དེ"ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་ཚད་མའི་བྱེད་ཕ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན'པ་དེ'་ཡང་ཚད་མའི'འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ'་ཞེས་པ་ནས་ 
ཡུལ་དེ་ཚད་མ་དེས་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་པར་གཞུལ་བ་ལྟར་དངོས་པོ'ལ་ཡང་དོག 
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དེ་བྱེད་པར་གནས་པའོ་ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བཙ་བཟྲེ ༽་ལ་ 
སོཊ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞའ་བ་ལྟར་གནས་པ་ཞི་ལས།"* 
ལ་མི་བླཟླ་བ་ཨིན་ལ་ཞེས་དང་། ཅ།བ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། 
མི་བླླླ་ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་'སོགས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མིད་དྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཁས་བླངས་ན་དེ་ཚད་མར་ཐྲལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ 
ཐོ་བོ་ནི་ཨིད་དཔོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཅེ'བའི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཨིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ'རྟོགས་ཟིན་དུ" 
རྟོགས་ན་དེ་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གསར་དུ་མི་བམསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་དབང་ 
དུ་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་བམླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་ ”* 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན།ཤེས་པ། ཞེས་པས་ཀྱང་ 
དོན་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦེ་བདུན"རྒྱན་ལས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
རང་དབང་དུ་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་བཟླུ་བ་མེད་པའི ༡༠༡༠༡༠༠ 
ཤེས་པ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ 
འཇུག་པ་ན་དོན།བྱ་བ་ལ་བརླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 

ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་པ་ལ། །ོ་ན'།རེ། མཚན་ཉིད་དེ་དང་། གསར་དུ" 
མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད 
ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དབང་དུ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ 
ནི་རང་གི་གཞང་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལས་མི་འདྲ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་དབང་དུ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གསར། 
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དུ'རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རང་དབང་དུ" 
མངས་སུ་གཅོད་པའི་དོན'གང་ཨིན། ཚད་མ་སྔ་མས་གཞལ་བྱ་དེ་'རྟོགས་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་གཞལ་བྱ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་རམ་མི་ཟེར། ཟེར་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག།དང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག།"༠༡༡ 
མེད་རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཨིན་ཞ་མ་མིན། མིན་ན།དེ་ཚད་མ་ 
མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཨིན་ན།དེས་གཞལ་བྱ'རྟོགས་པ་རང་གི་ཉེར་ལེན། 
ཚད་མ་སྔ་མས་གཞལ་བྱ་དེ'་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ'རྟོགས་པར་ཐྲལ་ལོ། 
འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐྲལ་ལོ། འདོད་མི" 
ནུས་ཏེ། དེས་དེ་གསལ་བར་མཐོང་བ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཞི'ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ བཁ།་ཆ།་ཆ།།། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། 
པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་བདག་མེད་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོས་པའི་” 
ཞྲི'ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྫོན།དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་དོན། 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒམས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དེ་རྟེགས་པའི* མཐྲོང་ལམ་ '"""" 
ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དོན།དེ། 
ལྟར་མིན་ན་གསར་དུ་གཅོད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཨི་འདོད། དེ་ལས་གཞན་ཞིག' 
ཡད་ན་སྨྲ་དགོས་སོ་ཟེར། གཞན་ཡང་གསར་དུ་ཡི་བསླུ'བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ།ངེས་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅེས་སོགས་གཞུང། 
དང་པོས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ།བསྟན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མི་བརླུ་བ་དངོས་སུ་ 
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བསྟན།ནས་གསར་དུ་བ་གསལ་པོར་སེད་པའམ་ཁོང་ན་གནས་པ། གཞུང་ཕྱི། 
མས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར།ཏེ། རྣམ་ངེས།དར་བི་ཀ་ལས། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལག། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བླུཿ་བ་དང་། མ་ཤེས།་དོན་གསལ་གཉིས། 
བཤད་པ་དོན་ལྡོག་མི་འདྲ།བ་རེ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་བསླུ།མེད་ཅན།ཤེས' 
པ། ཞེས་པར་དང་པོ་དང་། གསར་པའི་དོན།ཁོང་ན་གནས་ཀུང་གསལ་ 
པོར་མེད་པས། ཕྱི་མས་མཚན་ཉིད་ཀྱི'ཁུད་པར་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 
ཨིན།ཏེ་ཞེས།དང་། སྡེ་བདུན།རྒྱན་ལས། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཚད་མ་བཟླུ'མེད་ཅན། 
ཤེས་པ། ཞེས་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་ཚད་མའི། 
མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཞེས་སོགས"” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ཡིན་ན་སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན།ཤེས་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་ 
གིས་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ།བ་གཞན""” 
སེད་ལ། འཇུག་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན།ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚད། 
མ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རྟོགས་པའི་དོན།ཅན་།བོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས། 
བཊྲི་ཀ་ཆེན་ལས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་སྔ་མའི་ཡུལ་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཨིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟུང་ཟིན་འཇིན་པ་ཡང་ཚད་ 
མ་ཨིན་ན་དཔྱད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཐྲལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ། 
ངེས་དར་བྟི་ཀ་ལས། སྔར་མ་རྟོགས་འཇལ་བ་ལས་གཞན་དུ"རྟཾགས་ཟིན།ལ་ 
འཇུག་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན།དྲན།'པ་དཔྱད་ཤེས།"ཀྱང་ཚད་མར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར། 
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འཕྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེར་ཐལ། རང་འདྲེན།བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་སྔ་མས་རྟོགས་ཞིང་ 
མཐོང་བའི་དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་ཉམས་པའི་བཟུང་ཟིན་པ་འཇིན་པའི་ཤེས་༥” 
པ་ནི་དྲན།པ་དཔྱད་ཤེས་ལས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ི་མི་འཐད་དེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན 
ལས། དེ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་ཨ་ཤེས་ཞེས 
པའི་ཚིག་སྨྲོས་པས་ནི་སྔར་ཤེས་ཐིན'པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་” 
བསལ་བ་ཨིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པ་མ་ 
བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཡུལ་མི་འཇལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། འདི། 
ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། འོ་་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་པའི་གཞལ་ 
བྱ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རྟོགས་མ་རྟོགས། མ་རྟོགས་ 
ནྣ'ཀུན'མཁྱེན་ཨེ་ཤེས་མ་ཨིན་པར་ཐལ་ལོ། རྟོགས་རྡ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚད་སམིན་གྱི་བློར་ཐྲལ་ལོ'ཞེས་པ་ནས་གཞན་ཡང་” 
དྡོན་རང་མཚན་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་ ༡༡༡༡༡༡༧ 
པར་ཐལ། བདག་མིད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ 
པར་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་”* 
སུ།གོསས་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན། དོན་འདི་།ཁས་ 
ལེན་པས་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་མེད་པས"” 
ཁྱབ་པར་།ཁས་ལེན་དགོས་སོ། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་འོན་པ་མ་ཨིན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚད་མ་ཡོད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔར་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གནས། 
སྐུབས་སུ་ཉན་ཀེག་ཁངན་ཕྱག་ཚད་ཨྲསསྒྲ་ཏོགས་ཐིན་མ་བརྡེད་ཐར་ཡོད། ཐའི 
ཕྱིར་རོ། ཅི་'སྟེ'དེའི'དྭས"སུ'རྟོགས་པའི་སྒྲ་འགགས་ཟིན་ཅིང་། ད"ལྟ་བརྡ་ལ་ 
བྱང་བའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒྲ་དེ་དུས་མ་སྐྱེས་པས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་" 
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མེད་དོ་ཞེ་ན། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་'ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་'ཨ་དེབ་སྒྲ་ེགས། 
སས་མ་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན། དེ་སྒྲ་འཛིན་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ་ལོ། རྟོགས་ན་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དུྭས་ཀྱི་ཉན'ཤེས།དེས་སྒྲ་རྟོགས་སམ་ 
མ་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། རྟོགས། 
ན། དེས་ཆོས།་ཅན་ཚད་མ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན། 
གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ་ "༠༡༠༠ 
ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས།ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ'རྟོགས་ཟིན་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
རྟཊ'།ཁས'བླངས་སོ། གཞན་ཨང་།ཁོ"ན་རེ། ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོཊ།ངེས་པར་དགོས 
ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དཱ་གསར་དུ་འམ་དང་པོར་རྟོཊ།པ་ཞེས་འདིར། 
ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཁུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ཨི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འབྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྟོང་ཐུན་ལས། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུང'་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བཟླུ། 
བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསར་དུ་མི་བསླུ་བར་དགོས་པར་”" 
འདོད་པ་ནི།མི་འབྲད་དེ། ཚད་མ་ལ་གསར་དུ་མི་བམླུ་བ་དགོས་པར་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མ་ཙམ་གྱིས་མ་འགྱུབ་ཅིང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཚད་མ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནས་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་ཚད་མའི"”" 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་”” 
བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་གསུངས་ཚུལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྟེད།པའི།'དོན་ 
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ལ་ཆད་མར་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས།དང་། ཞང། 
ཞྱུང་པའི་མཐྲའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་ཟིན་བྲིས་ལས། གཞན་ཡང། གལ་ཏེ" 
གཞལ་བྱ་གསར་དུ་ཤེས་པ་ཚད་ཨའི་བྱེད་པ་ཨིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཨང་དེ། 
ལས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་བྱེད་དེ'་བདག། 
འགྱུར་བ་ཨིན། །ཞེས་དང་། དོན་རྟོགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་པས། 
རང་གི་ལས་ལ་ནི། [བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་རང་གི་གཞལ། 
བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཙམ་བཤད་ཅིང ༡༡༠༠ 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུགས་འདིར་ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་དགོས་པ་འདི།""" 
ཤིན་ཏུ'དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། ཟློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་གཞུང་ 
སྔ།ཕྱི་གཉིས།་ཀས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། རྒྱན་མཁན་ 
པོས་དང་པོས།་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་།། ཕྱི་ཨས་དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་འོག་ཏུ'དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པ་ 
ཚད་ཨར་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ཚུལ་རྣམས་བིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ 
རྒྱན་དང་སྡེ"བདུན་རྒྱན་སོགས་ལས་དེའི་ལུགས་མི་འབྲད་པར་གསུངས་ཚུལ ༠༠༠༠ 
གཤུང་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཁ་ཅིག གསར་དུ་ 
མི་བསླུ'བའི་རིག་པ་ཨིན་ན་ཚད་མ་ཡཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། གསར་དུ་ཡི་བསླྱ།བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསར་དུ་སི་བསླུ་བའི་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསར་དུ་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་གསར་དུ་རིག་པར་སྐྱེས། 
བའི་རྒྱུ་མཚན་་ཅི། དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་རིག་པར་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ" 
ན། དེ་གསར་དུ་མི་བཟླུ་བའི་རིག་པར་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་རྒྱུ་ 
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ལས་མི་བརླུ་བའི་རིག་པར་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་བཟླ། 
བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གསར་ 
དུ་མི་བམླུ་བའི་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་མི་ 
བརྒྱ་བའི་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་རྟོགས་ 
བློར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་བློ།དོན་མཐུན་དུ་སྐྱེས་པའི། 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མི་བླས།བའི་རིག་པ་ཆོས།ཅན། ཚད་མར་ 
ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མི་བཟླ།བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི' 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག སི་བམླ་བའི་ 
རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག། དེ་རྟེགས་ཟིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐྲལ་ལོ" 
ཟེར་བ་སོགས་དང་། ཨང་ཚད་མ་རྟོགས་ན་གསར་དུ་མི་བརླུ་བའི་རིག་པ་ 
རྟོགས་དགོས་པར་ཐྲལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་ཨི་བརླུ་བའི་རིག་པ་རྟོགས་པར་ཐྲལ། 
ཚད་ཨ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེས་ཡོད་པ་དང་གཞི་གྲུབ་སོགས་ཀྱང་མ་རྟེགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ཅཾ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་གསར་དུ་མི་བསླུ'བའི་རིག་པ་།ས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་'མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་རྟོགས་པའི" 
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ཟློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ 
ཨ་ཆོས་ཅན། རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐྲལ། ཆོད་ 
མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚད་མ་ཨིན་ན་ 
རང་ཉམས་ཕུ་སྩོང་བའི་རང་རིག།མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ"””” 
གཞན་ཨང་ཤེས་པར་བྱེད་དགོག། 


ཚད་མཁི་གྲངས་ངེས་སླབ་བྱེད་སྐོར་ལ་དགས་ 
པ་འགོད་པ། 


ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉི་ས། 
ཞེས་པ་ནས། དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་།། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བས། །ཁ 
ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་སྱེ་ཆད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི། 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་གྱི'་ཡུལ་ཅན་མངོན'་ 
ཕུམ་ཆད་མ་ཁོ་ན་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྗེས་དཔག་།ཁོ་ན་ཨིན'པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། ཟློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློས། རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུས་ 
།ཐོ་ན་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྗེས་དཔག་།ཁོ་ནའོ་ཞེག་གསུངས་པའི་ 
སྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ'སི་འབྲད་དེ། རང་མཚན་གྱི་ཁྱལ་ 
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ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྤྱི་མཚན་གྱི'ཡུལ་ཅན་དུ། 
གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ་ཟེར། 
ཨང་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
སྤྱི་གཉིས་སུ'ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འབྲད་དེ། ཀྟི་ཀ་ཆེན་ལས་ 
གཞཧ་དག་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ་ཞེས་འགོད་མོད། འདིར་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བསྒྲབས་ནས་གྲངས་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ཡིན་གྱི"”"་ 
གངོན་ཇེས་གཉིས་ཡོད་པ་ཅམ་ཞི་ཚད་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འདོད་པསཀྱང ༡༠༡༡༡༧ 
ཁས་ལེན་པས་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞི་བོར་བའི་ཕྱིར་རང་མཚང ༡༠༡༡ ༡༠ 
བསྟན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ ་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་སྟེ། སྲར་ལས་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ” 
གཉིས་སྲུ།ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐྲད་དེ། 

མངོན་སུམ་ལྱེའུའི་ཊཱིཀ་ལས། འདིར་རྩ།བའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་ནི་རྟགས་ 
ཨང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དགོས་པས་དེ་ཇི'ལྟར་བྱེད་དཔྱད'””" 
པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་སྱེ་གང་རུང་རུང་གི་སྐྱོར་བ་ནི་བྱན་པོའི་འཇུག་མཞོ། དེ་ཁ་ 
ཕལ་ཆེ་པ་དག་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སྲ་ལངས་ངེས་ཏེ། གྲཞལ་བྱ་རང་ 
སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕེར་ར། ཅ༠འདི་རྟགས་ཨང་དག་ཏུ" 
ཟླྲའམ། འོན་ཏེ། ལྟར་སྣང་ཨིན། སྙི་མ་ནི་ཁེད་ངང་ཨང་མི་འདོད་དོ། 
དང་པོ'ལྟར་ན། འདིའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཁོས་ཅན། 
ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེར་ངེས་ཏེ་ཞེས་འགད་ དོ་ཞེ་ཞ། ཤིག་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བགོད་ན་ ཅིར་འགྱུར' 
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ཤེས་བྱ་ཙམ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་སིན་ལ། ཕྱོཊ" 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྲུ་བྱས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན'སྔ་མ་ལའང་ཇི" 
ལྟ'བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ཨ་ 
ཨིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན།རེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་རྩོད་གཞིར 
བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྟི་ཀ'ཆེན་ལས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
དབབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཕྱེ་བའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་རིགས་ངེས་ 
ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཨུལ(དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས" 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན།རེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
མངོན་སུམ་ལྱེའུའི་ཊཱི་ཀ་ལས་འོན།ཏེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མངོན་རྗེས' 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དོ"ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཨིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཁྱོད་ཅེས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་བྱ། 
དགོས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དོན་འདྲའོ་ཞེ་ 
ན། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན།ཏེ། ཁོད་ཅེས་པ་ཚད་མ་ལ་བྱ"'དགོས་པས་ཡང་ 
ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་"” 
ལ། ོ'ན'རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་པ། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱ་བཔའི་ཚུམ་སྒྲ་བ་ཨྲམ་ཐང་དྲུགསུངསཿ་ད་བ་ད' 
ཚིག་འགལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཨ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན། 
སུམ་ལེའུའི་བཱིཀར་གཞུང་ལ་རང་གི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའིསྦྱོར་བ་དེ'ལྟར་བཀོད་ 
ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཅི་'དགོས་སྟམ་ན་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ 
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ལ་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་སོ་ཞེས།༠་ 
དངོས་འགལ་ལ་ཕྱུང་གསུམ་ཁས་ལེས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། རྩ།སྦྱོར་འདི་'ལྟར་ 
བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་གཞུང སབ 
འོག་མ་དག་སྦྱོར་བ་འདིའི'ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པར་སྨྲས་ 
ན་རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཨིན་ཀྱང'རྟགས་ཡང།"” 
དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲདདགོས་པར་འགྱུར་ལ་ཐལ་སྦྱོར་དང་རྟགས་སྦྱོར་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན།པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དང་། རྟགས་སྤྱོར་ལ་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་ 
སྣང་གང་ཨང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་པོ།རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་འཆེ་བ་བོད་མིན་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི'རྟོག་གེ་པ་སུ་ལའང།”" 
མེད་དོ་ཞེས་སོགས་རིགས་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ།ན་རེ། 
དེ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊི གཀལས། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་ནི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གང་ལས་ཀྱང་ 
དོན་གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་དེ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྦྱི་མཚན་གཉིས་ 
ལས་དོན་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འགོད་དོ་ཞེ་ན། །ོ་ན་རེ། དེ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངེས་ཞ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ངེས་ན་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་གང་ལས་ཀྱང་དོན་གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་་ 
ངེས་དགོས་པ་གང་ཞིག་ དེ་ངེས་ན་ཚད་མའི་གངས་ངེས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གཞན་ཡང་དེ'རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི' 
ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གང།་ 
ལས་ཀྱང་དོན་གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སྱམ་ 
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ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མངོན་སུམ་ལས་དོན།གཞན་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ལས་ཀྱང་དོན་གཞན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དང་རྫས།གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་གྱི་འབས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ཉམས་སྱ། 
རསྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ།ཡིན་པའི་'ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་དང་དེ་རྩོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི'་རྫས ༡༡༡༡ "- 
གཅིག་གང་ཞྲིག གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བ།མེད་པར་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྱུབ་སྟེ།  དེ་རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས" 
བློ་ས་འཁྲུལ་བ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ོ་ན་རེ། དེ་ཞི་མི་འཕྲད་ 
དེ་མངན་རྗེས་ང་བོ་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་'སློབ་དཔོན་བྱ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྱེའུའི་ཊཱིཀ་ལས་འདིར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་སྱ།པ་ན་རེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དམ་གཅིག་ 
པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དམ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ' 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་ ཨིན་གྱི། དང་པོ་གཉིས་མ་ཨིན་ལ། ངོ།བོ་གཅིག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ།་གཅིག། 
པར་ཐལ། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག། 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་དང་ངོ་བོ།གཅིག་ན་སྤྱི་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དགོས་པས་ཁྱབ་ 
པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྗེས་སུཿའབྲངས་ནས 
བརྫུས་གྲྭའི་སྣམ་གཞུག་རིགས་ལམ་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་མངོན་རྗེས་གཉིས་རྫས 
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གཅིག་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ' 
ན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐྲལ་རྗེས་དཔག་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས།གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ 
ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་།ཏྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡུལ་དུས།རང་བཞིན་ ༡༡༠༧༡༡། 
གང་ལ་སྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྱུབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མཛོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན'པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་ཨིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི'བྱེ་བྲག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་""* 
མེད་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཉིག འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
རྫས།'གཅིག དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གཉིས་རྫས་གཉིག ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ་རྗེས། 
དཔག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་"* 
ཨིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དང་རྫས་ཐ།དད་ཡཨིན། པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། མངོན་ 
ལེའུའི་ཊྟི'ཀ་ལས། བྱམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱམ་མ་ཨིན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན། 
པར་ཐྭལ། གཟུགས་ཕྱང་དང་ངོ་བོ།གཅིག་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཆོས།ཅན། 
རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐྲལ། རང་ལ་བདག་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་ 
ཇ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཞྲིག་གིས་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ" མཚན་མཆོག་* 
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ཏྱུ་'རྙིང་བའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ' 
བའི་རིག་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན།'ན་ 
མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ།་གཅིག་ཡིན།དགོས་པར་ཐལ། རྗེས།དཔག་ཉམས་མྱོང་ 
གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པའི་བློ"”” 
རྩེགགཏད་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བྱར་གྱུར་ 
པའི།རང་རིག་ཆོས།ཅན། མངོན་སུམ་དང་ངོ བོ་གཅིག་པར་ཐལ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་'འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་'རྟོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འྲབས་བྱར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། གོང་དུ་འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ།་གཅིག་ཡིན།་པས་མ་ཁྱབ་ན། 
རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ"་མྱོང་བའི།་རང་རིག་མངོན།སུམ་སོགས་མངོན་སུམ་དང་ངོ' 
བོ'་གཅིག་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ'བྲག་ཨིན'པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་གཏུགས་ 
ས་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་དེ་ལ། །ོ་ན་རེ། བུམ་པ་བུམ་མ་ཡིན'དང་ངོ་བོ" 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་བུམ་པ་མ་ཡཨིན་པའི་ཤེས་བྱ།དང་ངོ་བོ'གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མ་ 
ཨིན།པའི་བདག་མེད་དང་ངོ་བོ།གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན།པའི། 
བུམ་པའི་སྟེང་གི་བདག་མེད་དང་ངོ་བོ'གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང། 
གི་ཡོངས་གྱུབ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི'སྟེང་གི་ཡོངས་གྱུབ་ཀྱི་ 
སྟོང་གཞྲི་ཆོས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཆོས།ཅན། རྟག་ 
པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་དང་ང་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་རྟག་པའི་མེད'དགག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པའི་མེད་ 
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དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟབཌཔའི'གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ'་ལྟར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གང 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མི་རྟག་པ་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ'་གཅིག་མ་ཡིན” 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཨིན། དེ་རྟག་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན།་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས།ཅན། རྟག་པ་དང་ངོ་བོ"་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་དང་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག །རྟག་པ་དེ་བཞིན"་ 
དངས་པོར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །བོ་ན་རེ། 
རྟག་པ་ཁོ”ན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ།བོ་ན་དངོས་པོ། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་དང་རྫས་ཡིན་མོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། རྟག་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་སྤྱི་ལས་ 
གཞན་པའི་དོན་སྤྱི་དང་ངོ་བོ།་གཅིག ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིང་གི་ 
དོན་སྤྱི་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤིང་གི་སྤྱི་འཇིན་ རྟོག པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གིང་གི་དོན་སྤྱི 
དང་ངོ་བོ་གཅིག ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་དེ་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག 
པ་དང་ངོ་བོ།གཅིག ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ། 
ཨི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་ 
བ་བསྟན་ནས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་འགོག་པས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངཿ 
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བོར་བཤད་པ་ཞི་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཙ་མ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྟག པ་དང་ངོ་བོ'གཅིག་ཨིན་ན་ 
རྟག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ་མཚོན་བྱ།དང་ང་བོ་གཅིག་ཨིན་ན་མཚོན་བྱ། ཨིན་མི" 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན'པར་ཐྲལ། མཚོན་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ མཚོན་བྱ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བུམ་པ' 
མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་དང་ཇོ་བོ་གཅིག་ཨིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་མི། 
དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། མི་ 
རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། བྱུམ་པ་ 
དང་གཅིག་སོགས་བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རིགས་རྒྱན་ལས་།ཁ་ཅིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན” 
གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན'པར་ཐལ། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟུགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཛིའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྤྱུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་རྫས་གཞུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྫས་ 
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སུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དུ་བ་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ བདག་གཅིག"” 
ཏུ་'འབྲེལ་བར་གསུངས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་བདག ཉིད་གཅིག'** 
ཨིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་མི་དགོས་ན། རྟག་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཨིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ ཞྲེས" 
སགས་དང་། ཡང་།།་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ།ཨིན་ན།དངོས་པོ།དང་ངོ་བོ།གཅེག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གོང་ 
གི་བསྡུས་གྲྭའི་རྩ་ཚིག་གི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ 
རུང་མ་ཡཨིན།པའི།ལོག་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན།་ཧ'ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཡོད། 
ན་དེ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན།་སུམ་ཆོས་ཅན། མངོན་སྲམ་དང་ངོ། 
བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མཛན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་མླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ། 
འདྲའི་ཁོག་ཤེས་དེ'མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ།གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ལོག་ཤེས་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ།གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ རྗེས་ 
དཔག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་ངོ་བོ།གཅིག་མིན་པར་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊཱི།'ཀར་གསུངས་པ་ཇི'ལྟར་ཡཨིན" 
ཞྲེས་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་མིན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ'ཕྲ་བའི*རིགས་ ཚུལ་དུ་མ'” 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་བོས་དེ་ཙམ་ལས་བརྗེད་དེ་ཐལ་བས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིཊ་ཏེ། རིགས་པ་གླེགས་བམ་གྱི་ཁྲོད་དཱ་མ་ལུག 
པར་གསལ་བར་བྱེ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ'དེ'་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཆ།འདོན།དགོས་པ་ལས་ 
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རིགས་ཚུལ་དུ་ཨས་མ་དཔྱད་པར་རིགས་ལམ་ཁ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ སས 
ཁུལ་ཙམ་གྱིས་ཞི་གར་ཨང་མི་ཕྱིན་ཧོ་ཞེས་རྫོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་”” 
རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། ཨང་།ཁ་ཅིག་ན།རེ། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུ་བ་སྟེ། ཐུར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་ 
འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། མི་གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ" 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ། 
དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ'གཅོད་པ་གཉིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ 
དགོས་པ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མངོན་སུམ། 
གྱིས་གྱུབ་ན། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྟགས་དུ་མ་བཀོད་པ་དོན་མེད'པར་འགྱུར' 
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས་གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཏུ་'འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཀྟྲི་ཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན། སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ 
བྱ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་འདྲ་མི་འདྲ་གཉིས་སུ་ངེས་པ། 
སྲོགས་ཚད་མ་གང་གིས་འགྱུབ་ཅེ།ན'རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ"” 
སྟེ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་བུན་མོང་བའི་རྣམ་ལྡན'་དང་། ཐུན་མོང" 
མ་ཨིན་པའི་རྣམ་ལྡན་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཚད་མ་དེ་དག་རྱོང་བའི་'རང་རིག"”” 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ" 
ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན།མངོན་སུམ་ལྱེངས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ལོག། 
རྟོག་བཞི་ཀའི་དོན་གྱི་སྒོ་འདོཊ།'རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་བཅད་པ་དང་། རྟཊ 
ཨང་དག་ཡིན་ན་ཐ་སྣད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི" 
སྐྱོན"དུ་ཨ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན།ལེའུའི་བཱྲི'ཀ་ལས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས 
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སུ'་གྲངས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ 
བཀོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མ་གང་གིས་འགྱུབ་པ་འཆད་པ་ན། སྔ་མ་དག"། 
ཕལ་ཆེ་བ།ན།རེ་བློ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང།་བ""""" 
སོགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི'རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ'ལྟ'ནའང་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི'རྟགས་རྣམས་ནི་' 
ཐ།སྟད་འབའ་ཞྲིག་སྒྲུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་འདི'ལྟར་རང་ 
སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི།དོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ལྟ་བུས་གྲུབ་ན།རང་ 
སྤྱི་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱང་གསུམ་གྱི།དོ་ན་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་རང་རིག་དེ་དག་གིས་"” 
གཅོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ན།ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློའི་སྣང་བ། 
དངོས་ཤུཊ།གང་ལའང་མ་གཞལ་ཞིང་། དེ་མིན་གྱི'སྒྲོ་འདོཊ་དངོས་ཤུགས་གང་ 
ལའང་མ་བཅད་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ།ན'ཚུལ་ཇི'ལྟར་གཉིས་མིན་གྱི་ 
ཕུང།གསུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད། རིཊ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ 
ནས་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཞི་ལེགས་ 
པར་བརྟག་ན།'གཞན་རྣམས་ལའང་མཚུངས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་""""" 
འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལེའས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ལོག" 
རྟོག་བཞི'ཀའི་དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་བཅད་ཐིན་པར་ཐལ 
བྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་དགོས"" 
པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཨང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཨིན་དགོས་པ་དེ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས' 
གཉིས་སུ།གངས་ངེས་པའི།དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེ་བདུན'རྒྱན་ལས། ཚད་མ། 
མངན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཚད། མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས" 
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གང་རུང་ཡིན།དགོས་ཞེས་པ་ཨིན་ལ། ཚད་མ་ལིན་ན་མངན་རྗེས་གང་རུང། 
ཨིན་དགོས་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཨིན་ན་དེ་ལ།མངན་རྗེས་གང་རུང་ཨིན།པས་ཁྱབ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན།ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །བོ'ན་རེ། དེ"ནི་མི་འཐད་ 
དེ། མངོན་ལེའུའི་ཊྟི་ཀ་ལས། དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་སུུ་གངས་ངེས་པ་ལ་ 
གཉིས་པོ།གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ཕུང་གསུམ་པའི་ཚད་མ་མེད་མི་དགོས་ 
སྭ་ཞེས་དང་། དེས་ན་འདིར་མངོན་རྗེས་གང་ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ།'དད་པའི་ཚད་ 
མ་བྱུང་ན་གྲངས་ངེས་འཇིགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག" 
པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཚད་མའི་ལྡོག་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་མཆོད་ 
སྐྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདིའི་གྲང ས་ངེས།་འཇིགས་ པ་མ་ཡིན།༠” 
ཕས་ཚུལ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ཁོག་རྟོག་གོ་ཞེས་མངོན་རྗེས་གང་ལས་ཀྱང་དོན་”* 
གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ ༡༡༡།།།༢།ཀ་ 
གསུངས་ཀྱི། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཚད་མ་ཕྱང་གསུམ 
པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན'རེ། པེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ངེས།པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ 
ལ་དེ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། 
ཁ།ཅིག་ན།རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་མངོན་རྗེས། 
གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་'ཚད་མ་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ཚད། 
མ་ལ་མངོན་ཆྗེས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་དོན་བློ་ངོར་གྱབ་ན་མངོན་རྗེས་ལ་ 
དགག་ཕྱོགས་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ'གསུམ་པ་བློ་ངོར་ཁེགས་དགོས་པ་ 
གང་ཞྲིག དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་བློ་ངོར་གྱུབ་ཀྱང་སྦྲབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང'པོ།གསུམ་པ་བློ'་ངོར་ཁེགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང།་ 
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རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་རྔས་གཞན 
མེད། པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ 
ན་།རེ། འདིར་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཞི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ ཿེ 
པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཀྱི། ཕྱང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན།སུམ་ལྱེའུའི་ཊི་ཀ་ལས། དེ་ཡང་སྦྱིར་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། དངོས། 
འགལ་གཅོད་པའི་གངས་ངེས་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་སོགས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་ཞེས།དང་། 
སྡེ།བདུན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་།དེ'ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་།རེ། 
དེ་ནི་སི་འཐད་དེ། དེ་ཕྱང་གསུམ་སེལ་བའི་གངས་ངེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་དགག་ཕྱོགས་དང་། སྒྱུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང' 
གསུམ་གཉིས་ཀ་སེལ་དགོས་ཏེ། རིགས་རྒྱན་གོང་དུ་དྲངས་ཐིན་པ་དང་། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན། གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་ན་དགག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས 
ཡོད་དོ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་འཛིན'་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པ་གཞིར་བྱས་ལ་དེ་ཚད་ 
མ་མིན་པ་སེལ་བ་དང་། དེ་ཡིན།པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པས་སེལ་ 
ཏེ། དེ་ཚད་མ་མིན་པ་བསལ་ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་རྗེས་ངཔག་ཡོད་པ་ཚད་ཨས། 
བསལ་ཡང་། ད་དུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཟློས་ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ནྭས་ན། 
གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གཟུམ་ཡོད་པར་འབྱུར་གྱི། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་སིན། 
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པའི་ཚད་མ་ཡཨིན།་པ་ཡོད་པས་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ།གསུམ་པར་ག་ལ་"""” 
འགྱུར། དཔེར་ན། སྒྲར་ངེས་ནས་རྟག་པ་དང་གཞི་མཐུན'ཚད་མས་།ེཊ་ཀྱང་། 
མི་རྟག་པར་ཨོངས་སུ་གཅོད་ཡི་ནུས་ན་རྟག་སི་རྟག་ལ་གཉིག་མ་ཡིན་ཀྱི་ཕྱང"” 
གསུམ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འབགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། སྒྲ་འཛཾན་མཛོན'སུམ་དེ'མངོན ཿ 
.སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམ"” 
བཅད་ལ་ཁེགས་པས་གཉིས་ཀ་ཨིན་པའི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན'ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི། 
བློར་ངེས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཚད་མ་མིན།པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ" 
ཨིན།པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཨིན་པ་ཡོད་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད'" 
པས་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པས་གཉིས་སིན་གྱི་ཕྱང"” 
གསུམ་སེལ་ལོ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན།རེ། དེ་ཡང་མཨི། 
འཐད་དེ། སྒྲ་འཛིན'མངོན'་སུམ་ཚད་མ་མིན་པར་སེལ་བ་དང་། དེ་ཡིན།པའི། 
རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་སེལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་མི་ནྭས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ།མངོན་སུམ་ཚད་མར་རྟོགས་མི་ནཱས། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང། དེ་ཡིན་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་ན། 
ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན'མངོན' 
རྗེས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མངོན་སྲུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
གང་ཞིག ཁྱད་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས། 
ངེས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མདོར་བཞག་པ་ནི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ རྨ་བྱ 
གཞིར་གཟུང་ནས་དེ་ཨིན།པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚད་མར་ངེས་པ་དང་། དེ་ 
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ཨིན།པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ། 
མངོན་སུམ ཚད་མར་ཡོངས་གཅོད་ལ་རྟོགས་ནུས་པས་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང""" 
གསུམ་སེལ་བ་ཨིན་ཞིང་། དེ་མངོན་སུམ་ཚད།མར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན'པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་གཉིས་ཡིན"' 
གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། དུ'ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ཚད་མར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་རྟོགས་ནུས་པས་་”” 
གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལ། གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ནི་ 
གོ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་།དེ་ཉིད་འཐད་པར་འདོད་དོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་།རེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ 
ཚད་མའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སྲུ།འགྲོ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་སྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ྱོད་ཚད་ 
མ་ཨིན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་མཚན'སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན།དེའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཨིན'པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན།'ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཨིན་ན'ཚད་མའི་གསལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་།རེ། 
འོ་ན་དེའི་རྟགས་ཇི་འྲད་ཞིག་བཀོད་ཅེ་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ 
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གང་ཞིག ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དུ་ལྡན་གྱི 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། །ྱོད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ཨིན།ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་གང་ཞིག ཁྱོད་དུ་གྱུར' 
པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཆོག་གམ་སྟམ་སྟེ་ད་དུང་དེ་ལ་”་ 


གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་གནོད་བྱེད་ཐོངས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ'ཞིབ་ཆ་འདོན་དགོས་"”"”” 
ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 


བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྲབ་བྱེད་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་ 
མཛོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་སྒྲ་འཇིན་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲནའཛིན་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཡུལ་རྟག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྟག་པའི། 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་གོང་གི་དེ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་"”” 
མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཞེས་སྦྱང་ན་ཆོག་ཀྱང་།། དེ་ལའང་རིག་པ་འདི། 
ཡོད་དེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣྟང་སྟེ'མངོན་སུམ་ 
ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་དེ་རང་ཡུལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན'པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིགས་པ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ།དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་མ་ཟད། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཨུལ་རྟག་པ་སིན་ཞེས་མཁབ་གྲུབ་དགེ་འདུད་བློ་བཟང་གི་ཐུན་མོང་བསྡུས་"””” 
གྲུར་ཡོད་དམ་སྟམ་བྟེ'དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ''མ་སོན། 


458 


རང་ལས་དེས་དང་གཞན་ལས་བེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ཁ་སཾགས་ལ་དཔྱད་པ། 


ཨང་།།ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི། 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ།རྟགས། །ཐྲ་སྟད་ལས་ནི” 
ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་པོས་རང་ལས་ངེས་ 
དང། གཉིས་པས་གཞན་ལས་ངེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ནི་མི་འབྲད་དེ། དང་པོས་རང་ལས་ངེས་དང་། གཉིས་པས་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དང་པོས་རང་ཉིད་ 
མི་བླླུ་བ་ཡིན་པར་རང་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པ 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པས་རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན། 
པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ཐྲལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན།པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཨོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་མི་བླམ་བ་ཨིན་པ་རང་ཉམས་མྱོང་ 
གི་རང་རིག་གིས་གྱུབ་པའི་ཚད་མ་ཨིན་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཨིན་པས་། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན'ན། རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན།་ན།རང་ཉམས་མྱོང་གི་ 
རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་””" 
རྟོགས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། 
གཞུང་དང་པོས ཚད་མ་ཡིན་ན་།རང་ཉིད་མི་བླསླ་བ་ཨིན'པ་མསྱོང་བྱེད་རང་རིག། 
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གིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན'སྐྱན་ལས། དང་འ༠ 
ནི། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བཟླ།བ་ནི་རང་རིག་གིས་ 
གྲུབ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ'རྟོགས་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི' 
ཚད་མར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ཐྲ།སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ཞས་ 
ངེས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།,རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར 
ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊྟིཀ་ལས། རྗེས་དཔག་དོན་མེད་ན་མི་འབྱང་བར་རང་ལས་ 
བེས་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཞི།དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
སྣང་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན'ནོ"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་་ 
བ་ལ། ཁོ་ན།རེ། འོ་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མི་བླམྨ་བ་ཨིན་པ་ 
རང་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། གཞུང་དང་བཔོས་དེ། 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན་མི་ 
བསླ་བའི་ཆ།རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན" 
གཞན་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་མི་ 
བླླ་བ་ཨིན་པ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་རྟོགས་པས་མ་9བ་སྟེ། ཚད་མ་ཁ་ཅིག་ 
ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་'སྟད་པའི'ཚད་མས་ངེས་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། ཚད་མ་ཀུན་རང་ལས་ངེས་པའམ། གཞན་ལས་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པའི། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་སམྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས་རང་གི་ངོ། 
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བོ་ཌྟཊ།པ་ན། དེ་དང་གྱུབ་བདེ་རྗས་གཅིག་པའི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་རང། 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན།པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ཁ་ཅིག རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་རྟོཊ།དུས་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས་མི་ བཟླ" 
བའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཟེར་བ་ལ། 
ོ།ན'རེ། འོ་ན། རང་ཉིད་མི་བླླླུཿ་བ་ཨིན་པའི་ཆ་རང་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཨིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེས་དེ་ལྟར་ 
ངེས་མི་ནུས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཚད་མ་ ཡིན" 
ན། གཞན་ལས་ངེས་ཡིན།'པས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། སྒྲུབ་བྱེད་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྒྱང་འཕེན་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མི་བླམྨུ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་རང་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ།སྟད་པའི་ཚད་མ་འས་རང་ཉིད་མི་བམླ་བ་"" 
ཨིན་པ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་མི་བླུ'བ་ཨིན' 
པ།རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི།རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྟགས་པའི་རང་རིག་མེད' 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྗེས 
དཔག་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྗེས་དཔག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོ" 
བསངས་ཀྱི་བུའི་རྟགས་ལས་སྫོ་བསངས་ཀྱི་བུ་གཡས་མ་ཐྫོ།བསངས་སུ་སྐྱབ་””་ 
པའི་རྟགས་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་།བ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི། །འཁྲུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེས་ན། | 
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ཞིས་སོགས་གསུངས་པའི་ཏིར་ཟིར་བ་ལ། ཁོ༠ན་རི། དེས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་མ་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་རང་གི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
བའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། མི་བླླུ་བའི། 
དོན་གྐབ་པར་།ག་ལེན་དགོས་ཏེ། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འོ"'ན། 
རྗེས་དཔག་ལ་རང་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ།ན། སྐྱོན'མེད་།དེ། 
རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཇི'ལྟར་ "༡༠༧༧" 
རྟོགས་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་མི་བཟླ" ” 
བའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། ཏོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི།ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཇཛིན་པའི་དབང་མཛོན། 
ཆོས་ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། རང་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན། 
སུམ་ཚད་མ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ན་རང་ཉིད་མི་བླསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་འ། 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མྱོང། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས" * 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་མི་དགོས་ 
ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་དྭབེ་བའོ། དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་བླམ། 
བའི་ཤེས་པ་གང་ཞྲིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས" 
པ་མེད་ན།རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན།པ་དང་།། 
ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའོ་ཞེསདང།། རིགས་རྒྱན་ལས། 
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རང་ལས་ངེས།ཀི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་གཞའ་བྱའི" 
བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ཞ།རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས' 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར ཐ་ལ 
ཟེར་བ་ལ། །ོ་།ན་།རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ།དོག་ཨིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེའི་ཁ།དོག་ཨིན 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི།ཁ།་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང། 
བོའི་མཛོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ 
བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་༢་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས"།" 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ 
ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རང་རྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུསཔའི ༡༡༡༡༡༧ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ།ང་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱང་སྟེ། མངོན།ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། 
མ་དོར་ན། ཚད་མ་མཐའ་དག་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
འདྲེན།པས་ཁྱབ་ལ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་ལ་སྤྱིར་ཚད་ 
མ་དེའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་རང་ངེས་དང་། གཞན 
སྣོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཞད་ངེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན།ལ་མཚན་མཚོན་གཞི 
གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་སྔོད'འཛིད'མངོན་སུམ་ལྟ་བུ'རང་གཞན་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས"" 
ངེས་པ་དང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་རང་གཞན་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
དང་། དེ་མི་བླ་བ ཨིན་པ རང་གཞན་གྱིས་སྟེབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། 
གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མེད་ན'ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་རང་"””””” 
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སྟེབས་ཀྱིས་ངེས་པ་རང་ངེས་དང་། ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས 
པ་འདི་དག་ལས། རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཀྱི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ་ཕྱོཊ' 
བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་སྟེ། ཞྲེས་དང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གང་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་** 
པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན།རང་གིས་ད་ངོས་སུུ་མ 
གཞལ་ཨང་རང་གིས་གཞལ་བའི་དངོས་པོ་དེའི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་གསལ་བ་རང་" 
མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་དོན""”””” 
དང་། དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཡུལ་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་གཅིག་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི 
དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན།རེ། འོ་ན། སྔོན'འཇིན" 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ'གནས་པ་མེད""” 
ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་ནམ་” 
མྐིན།མིན་ན།རང་ངེས་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཨིན་ན།དེའི་དོན་གང་། སྔོན་པོ'དེ། 
རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེའི་ 
ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་ དམར་ལམ་པ་འཇིན། 
པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ཞ་རང་ཉིད་མི་འབྱང་བའི་ཆ།ལ་ངེས་པ་རང་རྟེབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་ནཱས་པར་ཐྲལ། རྒྱང་རིང་པོའི།བ'དོག་དམར་ལམ་པ་དེ།རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་བདག་ཉིད་མཐུར་ཐུག་གང་ཞིག་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན།”"། ” 
4༠4 


ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ"དེ་སྨོན་འཛིན'མངོན་སུམ་གྱི* 
གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་བུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། དེ་དེའི་གཞལ་ 
བྱའི་བདག་ཉིད་མཐྲར་བུག་ཨིན་ཏེ། སྔོན་པོ།རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྔོན་'འཛིན'། 
མཛོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། 
སྔོན།འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རསྫོན་པོ་གཟུང་བ་ན། སྐད་ཉིག་མ་གཟུང་ཡང་ 
འདོད་དོན་འགྱུབ་པ་ནི་སྔོན་པོའི་མཐར་ཐུག་པས་དེ་ལ་ཚད་མར་འབྱུར་གྱི། 
སྐད་ཅིག་མ་གཟུང་ཡང་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ།ཁོ་ནས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན'བྱེད་པ་རྗོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་མེ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སྱ་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཌ་རིང་པོའི་མེའི་ཁ།དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་གཞལ་ལས་ངེས ཆ་འ 
ཀྱི'་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐྲད་དེ། དྲེ་རང་རིང་པོའི་ 
དམང་འབར་བ་དམར་འབར་བ་ཡིན་པའི་ཆ།ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན 
པར་ནུས་ལ། དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་།རེ། འོ་ན། དོན་ལ་ 
མེའི།ཁ་དག་ཨིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོའི།བ་དོག་དམར་ལམ་པ་””” 
འཇིན།པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེའི།་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐུར་ཐུག་ལ་""” 
རྒྱང་རིང་པོའི།ཁ་དོད་དམར་ལམ་པ་འཇོག་རིགས་པར་ཐྲལ། རྒྱང་རིང་པོའི* 
ཁ།དོག་དསར་ལམ་པ་རྟོགས་པས་དེ་འདྲའི།དབང་མངོན་དེའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན'པོ་རྟོགས་པས་སྨོན་འཇིན་ཡིག་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྗོགས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཆེ། གཞན་ཡང་མེ་ཨིན་ནམ་ 
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སིན།སྟམ པའི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་འདྲེན།བྱེད་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་མེའི'ཁ་དོག་མཐོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྒྱང་རིང་པོའི་དམང་འབར་བ་དམར་འབར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱི་འདྲེན།མི་ནཱས་པར་ཐྲལ། མེ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པའི 
ཐེ་ཚམ།དངོས་སྲ།འདྲེན'བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེ།ཚོམ་དངོས་སྱ། 
འདྲེན'བྱེད་ཀྱི་ཚད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ངེས་ཤེས། 
སྔར་དྲངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཐྲེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐེ་ཚོམ་དངོས་སྲུ'འདྲེན། 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པ་བཞིན"། 
དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མཛོན། 
ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། དེས་ན།མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བྲེ" 
ཚོམ་ནི་སྣང་བ་ངེས་པའི་འོག་ཏུ་།ཨིན་ཏེ། དེ་མ་ངེས་ན།ཤ་བའམ། འོན་ཏེ། 
གཞན་ཡིན་སྟམ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པའི" 
འག་རོལ་ཏུ་ཨིན་ཏེ། དེ་མ་ངེས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་འཛིན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐེ'ཚོམ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱ།བ་ངེས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། མངོན་སྲམ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་ནི་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ"ན'རེ། ཐེ"ཚོམ་ 
ཕྱི་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པར་བཤད་པ་སི་འཐད་དེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་ཁུང་ 
དང་། འཐད་ལྡན་ལས། སྣང་བ་ཡང་རང་ཉིད་ངེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་།ཁོ། 
ན་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཞི་ཕྱི་ནས་འབྱུང་པས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་མི་འགོག་གོ'ཞེས་དང་། མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། 
དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག"པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞལ 
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བྱའི་དོན་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གོསས་པ་ཅན་ལྟ་བུ'རང་ཉིད་ལས་དོན་ཉམས་སུ” 
སྱོང་བ་ངེས་པའི་དོན་མེད་ན།རང་གི་ངོ་བོ་མི་འབྱུང་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ 
གཞན་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཨིན་ནོ་'ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བྱ་བ 
ནི'སྣང་བ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཨིན་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དེའི་བྱ་བ་མི་འགོག་ཀྱང་ 
སྒྲོ།འདོཊ།ཀྱིས་འགོག་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་སོ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་སྒྲོ།འདོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མའི་བྱ།བ་མི་འགོག་སྟེ། སླེག་རྒྱུ་ལ་ཆུར' 
འཇིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་སི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སླིག་རྒྱུ། 
ཆུར་འཇིན་གྱི་སྒོ་འདགས་འཇྲེན་བྱེད་ྱི་སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས 
མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྫཾ'ཞིང་འཁྱུག་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན།རྒྱན་ལས་། སྨིག་རྒྱུའི་ཁ།དོག་མཐོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་ཡང་ཟྫོ།ཞིང་འཁྱུག་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱང་དྲངས་པ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་སྨོ'ཞིང་འཁྱུག་པ་ཙམ་ཨང་མ་ངེས་ན་ཆུར་སྒྲོ" 
འདོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་གཟུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། 
ཚད་མའི་བྱ་བ་མི་འགོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི། དེས་ཚད་མའི་བྱ་བ་མི་འགོག་ 
སྟེ། རྣམ་ངེས་དར་བྟྲིཀ་ལས། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་མི་འགོག་པར' 
བཤད་པ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་མངོན་སུམ་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ" 
དྲངས་པའི་རྗེས་སུ'ལྡོག་པ་གཞན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཞུགས་པས་ཚད 
མ་གཞན་སྐྱེས་ནས།གཞལ་བྱ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར།”” 
ན།སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མའི་བྱ་བ་མི་འགོག།'པར་ཐྲལ། སྒྲོ འདོགས་ 
འདྲེན་པའི་མངོན་སུམ་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲོ། 
འདོགས་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཞུགས་པས་ཚད་མ་གཞན་སྐྱེས""” ༡༠༩༠༧༡༩ 
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པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཇིན།པའི་བློའི་རྗེས།སྲ་ "༩༩༠ 
སྐྱེས་བུ་ཞུགས་པས་ནོར་བུ'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་བུ'ཞུགས་པས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་འོད་ 
ནོར་བུར་འཇཛིན་པའི་བོས་ནོར་བུ་རང་མཚན་པ་ཐོབ་པའི།དོན་བྱེད་པ་ཡོད'”" 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅཾ་བ་ལས་། ནོར་བུ'སྨྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ 
ཨིས་མངོན་རྒྱུགས་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་།ྱད་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ྨེག་རྐྱུ་ཆུར་ 
འཇིན་གྱི་སྒོཿའདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུའི།ཁ།དོག་མཐོང་ བའི' མིག་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཐལ། དེ།་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཨིན་པའི། 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། དང། པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅ་ན" 
རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ'ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡཨིན་ན།རང་ཉིད་མི་བླམ།བ་ཡིན་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡེན།ན་རང་ཉིད་ཚད་མ་ཨིན། 
པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན'དོན་གཉིར 
ཡིད་ཀྱི་མུན།'སེལ་ལས་། ཚད་མ་ལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
དབྱི'ན'རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཆཚད་མ་ཡིན་པར་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ། དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན།་པར་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་བཞི་ལྟ་བུའོ་།། 
གཏིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚད་སགང་ཞིག ་རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཞད་ 
སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ། དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཞན། 
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སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། མངན་སུམ་ཚད་མ་གསུམ་ 
ལྟ་བུའོ'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་། །ོ"ན་རེ། འོ་ན། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན། 
གྱི་དབང་པོའི'མངོན་སུམ་ཆོས།ཅན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡཨིན་པར་རང་སྟོབས'། 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན།པར་ཐྲལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་ད་བང་པོའི།མཛོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཐྲད་ལྡན་ལས་། ནུས་པ་ངེས་པ་ཡང་ 
རྗེས་སུ།དཔག་པ་དང་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཞནི་རང་།ོ་ན་ལས་ཇེས 
པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་རྗེས་དཔག་དང་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན།'གཉིས་ལ་རང་ལས་ ངེས། 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། དེ་དག་ཀྱང་རྗེས 
དཔག་དང་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་དང་གོམས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྗེས་དཔག་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན།གོམས་པ་ཅན་གྱི་ད་བང ༡༠ཆ༠།།།་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྣམས་རང་ལས་ངེས་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེས' 
རང་ཉིད་གསར་དུ་ཨི་བརྨྱུ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་།” 
འདྲེན་པ་མ་ཨིན་པའི་སྱིར་ཏེ། དེས་རང་ཉིད་མི་བརླུ་བ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས'མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ 
ལས་། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡཨིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས། 
ཕྱིང་དང་། །ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན། རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་སང་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི" 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་བྲལ། དོན་བྱེད་སྣང་ 
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ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་ལས་ངེས།དང་གཞན་ལས་ངེས་ཅི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན། 
སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་གཉིས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ'རང་ལས་ངེས་ཡིན། 
ལ། དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་ལས་ 
ངེས།་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་།ནོ་ཞེས།དང་། རྣམ་ངེས་དར་ 
བླིཀ་ལས། མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་དང་། རཇྗེས་དཔག་ལ་རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ"ན'རེ། དེ་ཨང་མི་འཐད་དེ། གོམས་ 
པ་ཅན་ཀྱི་དབང་པོའི།མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་རང་ལས་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་གཏོགས་གོམས་པ་ཅན་སོཊ།་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'བདུན་ཡིད་མུན་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་ཐིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་ 
གཞན་ཡང་དོན་ལ་རང་གི་མའི་གཟུགས་ཨིན་ཞིང་། རྟོག་པས་རང་གི་མའི་ 
གཟུགས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་རང་གི་མའི་གཟུགས་འཇིན་ 
པའི་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། གོམས་པ་ཅན་གྱེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མའི་གཟུགས་ལ་དེ་ཡིན'པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱིས་པ་དེ་རང་ 
གི་མའི་གཟུགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་མའི་གཟུགས་འཇིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དེ་གོསས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ ༢༢" 
མཚན་ཅི་།དེ་ཡང་དེ་མིན་ནོ'ཞེ་ན། གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
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གྱི་ཚད་མའི་ཅ་ཚད་གཞིར་གང་འཇོག ཅཾ།བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཞན། 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གཞས་པ་མེད་ཞ།རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་རྟོབས་ཀྱིས' 
འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བསྟེན་ནས་དེ""”” 
ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ 
ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དཱ་གནས་པ་མེད་ན'རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྲིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་དེ་རང་ 
གི་མའི་གྲཟུགས་ཨི།་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི 
གཟུགས་རང་གི་༤འི་གཟུགས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཐ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས།ཅན། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལ་རང་གི་མ་ཡཨིན་ཞིང་རྟོག་པས་ 
རང་གི་མ་ཨིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལ་དེ་ཡིན་ཞིང་རྟོག' 
པས་བུད་མེད་ཡིད་མིད་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅེ་བ་ལས། མངོན་། 
སུམ་གྱིས་ནི་གཟུང་བ་ལའང་། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཨི། །རྐྱེན་ཡོད་། 
དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི"དོན'ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
གོམས་པ་ཅན་གྱི་མཛན།སུཨ་གྱི་ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིད་དང་། དབང་པོ་བསླད་ 
པ། ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ། གསལ་བྱེད་མི་མཐུན་པ་མ་ཡཨིན་པ་སོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འབྲད།'ལྡན།ལས།  འཇུག་པར་བྱེད་པའི།མངོན་སུམ་ཡང་ལ་ལ་ཞི* 
རང་།[ོ་ན་ལས་ཏེ། ་ཁྱུལ་པའི་དོགས་པ་མཐའ།དག་གསལ་ནས་རང་བཞིན། 
གྱི'ཁྱད'པར་།ཕཾང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པའོ། འདི་ལྟར་སྒྲོན'མེས་གཟུགས་ 
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གསལ་བར་བྱས་པ་ན་སྲོན་པོ་ཡང་དམར་པོ།ཉིད་དང་། མིག་སེར་གྱིས་ཉམས' 
པས་དཀར་པོ་ཡང་སེར་པོ་དང་། ཐུག་རིང་པོ་ལས་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན།པོ།དང་ 
གཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི'ལོག་ཏུ་མཐོང་།སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་མི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་མ་བསླད་པ་དང་། ཡུལ་ཉེ་བ་དང་། གསལ་བྱེད་ 
མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་གཟུང་བ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་རྱོང་བ་ཉིད་""” 
ཀྱིས་དོན་བདེན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ་ནི་འཁུལ་པ་མེད་ 
པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ཐ་སྟད་གོམས་པ ལས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དྲེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་དོན་མེད་ན་མི་༢བྱུང་བར་གྱུབ་པའོ་ཞེས་དང་། 
རྣམ་ངེས་དར་བཱིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག། 
རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་རང་ལས་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་གཞན། 
ལས་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཨིད་མུན་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་དོན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་” 
ཟ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་པའི་”་* 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། 
རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་རྟོབས་ཀྱེས་འདྲེན་མི་ ནུས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ" 
གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་" 
ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ།འྲདའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད། 
དེ། དོན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་བྱས' 
པར་རྟོགང་་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲཊམི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ"'ཚོམ 
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ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཐ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི" 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་སྐད་ཅིག'་ཡར་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་ནས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྱུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི སྐུལ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན།རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ 
ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ 
ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་ པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་རང་སྟོབས""” 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐྲད་ལྡན་ལས། ཇི་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུཇ་བའི་དོན'མཐོང་བར་ངེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་༥ 
བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་སྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ཉིད་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་” 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་། སྣང་བ་ངེས་པར་བྱེད" 
པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་མ་ཟད། རིགས་རྒྱན་སོགས་གོང་དུ་དྲངས། 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན"'སུམ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ 
མེད།པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལའང་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན།པ་གཞན། 
ལས་ངེས་པ་དང་། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི། དེ་ལ 
དེ་དག་མེད་དེ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པ་ན་དེའི།དོན་བདེན་པ་དང་ 
ཁད་པར་སོགས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐྲད་ 
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དེ། དེས།རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་ནས་གཞས་བྱའི་ཁྱད་པར་མཐྲའ་དག།མ་ 
ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ངེས་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ"ཡུལ་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བར་མ་ངེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀཱིཀ་ཆེན་ལས། 
གཞན་དག་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་བྱས་ནས་དེས་དངོས་པོ་གང་མངོན"” 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན' 
སུས་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་འཆད་པ་ནི་འབུྭ་༢ཏེ། ལས་ 
འྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲབ་ཁ་ཅིག་ཞི་ཉན'རང་འཕགས་པ་ཐམས་ ཅད 
ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ལས་མཐོང་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ།བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་བྲཀ་ལ་སོགས་པ། [རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན' 
པས་ཤེས་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན'།དེ་དག་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཆ། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་མི་འགོག་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན” 
གྱི་སྒྲ་འདོགས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུའི་ཁ།དོག་མཐོང་བའི་སིག་ཤེས་ཚད་མར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། འཐུད་ལྟན་ཁས།: གང་ཨང་སྟང་ཐད་ངཇཿཏགཝལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ངེས་པས་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི"" 
ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྨིག་རྒྱུ འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆུར་ངེས་ 
པས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། མེད་ན་སི་འབྱུང་བར་ཐྲེ་ཚེམ་ཟ་བས་ནི་ཞམ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བྱ།བ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་དེའི་བྱ་བ་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་དང་། རིགས 
རྒྱན་ལས་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་འཛིན་བྱི་ཟྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུ ༠༠༩༠༡༠ 
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མཐོང་བའི་དབང་པོའི་མངོད་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན།པར་ཐལ། 
ལེ - འའ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཚད་མའི་བྱ'"” 


"དོན་མློ' འདོགས་ཀྱི་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་མི སྒུ་འུཁྲ༣ 
པཿ འགགས་ ཧ། ཐེ་ཚོས་ྱིས་དེ་མི་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ 
བསམ་པར་རིགས་སོ་ཟེར། ཨང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངང་ངེས་གཞན་ངེས་ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་པོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ 
གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན'རང 
ཉིད་ཨི་འབྱུང་བའི་ཆ།ལ་ངེས་པ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནས་པའི་གསར་དུ"” 


མི་བརླྱ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ཞ'དེར་གྱུར་པའི་དོན་བྱེད་སྟང་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ" 
གོམས་པ་ཅན་གྱི་དེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྱེ་ཚད་མ། རང་རིག་པའི་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི', ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ རྣམས་ སུ'་ཡོད་རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་བདག་ཉིད་ཇབྲར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ཞ་རང་ཉིད་མི"”"”་ 
འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་སི་ནུས་པར་ཕྱིག་འབྱུང་ཐ" 
སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན།དགོས་པའི་གསར་དུ ༢༩༩ 
མི་བླླ་བའི་རིག་པ་ངང་ཉིད།་གཞན་ལས་ངེས་ཏཱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ" 
ན། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ། སྣང་བ་རང་ 
ལས་ངེས་ཤིང་བདེན།་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ། སྣང་བ་ཉིད།ཀྱང་གཞན་ལས་ 
ངེས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་ཐཾ་ནི། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ 
ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དུས་ཀི ཀྱི་རྒྱང་ རིང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ།འདབ་དང་ ལྡན'པ" 
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འཇིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་མེའི་ཁ།དོག། 
ཨིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེའི་།ཁ་དོག་ཨིན་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མཛོན་དེ་སྒྲའི'སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་བ་ཉིད ༡༧༡༧ 
ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ 
རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་* 
ཅེ་ན། ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གང་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་གཞ་བྱ་དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་” 
པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ།འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གིས་དངོས་སུ། 
མ་གཞལ་ཡང་རང་གིས་གཞལ་བའི་དངོས་པོ་དེའི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་ གསལ་བ" 
རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅིག་མེད་ན'ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་དོན།་” 
དང་། དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཨིན་ན།རང་གི་གཞལ་བྱ'དེའི་བདག། 
ཉིད་ཨུལ་སྟེ ་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཅིག་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་" 
བའི་དོན་ཏོ་ཞྲེས་དང་། མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། གཞལ་བྱའི་དོན་ 
མེད་ན། ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཐྲེ'ཚོམ་དྲངས་ནས་དེ་སེལ་བྱེད་ཚད་ 
མ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་ཡོད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། 
པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ 
སང་བས་མ་བིས།ཏེ། དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན གཞལ་བྱའི'བདག་ཉིང་ 
མཐར་ཐུག་ཅེ་ རྨོས པ་དགོས་པ་ཆེན་པོ།ཡོད་པ་ཤེས་ནུས་སོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ” 
ན་རེ། འོ་ན་མེ་འཇིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ 
མཐར་བུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འངོད་ན། རང་གི་གཞྭ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར། 
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ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པར་ཐྲལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་འདྲྲའི་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ཐྲལ་ལོ། འདོད་ན། མེ་འཇིན།མངོན་སུམ་ངེས་པར་ 
ཐལ་ཁོ།ཟེར་བ་ལ། ཁོན།་རེ། དེས་རང་གི།གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར 
ཐུག་ཡུལ་སྟེ དུ་གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ངེས།ཀྱང་དེའི 7 
འབྲེལ་པ་ངེས་མི་དགོས་སོ་ཞྲེ་ན'མི་'འཐྲད་དེ། དེ་དག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། ནུས་པ་ངེས་པ་དང་། དོན་བདེན་པ་ 
ངེས་པ་དང་། དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ནི་དོན་གཅིག་ 
ལ་ཞྲེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་ 
པར། ནུས་པ་ངེས་པ་དང་། དོན་བདེན་པ་ངེས་པ་དང་། དོན་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་ངེས་པའི་ཐ།སྟད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིར་དོན།”" 
གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་ཤ་པ་ཨིན། 
ཞིང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ཤ་པ་འཇལ་བའི་ཕྱིས།” 
འབྱུང གི་ཚད་མ་དེ་ཆོས།ཅན། སྔར་གྱི་ཤིང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། ཤ' 
པའི་འབྲེལ་པ།ངེས།པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཤིང་འཇའ་བའི་ཚད་མའི'གཞལ་བྱའི་ 
བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་སྔར་གྱི་ཤིང་འཇལ་བའི་"" 
ཚད་མ ཡི་འབྱུང་བའི་ཆ།ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས།ཏེ། མངོན་ལེའི། 
བརྗེད་བྱང་ལས། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཐྲེ་ཚོམ་སེལ་བྱེད་ཁུད་པར་ཤ་པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དེས།ཤ་པ་ངེས་ན། སྔར་གྱི'ཤིང་ཙམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི། 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་འཇིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་སྔ་།མ་དེ་'སི་འཇིན" 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། གཞན་མས་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
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ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། འདི'ལྟར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གང་ཨིན'་ 
དེས།ནི་ཤེས།པ་སྔཿམ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ཁ་ཧ་རེ། དེ་ཞི་ི་འཐད་དེ་དེ་འྲདའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཚད་མ་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
འབྲེལ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཀཱིཀ་ལས། སྔར་ཧགྱི་ཤིང་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེའི།གཞལ་བྱ།ཤིང་དེའི་རྫས།ཤ་པ་ལ་མེད་ན་སྔར་ གྱི”ཐྲེ”༡” 
ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཚད་ཡ་དེ་སི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དེས་རྟོགས"" 
པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཨཔ་།བོ་ན་རེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ། 
ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཨིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཨིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ'ལ་ངེས'་ 
པ་འདྲེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཨིན་ན་ངེས་པ་འདྲེན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྤྱིར་ཚད་མ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ 
པ་གོ༤་དུ་བཀག་ཟིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
རང་རྒྱུད་ལྡན་ཡྱེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན ཆཆཆ།་།ཆ་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ཏོ། འོ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེས" 
ཤེས་ཨིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས། 
པས་ཀྱང་གནོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་ངེས་ཤེས། 
འདྲེན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན་དེ། 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ 
མ་དེས་ཡུལ་དེ།དངོས་སུ།རྟོགས་ན་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བློ་གཞན་ལ་བལྟོས། 
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མེད་དུ་འདྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འོ་ན། དངོས 
རྟོགས་ཤུགས་རྟོགཔ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས། 
རྟོགས་སྤྱིའི་དོན། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་ཏོགས།་ཤགས་ཏོགས་ཀྱི།དོན། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱེ་དོན་དང་གསུམ། དང་ 
པོ།ནི། ཙད་ཨ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྟོཔས་ཀྱིས། 
ངེས་ཤེས་ཇྗེས་ཀྱི་བློ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འདྲེད་པ་ནི་ཡུལ་དེ།དངོས་སུ"”””” 
རྟོགས་པའི།དོན་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ངེས་ 
ཤེས་ལ་རྟོག་པ་དགོས་པ་ནི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ཕྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
དེ་ལ་རྟོག་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཤེས་ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
ངེས་ཤེས་ཀྱི་དྲག་ཤོས་ཀུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོན་རྟོགས་རྒྱད་གྱི་འགྲེལ་ 
པའི་དཀའ་གནད་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ངེས་དོན་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་ལས། 
མངོན་སུམ་ངེས།་ཤེས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སམ་གྱི་དབང་"* 
དུ་བྱས་པ་ཡི་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཤེས་ཞི་མངོད་སུམ་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཡང་ངེས།ཤེས། 
མིན་ཞིང་ངེས་ཤེས་ཞྲྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པས་སོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས།མཐོང་ཉིད་ 
ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡང་མ་གོ་བར་ཐཟད་ཅིང་། 
རིགས་གཏེར་དུ། དབང་ཤེས་སྐུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཀུན" 
མཁྱེན་ཨེ་ཤེས་ཀྐུགས་པ་མིག་ཅན་འྲདྲ་བར་ཁས་བླངས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྐུར 
བ་བཏབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སོམས་ཤིག ང་ནི།སངས་རྒྱས།སོ་ཞེས་ཞལ། 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཆེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ངེས་ན་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེས་ 
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ན། །ཁོ་བོས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཤེས་ངེས་ཤེས་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་དྲག་ 
ཤོས་ཡིན་པར་གོ་བས་འདེ་ལ་གཞན་གྱིས་ལན་བརྒྱར་ཀླན་ཀ་བཙལ་ཡང་། 
ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ངེས་ཤེས་རྟོག་པར་བཤད་པ་ནི། ཟློབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡིན་པས། ཁྲོན་པའི་ཉེའུ'་ལྟར་རང་བློ་ཆུང་བའི་རིགས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལ་མ་འགེབས་ཤིག་ཅེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས། ཚད་མ་ཡཨིན་ན་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །བོ"ན" 
རེ། འོ་ན། དྲན་ཤེས་ལ་ཡང་རྟོག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་དྲན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་སར་དེ'ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ཁེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དྲན་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དྲན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་དྲན་པའི་དབང་པོ།ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ན་དྲན་པ་དང་དྲན་པའི་དབང་པོ།ཡོད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་ཡོད་མི་དགོས 
ཏེ། དྲན་ཤེས་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་ན་དྲན་པའི'དབང་པོ།ཡོད 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ'སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དྲན་པའི"""་ 
དབང་པོ་ཨིན་དགོས་པར་ཐལ་ལཁོ།ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས།དཔག་ 
ཆོས་ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ་རང་ལས་ངེས་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་བུད་ཡུལ་སྟེང་དུ་ 
གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ།ལ་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱེར།ཏེ། ཨིད་ཆེས་རྗེས།དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་མེད་ན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས།དཔག་གི ཆ""།" 
གཞལ་བྱ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ 
མཐར་བུག་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་”” 
པ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ'རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་ 
བམླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ།དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན 


པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། ཡང་།ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ།དོག་ཨིན་ཞྷིང་ 
ཞྲེས་སོགས་ཀི་རྒྱང་རིང་པོའི།ཁ'དོག་དམར་ལམ་པ་འཇིན་པའི།དབང་པོའི། ༡༠༠༢ 


མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། གཞན་ལས་ 
ངེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞད་ལས་ངེས། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐྲད་ལྡན་ལས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ཞེན་པར་བྱས་པའི། 
ཡུལ་ཅན་ཅི་ཨེ་འདི་བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་མེད་ཧ་མི་འབྱུང་བར་ཐྲེ འེ 
ཚོམ་ཟ་བ་འདེ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཞཉ་ལས་ཚད་མ་ཡིད་ནོ་ཞེས།” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅེ'བར་འདོད་མི་ཞུས།ཏེ། དེའི་དུབ་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི། 
ཁ'དོག་དཨར་ལཡ་པ་མེའི་།ཁ་དོག་ཡིན་པ་དེའི།གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ རྩ 
མཐར་བུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་གཞཡ་བྱ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེའི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་དྲུག་ཡིྭ་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཨིན་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རེ"'ཞིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་པོ་ན་རེ། དེའི་གཞལ་བྱའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཨིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱའི་བདག་ 
ཉིད་མཐར་བུག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་ལུགས་མཐྲར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་ལུགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེའི་གཞལ་བྱ" 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཨིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེས་ 
གཞལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ཡིན་ན་དེས་གཞལ་མི་དགོས 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཐོབ་བྱ།'མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། དེས་བོབ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐུ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་དེས་ཐོབ་པ་ས"”་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་རོལ་རྩེད་མང་ངོ་། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་ལ་ 
ཤ་པ་ཨིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་འཛིན་ 
པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས"་་་ 
ཨི།་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲད་ལྡན་ལས། ཨང་འགའ་ཞིག་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ"""""" 
དཔེར་ན། ཅི་འདི་དངཱ་པའམ་འོནད་ཏེ་པ་ལ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡང་སྤྱི།ཞི' 
རང་ལས་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ནི་གཞན་ལས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མངོན་སྐུམ་ 
གྱིས།དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ'་གཟུང་ནས་ཤིང་ངོ་ཞེས་ངེས་པ་ཨིན་ལ་ཞེས ༡༠༠༠༡༡༠ 
གསུངས་ཟེར་བ་ལ་འོ་ན་དེ་ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུབ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁུད་པར་རང་ལས་ངེས་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཤིང་གི་དོན་བྱེད་ 
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ནུས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེའི་དོན་བྱེད་པར་ 
ནུས་པ་དེའི་ཁྱུད་པར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲད་ལྡན་ལས། དོན་བྱེད་པར་ 
ནུས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་གི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་རིད་" 
ཨིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དེ།ཁྱད་པར་རང་ལཁས་ངེས། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁུྱད་པར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་སྤྱི་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས་ཇི་ལྟར་བུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་ཉིད་ཞི་ 
ཁུད་པར་ཀྱི་བདག་ཉིད་།ཁོ་ནས་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་"”” 
སོགས་པའི་ཐུན་མོང་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱང'སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ ཉིད་ཀྱི་” 
རང་བཞིན་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཉིད་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་དེ་ལ་ 
ཚད་མར་འབགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས།དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་ལེའི་བྲཿ དྭ་བྱང་ལས། ཁྱད་པར་རང་ལས་ངེས་ 
ཤིང་། སྤྱི་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི་ཏི"'ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས།སོགས་ཏེ། 
ཤིང་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་མཐར་ཐུག་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐད་"”” 
ཅིག་མ་སྫོ་སེར་སོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས། "" " 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཡང་བས་མ་བྲིས་ཏེ་མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་དང་། 
འཐྲད་ལྡན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་དཔྱད་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་སྟམ་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་སྤྱི་གཞན་ལས་ངེས ཞེས་པའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ"””* 
ཞྲིག་རྙེད་པར་དཀའ་བས་སོ། ཡང་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་འཇོག་པའི་ཆེ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྒྲའི'སྟེང་གི་སི་རྟག་པ་ལ་སྣང་བ ་ 
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ཉིད་ཀུང་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཀྱིལ་ཁང་ཡིག་ཆར་གསུངས"" 
པའང་མངོན་མེའི།བརྗེད་བྱང་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྨོན་འཛིན་མངོན་སུམ' 
གྱིས་གཟུང་ཨང་མ་ངེས་ཤིང་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་པ་ཨང་མ་ཡཨིན་པས་ཚད་།༥༠། 
མ་གཞན་།ཁོ་ན་ས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས༡ད་ཇ་། འཐྲད་ལྡན་ལས། སྐད་ཅིག་ 
མ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར།ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལས་ངེས་པ་ཡང་ 
མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་གཞན་།བོ'རས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ དོ། 
དེ་ཞིན་དུ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཐ་དད་པ་ཁ་ཡང་ལྟ།བར་བྱའོ""” 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ན་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་མཆོན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། 
ཨིག་ཆ།གཞན་མང་པོར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བར་དེ་གསུངས་མེད་པའི་ སུབ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
བམ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ན། རིགས་གཏེར་ལས། དོན་རིག་གཉིས་དང་ 
རང་རིག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་རང་ལས་ངེས། ཞེས་གསུངས་པའི" 
དོན་གང་ཡིན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཨ་ཁྱབ་ 
ན་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག" 
རྡོར་དཔལ་བཟང་གི་ཡུལ་ཅན་ཆེན་མོའི་རྣམ་གཞག་ལས། གཞན་ལས་ངེས། 
ཀྱི་ཚད་མ་ཨིན་ན་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སེམས་ཞེས་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཁོ 
ན་རེ། དོན་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ཞྲིང་། རྟོག་པས་དེ། 
ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིད་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་"" 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས།ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོད" 
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རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས' 
ཀྱི་གཟུགས་འཇཛིན།དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་"”” 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡཨིན། 
པའི་ཕྱིར། ཙཾ་བར་འདོད་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཉམས'་ 
མྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན ནཱས་པར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 
ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་ 
རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ།རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
དོན་ལ་མེའི་ཁ།དོག་ཨིན་ཞྲིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི'ཁ་"དོག'དམར་ལམ་ 
པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད""” 
མཐར་ཐུག་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ'ངེས་པར་””” 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། 
ཟེར། གཞན་ཡང་ཡིད་མ་གཏད་དང་། མངོན་སུམ་དང་པོ་པ་སོགས་ཀུང་ 
གཞན་ཡས་ངས་སུ་ཐལ། རིགས་གཏེད་ལས། དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད།། 
འབྱུལ་རྒྱུ་ཅན'རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཨིད་མ་གཏད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་'ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཨིད་ཕྱོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ། 
ཨིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ'རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་མ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཐད་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
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ལས། འདིས་མཚོན་ནས་དང་པོ་པ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་པ་ལ་སགས་པ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དགག་པར་བྱའོ། འདི། 
དག་ལ་གཞན་དག་གིས་མང་དུ་བཤད་ཨོད། ཕལ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྡད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ།སྣང་བས་འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་གཞན་ལས་ངེས" 
ཀྱི་ཚད་མའི'དབྱེ་བ་མང་པོ་བཤད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དེ་ཙམ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་'ངོ་། 


དྲཔྱད་ཤེས་སྐར་ལ་དབྱད་པ། 


དཔྱད་ཤེས་བཤད་པ་ལ། །བ་ཅིག་ན་རེ། རྟོགས་ཟིན་ཏྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན'རེ། རྟོགས་ཟིན'རྟོགས་ 
པའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟོགས་ཟིན'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། རྟོགས་ཐིན'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ོ།ཁོ'རང་ཡིན།པར་ཐུལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ༥དོད་ན། རྟོ ཀས་ཟྲིན” 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡཨིན'་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པའི་རིང་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེགས་ཟིན”རྟོག་ས་པའི་ཚ;'་ཡ།ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་།ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར'། 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ་ན།རེ། རྟོགས 
ཟིན་ཧོགས་པའི་ཚད་སིན་གྱི་རིག་པ་དཔྱད་ཞེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོ་ལ་གི། 
རྟོགས ཡིད'ཏྟོགས་པའི་རིག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་གོ་ཟེར་ན། རྟོགས 
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ཟིན།'རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར།  འདོད་ན། ཏོགས་ཐིན་ཏོགས་པའི་སི་བླཟ་བའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐུལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདེད་ན། རྟོགས་ཟིན'རྟོགས་པའི་མི་བསླ་བའི་ 
རིག་པ་ཆོས།ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
སིན་གྱི་རིག་པ་ཡིན'པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོགས་ 
ཟིན'རྟོགས་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྱུབ་སྟེ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཡི་བཟླུ།བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས།ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉི་ཤ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་ཨིན།པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱོད་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན།པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། ཆོས། 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟཾགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་མི་བཟླ་བའི་རིག་ 
པ་ཆོས།ཅན། དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན'་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན'ཁྱོད་ཡིན་'པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ཟིན'རྟོགས་པའི་མི་བསླ" 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟོགས་ཐིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གུར་པའི་ཚད་མ་རྫ་ཨས་ 
རྟོག་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྣན་ནས་འཇིན་པའི་རིག་པ། དཔྱད 
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ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས 
པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོས། རྟོགས་ཟིན'པའི།དོན་དེ" 
ཉིད་སླར་ཡང་བསྣན་ནས་འཇཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོའི། 
གཞལ་བྱ་སླར་ཡང་བསྣན་ནས་འཇིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངཾས་ཀྱི་ཉིར་ 
ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཨ་སླ། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། དེ་མ་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྩ།བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་།ཁོ།ན་རེ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས'ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། རང་གི་གཞལ་བྱ།རྟོགས་ཟིན། 
རྟོགས་པའི་ཨི་བམླུ'བའི་རིག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། 
རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
རང་གི་གཞལ་བྱ'རྟོགས་ཟིན'རྟོགས་པའི་མི་བམླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར'* 
ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ'རྟོགས་ཟིན'རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་མཐྲའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།ཁ།ཉིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ། །ོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས།པ་རང་གི་གཞལ་བྱ།རྟེགས་ཟིན། '" 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཨི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་ པོའི” 
དངོས་ཀྱི་ཉིར་འབྲས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད། 
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བླ་མི་རྟག་པ་སླར་ཨང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག" 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་ ༡ 
རྟག་པ་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་རྐ ཅིག་ ཉིས་པས་ཏོགས་ 
ཟིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོས་མ་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན།  དེ་;ད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྐད་ཉིག་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་རྲྦས་བུ་ཡིན།ན། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡེ།བདུན་རྒྱན་ལས། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག 
གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་དེའི་ཡུའ་མ་ཡིན' 
པར་ཐལ། ཁོད་རྗེས་དཔག་དེའི།འབྲས་བུ།ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ'ན་རེ། འོ་ན། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོད་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེགས་པ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་ཟིན་དུ་ཨ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི'ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་དེ་མ་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག །ྱོད་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉིར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་ཆོས།ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་གསར་དུ་'རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
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ཆས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས 
ཅན། གསར་དུ་མི་བརླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱོད་ཡིན'པའི། 
ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཨི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དཔྱད་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསར་དུ་ 
མི་བརླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མི་བླླཊ་བའི་རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ངང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག མི་བཟླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་གིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་དྲན།པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན'་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་དེ་དྲན། 
པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན། ཛིན་མིག་ 
ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་སྫོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་* 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་དང་། དེ་དྲན། 
པའི་དྲན་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཅན་དང་། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྣམ་པ་ 
བཞི་པ་ཅ་ན།སྟེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཤེས་པ་སྔ།མ་སྔ།མ་ལས་རྣམ་པ་ལྷག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩབབ་ལས། ཉམས་མྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། [ཆ། 
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གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ། །རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཤེས' 
པ་ཡིས་དམིགས་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དེ་རྣམ་ཅན།མིན་ན། །ཉི'ལྟར་ཤེས་ 
ལ་གནས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། །ཤེས་པ་རྣམ་གཅིག་ 
ལྷག་པ་ཉིད། །དེར་དོན་ངོ་བོས་རྣམ་གཉིས་དང་། །བདག་གི་རྣམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ། །གཉིས་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཡིས་ནི་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ཤེས་པ་གསུམ་པ་ནི་ 
གཟུ་༨་རྣམ་གསུམ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིན'རྣམ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
བཞི་པ་ཅན་ཨིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་"* 
ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཉིག་གཉིས་ 
པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན།པ་མི་འཐད་དེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། །་ཅིག་ན་རེ། 
རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་མན་ཆད་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་མ་བརྗེད 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་ཏོ། དེ་ཞི་མི་འཐད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ལས་སྒྲ་མི'རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དྲན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས 7 
དྲངས་པའི་ངེས།པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཇེས་དཔག་སིན་ཀྱང་དཔྱད་ཤེས་སུ་འདོད་དགོས་ཏེ། མངོན་ 
ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། དེས་ན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། རྗེས" 
དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
མཚུངས་པའི་གྱུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐྭ་མི།དད་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི'མ་རྣམས ་ལལ་ཁ་ལ་ཁ་ 
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དཔྱད་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་མིན་པས་ཚད་མ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅ་ན་།བོ"ན"” 
ཡིན་ནོ། དེས་ན་དང་པོའི་༢ཇུག་བྱེད་ཉིད་ཚད་མར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་སྨོས" 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འབྲད་ལྡན་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།དང་པོའི་མཛོན་གསུམ་ 
དཇ་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས'དོན་བྱེད་པར་ནྭས་པའི་ 
དངོས་པོའི་རྒྱུན་ངེས་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐྲ་སི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་'” 
སྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ" ན། 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཨིན་པར་ཐལ། སྒབ་བྱེད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས།ཏེ། དེ་གསར་དུ་ཨི་བམླུ།བའི་རིག་པ་ཨིན་པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བརླུ'བའི་རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར' 
ཏེ། རྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གསར་དུ་མི།བསླྱ།བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྫོན་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ 
བདུན་རྒྱན་ལས། དེའི་ཕྱིར། སྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན།འཇིན་པའི་ཕྱིར།་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་སྨྲ་”” 
བའང་མི་འཐྲད་པ་ཉིད་དོ། གཞན་ཡང་སྔོན།འཇིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ 
རྣམས་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཐིན་པའི་སྔོན་པོ'རྟགས་པའི་བློ'ཡིན་པའི་ཕྱིར།"" 
༼དཔྱད་ཤེས་ཨིན་ན་སྒྲ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་ཐིན་མ་བརྗེད། མི་རྟག་པ་ཡང་ཚད་ 
མས་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི'སྒྲ་སི་རྟག (༣༩༠༡༠ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅ་ན། །ྱོད་ཀྱང་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐྲལ། ཚད 
མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འཁོད། 
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གྲསམ། ཅི་སྟི། ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཡིན་པར་གསར་དུ་ཉགས་པའི་བྱིར་མི་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ།ན། འོ་ན། སྔོན་པོ་ཙམ་སྔར་ནས་རྟོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཕྱི། 
མའི་སྔོན་པོ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་'མངོན་སུམ 
ཨིན་ན་རང་གི་གཞའ་བྱ་གསར་དུ་'རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ།: སྦོན་'འཛིན" 
མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི།དཔྱད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི། 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་དྲངས་པའི།མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས'་ གསུངས། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཉིག་གཉིས'པ་ 
ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཨིན།་པར་སལ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ན་དྲན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
ཁ'ཅིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དཔྱད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་མ"""" 
བརྟགས་པ་སྟེ། དཔྱད་ཤེས་ཞི་སྔར་ངེས་བིན་ཀྱི'ཡུལ་དྲན།པའི་བློ་ཡིན་ལ། 
དྲན'པའི་བློ'ཨིན་ན'རྟོག་པ་ཡིན།དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་མིན།པར་ཚད་མ་ 
སྔ'མས་བཟུང་ཟིན་འཇིན་པ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན་ཀུན།མཁྱེན་ཨེ" ཅ་བ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐྲམས་ཅད་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་'མངོན་སུམ'ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐྲལ་བ་སོགས་མཐྲའ'"* 
ཡས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ནི། གཟུང་བ་འཇིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཞེས།'པའི་འགྲེལ་པར་ལྷ'ཤཱཀ' 
རྒྱན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས།མཐུན་པར་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ'་དྲན།པ་ཡིན་པར་བཤད་ 
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ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་། དཔྱད་ཤེས་འདས་པ་དྲན།'པ་ཨིན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ།་དྲན་པར་འདོད་པ་ནི་།ཁོ'བོ་ཅག་"”” 
རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དྭབངས་གཉིག་གོ། དེས་ 
ན།དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་ངེས་ཐིན་ཀྱི།༠”” 
གྱི་བོན་དེ་ཉིད་སླར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་བློ་ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར་ཟེན་ཐ་ལ། །ཨ་ན་རེ། ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ཐས་མི། 
རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐྲལ། སྡེ'བདུན་རྒྱན'གོང་དུ'དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་སྲལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་'རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་མེད་དགག་རྣམ་ཅན་ཀྱི'རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ" 
རྟག་སྟོང་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མེད་དགག་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་།ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། དངོས་པོ་དངོས'་ 
སུ'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མཐྲའ་དག་གིས་དངོས་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་"” 
ལ། དངོས་མེད་དངོས་སུ'རྟོགས་པའི་ཚད་མས་དངོས་པོ་དངོས་ཤུགས་གང་ 
ལ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་གཞི་ཆོས་ཅན'འཇལ་བའི་ཚད་མ"ལྟ་བུ'རང་”” 
མཚན་ལ་མི་བླས་བའི་ཚད་མ་དང་མ་འབྲེལ་ན'གཞི་གང་ལ་ཡང་ཚད་མར་མི།* 
འགྱུར་བར་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་སྦྱིན" 
པས་ལེངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ཁལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི'དོན' ལ་མི། 
བསླ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་འདྲའི་ལུང་རྟོགས་པར་བྲལ། སྒྲ" 
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མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔགིས་སྒྲ་རྟེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལུང་རྗེས་དཔག་དེའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། དེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི'ཁུང་ཆོས་ཅན། ཨིད་ཆེས་རྗེས་དཔག།' 
གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས།'དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཨཡིན'། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། དེས་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། ། 
ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མིན་ཡང་། །ཡུལ་གྱི'ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། ཕྱིར་ 
ན'ཐ'དད་བྱས་པ་ཨིན། །དེ'ལྟ'མིན་ན'་ཐལ་ཆེས་པའམ། །ལོགས་ཤིག་ 
བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། | 
བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས། །ཕྱི།རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐ” 
དད་བྱས་ཨིན་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་གསུམ་པོ་དེའི་ 
གཞལ་བྱ།མཐྲའ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། 
སྣས་བཤད་ཁས། ཨང་རྗེས་དཔག་དེས་དགག་གཞྲི་འཇལ་བར་འདོད་པ་ཡང” 
རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
ཟེར་བ་ལ། ཁོ"ན'རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི'རྗེས་དཔག་གིས་མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་ཏེ། དེས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་མི'རྟག་པ་རྟགས་པའི་སྱིར'ཏེ། སྒྲ།ཁྱད་ 
གཞིར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་ཉིང་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འོ་ན། མི་རྟག་ཕ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མི་རྟག་པ་སྔར་ནས་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་རྒོལ་""”" 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི'སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས་གཞལ་བར་ཐལ། 
དེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེསཿདཔག་དེ་དཔྱད་ཤེས་སུ" 
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འགྱུར་ཞིང་། ཚད་མ་གང་རུང་གཅིག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་མི 
རྟག་པ་འཇལ་བ་འདོད་པ་ཨིན།ལ་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་"” 
དེ། ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས།ཀས་མི་རྟག་པ་གཞལ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
འཇལ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཏེ། སྔ་ཨས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་མ སས 
མ་གཞལ་ཅིང་། ཕྱི་མས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་གཞལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མི་རྟག་པ་གཞལ་བས་སི་རྟག་པ་གཞལ་བར་མི་འགྱུར་ན། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་སྫོན'པོ་བཟུང་བས་ཀྱང་སྫོན་པོ་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ རཿ 
མཚུངས་པས་སྫོན་པོ"སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་སྔོ'འཇཛིན་མིག་"" 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཡང་།ཁ།ཅིག་ 
ན།རེ། མཛོན་སྲུམ་དུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་མེད་དེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན 
སུམ་ཆད་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་སྡེ་བདུན'་མདོ་དང་བཅས་པ་གང་ཞེས་ཀྱང་མ་" 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ།བདུན'་རྒྱན།ལས། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད། 
མ་ལ་ཁྱད་པར་སྡེ'བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ་ཞེས།"” 
དང་། དེས།ན།མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་སློབ་ 
དཔོན།ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས།གང་དུ"ཡང་མ་བཤད་ལ་ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར'” 
ཟེར།་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་ཆེས་མི་འབྲད་དེ། མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
དཔྱད་ཤེས་ཡོད་པ་ཟློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་པར་མ་ཐད། དེ་གཏན། 
ཆིགས་ཐིགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊྟིཀ' 
ལས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་དཔྱད་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ནི་གཏན་ཚིཊ'ཐིགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
རེགས་པས་ལེགས་པར་འཐྲད་པས་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ'" 
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ནི་ཕྱིན་ཉི་ཁོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འཐྲད་ལྡན་ལས་གཏན་ཆིགས་ 
ཐིགས་པ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི། གྲུབ་པ་དང་བདེ་ 
བ་ཐ།དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།རོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས།་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ" 
ལ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པར། 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པར་་ 
གསུངས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
ཐྲིགས་པ་ལས། གལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཟྫ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སུ།'འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཐ།མསི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཨིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ།བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་གྱུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་” 
རོ། འབྲས་བུ"ཐུན་མོང་བ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་མཐུ་ཐྭ'དད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། རྟོགས 
ཟིན་རྟོགས་པའི་དོན་ཇི་འདྲ་ཡིན་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་"" 
དཔྱད་དགོས་པ་གལ་ཆེ། 


ཁོག་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་སོགས་ལ། 
དསྱད་པ། 


།་ཅིག་ན་རེ། དེ་མ་ཨིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཀི* 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་དོན་ཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཟིར་བ་ལ་ཁ་ན་རི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག  ཕའ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། མཆཚན་ཉིད་དྲེབལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ལོག་རྟོག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།, ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ལོག་རྟེག་གི་གཞི་མཐུན་ཨིན།པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལོག་རྟོག་དང་ཐྲེ་ཚོམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ' བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ན'། 
ལོག་རྟོག་དང་བྲེ་ཚོམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཇིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཇིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེར་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་ཤིང་འཛིན།རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན། 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་རང་ 
བཞྲིན་འདྲེས་པར་༨ཛིན།པའི་བློ'ཡིན་པའི་ཕྱི་ད་ཏེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་ 
དག་ནི། །འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན'ཏེ། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། 
བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསལ་བ་རྣལས་ནི་རྗེས། 
སི་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། ཤིང་ ཛིན་རྟོག་པ་ཤིང་ལ 
དོན་དམ་པར་འཇུག་ན་ཤིང་གསལ་རང་མཚད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སྲུ་འགྲོ"”" 
བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུ་ག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་ 
པ་དོན་མཐཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ'རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན'་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེས་ཤིང་རྟེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤིང་གི་དགག་བྱ'དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིང་རྟེགས་ 
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པའི་ཕྱིར།ཏེ། ཤིང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་ཞེན། 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྟད་དྭའང་མ་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ་རྟེག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན'""” 
ཉིད་ཨིན་པའི་སྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
ཞེན"སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ།སྟད་དཱའང་མ་གྱུབ་པའི་རྟོག་པ། འདི་དང་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱང་དོན་གཅིག་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་རྟོག་པ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་གང་ཞྲིག རྟོག་པ་ཡཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེའི་ཞེན་'སྟངས་ཀྱི 
ཡུལ་མ་ཨིན།པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་ཟེར་ནས་རིག་པ་ 
འཕེན།དགོས་ཟེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནས་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཉེན་པོ'ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན' 
རེ། ལོག་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་པོ་ན་གཅིག་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཨི་ན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཨིན' 
པར་༩ཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲམི་རྟག་པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་པར་འཇེན"པའི་རྟོག་ 
པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་མེད'པར་ཐྲལ་ལོ། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས།ཏེ། སྐུར་འདེབས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
གང་ཞིག སྒྲ་མེད་པར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་ 
མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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མཛོད་ལས། མེད་པར་ལྟ།བས་རྩ།བ་གཅོད། རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས 
པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ"།རེ། སྒྲོ 
འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་རྟོག་དང་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའི་།རྟོག་པ་དེ། ལོག་ཏུག་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གཞྲི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལོག་རྟོག་གང་ཞིག་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག།ཅེས 
སོཊ་ཀཱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི 
རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
འྲབས་བུ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱི་དོན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཕར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏེ། དེ་ཆད་ལྟ།ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུཊ་ལ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྱུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པར་ 
ལྟ་བའི་ལྟ།བ་དེ་ཆད་ལྟ།ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚ༔ 
ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལཆ 
ཡིན།པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདི་ནི་ 
དབབ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ"'ན།རེ། འོ་ན། 
སྡུག་ཟརྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་ཀུན།འབྱུང 
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ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི'ལོག་ཏུ'ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་སི་ནུས་ 
ཏེ། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་སྒོ། 
ནས་འཇུག་ཚུལ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། དེར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ལོག་ཞུགས་སུ་ཁས'* 
བླངས་ན་ཅིས་འགོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་མ་ཟད། 

ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཇིན།པའི'རྟོག་པ་ལོག་རྟོག་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གཞི 
མཐུན་དུ་འདོད་ན་འཐད་མི་འཐད་དང་། ཆད་ལྟ་དང་རྟག་ལྟའི'དབྱེ་བ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་པ་འདུག་ཀྱང་མངས་པས་མ་བྲིས། ཨང་།ཁ་ཅིག 
རང་ཨུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་'ལོག་ཏུ"ཤུགས་པའི་རིག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན" 
ཅི་ལོག་ཏུ་'ཞུགས་པའི་རིག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན'ཉྱི" 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ'རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ 
སྣང་དྲི་མ་མེད་པ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བར་སྣང་དྲི། 
མ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་མི་བརླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

འཐྲད་ལྡན་ལས། གང་ཡང་ཉེ་བའི་དངོས་པོ།ལ་མི།བམསླུཊབ་ལས་དབང་པོ་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ངེས་ཤིང་། དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཁོ།ན་ལ་འཇུག་པ་ཨིན། 
ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཞི་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏི། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 

50/ 


དུས་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཡུལ་ངེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། 
གང་ཡང་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང 
ཤེས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ནམ་མཁའའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མི་བཟླུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་མཁས་པ་།ཁ་ཅིག ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྱུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་བའི་དབང་ཤེས'། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་རོལ་རྩེད་མང་། 


ཐེ་ཚོམ་སྐར་ལྭ་ཅང་དྲཔད་པ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་རིག་པ། ཐེ" 
ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་'གཙོ” 
སེམས་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན།པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྟེན་དང་ 
དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན'པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞྲེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ'་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ 
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དེའི་སྟེང་དུ'སེམས་བྱུང་ཞེས་སྨོས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། ཐེ 
ཚོམ་དད་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན།པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེ་ཚམ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ོད་ཐྲེ་ཚེས་དང་ 
མཆཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་འཁོར་དུ"ལྡན'པའི'གཙོ་སེསས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ཤེས་དེ་ཀུན་འགྲོ'མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར'པའི་འདུ་ 
ཤེས་དེ་རང་ཡུལ་ལ་མཐའ།་གཉིས་སུ་དོགས་པར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་འབྲད་པའི།'ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས།ཏེ། ཨུལ་སྱི་སྒྱུ་རིས་སོ་སོར་ཕྱེ།བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཡིན།པའི། 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་དེ་།ལ་།ཁོ་ན་རེ། ཐེ'་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི།གེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཞེན་པའི་བོ།ཡིན།པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན།ཨིན'་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་མ་ངེས།པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'་བདུན་མུན་སེལ་ 
ལས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ།ན།རེ། སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་ཡུལ་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ དེས་སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར'་ཏེ། དེ" 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་འཛིན'རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲུབ་པ་གང་ 
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ཞྲིག ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་མླ་ཟེར། །ཁོ་ན་རེ། ཁྲོན 
པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྣམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཏེ། 

མུན་སེལ་ལས། ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་ལ་དྭབེ་ན། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་ 
བརྟེན་པ་གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞྲིན་།ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྟམ་པའི་བློ'ལྟ།བུ་དང་། 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མཐའ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་རྟོགས་ 
བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ"ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྫིང་བུ་ན་ཆུ"ཡོད་སྟམ་པའི་བློ་དེས་རྫིང་བུ"་ན 
ཆུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ'ཡོད་པ་ཡཨིན་སྟམ་པའི་བློ་དེས་ཆུ'རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུན་ཡང་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇིན་པའི་བློ" 
དེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
ཡིད་དཔྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ” 
ན་རེ། ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ཐེ་ཚོམ་མིན་ཏེ། སྡེ'བདུན'རྒྱན" 
ལས། བ་ཅིག ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འདོད་མོད། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་ 
པ་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཨིན། ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཨིན་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས། 
པ་ཨིན་ན་མ། དྭ་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་པར་མེད་ཀྱང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའམ། ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མཐོང་བ་ན། 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐྲེ་ཚོམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དང་ 
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པོ་མི་རིགས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་རུང་གི་ནུས" 
པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡཨིན་པས་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་མི། 
འཐད་དེ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན།ཡིན་ན་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་པ་ནི་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་ན"ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་རུང་གི་ནུས་པ་ས་བོན་གྱི་ཛ་བོ་ཙ་མ་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན། 
པ་དེ་ལྟ།བུ་ཞིག་ཡིན།པས་ཐེ་ཚམ་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་གྱི། ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ཨིན་ན་མཐོང་སྤང་ཡིན་དགོས་མི་དགོས་སོགས་དཔྱད་རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་མང་ 
བས་མ་བྲིས། 


ཡིད་དབོད་སགས་ལ་དྲཔད་པ། 


།ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩོང་བ་དང་རྟགས་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ། 
གོ་བའི་རིག་པ། ཡིད་དཔབྱོད་ཀྱི་མཚན'ཉིད་ཟེར་བ་ལ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གོ་བའི་རིག་པ་མ་ཨིན་པ་གང་ཞིག རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གོ" 
བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་སླ། རྩ་བར་འདོོད་མི་ཞུས 
ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས།ཅན། ཁོད་ 
འཇིན།རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐྲའ་གཅིག་ཏུ་'འཛིན་པའི་རིག་པ་ཞེས། 
སྨོས་ནས་དེ'ལྟར་འཇོག་ཟེར་ན།བུམ་འཛིན'རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད 
ཨིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་གོ་བ་གང་ཞྲིག 
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ཏུད་ཀྱིས་དེ་གོ་བ་མྱོང་བ་དང་རྟགས་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད 
ཀྱིས་དེ་གོ་བ་མྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་སྟེབས་ཀྱིས་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས 
དེ་གསལ་བར་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་གསལ་བར་མ་སྣང་བའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། ཏོད་ཀྱིས་དེ་གོ་བ་རྟགས་ལ་བརྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་།ྱད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསླུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་བསླ་ 
བའི་རིག་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་བཟླུ་བའི་དོན་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་བྱམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་འདྲེས་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་དེ་དང་ 
འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །ྱོད་ལ་དེ་མི་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁཏྱོད་བུམ་འཛིན'རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ'་བར་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འབྲད་དེ། བྱམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ན'།བུམ་པ་མ་རྟོགས་དགོས 
པའི་ཕྱིར།ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟེགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁུལ་ན'དེས་ 
དེ་མ་རྟགས་དགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཆེས་དཔག་རྣམས་རང་གི་ཞེན 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན'ལས་རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗེས་ དཔག་ཚད་ཨ་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན""” 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ཁས་བླངས་དུ་མི་རུང་ སྟེ་ཞེས"”” 
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རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡུལ་དེ'་རྟོགས་པ་འགལ 
བར་འདོད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ""་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར།བ་ལ། །ཁོ'ན'རེ། འོ་ན། དེ"་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ། 
མ་རྟོགས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་མ་རྟགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན'པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅེ་བ་ལས། གཉིས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཨིན་'པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅ།བར་འདོད་མི་ནུས། 
ཏེ། དེ་ཏྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྗེས་དཔག་གི་སྣང 
ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཇྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་ཨིན་པར་ཐྲལ། གཞི་གྱུབ་པའི' 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ།ན་རེ། འོ་ན། རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་ 
ཡང་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ཀྱང་དེ'རྟོགས་པ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས།ཅན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི'རྟོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་མཁས་པ་།ཁ"* 
ཅིག རྗེས་དཔག་ལ་རང་གི་ཞྲེན་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྣང་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་མི།དགོས་ཏེ། དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྣང་བ་དེ་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞེན'ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དོན་མིན་ལ། 
ཞྲེན་'ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཞེན"'ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཞེན'པ་ཞྲིག། དགོས་པའི།་” 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊྟི་ཀ་ལས། འོ་ན། རྗེས་དཔག་སྣང་བ་ལ་འཁྱུལ་ 
བས་འཁྲུལ་པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་རྗེས་ད་པག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཇཛིན'པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་”་ 
མཚན་གཞན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཞྲེན'ཡུལ་ལ་འཁུལ་བར་ཐལ། 
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ཞེན་ཡུལ་དེ་མ་ཨིན་པ་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཅེ'ན། ཁྱབ་པ་དེ'གཉིས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་མཚུངས'ཏེ། ཕྱི་མ་འདི"ཞྲེན"'ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། སྣང་ཡུལ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་དོན་དུ་སོང་མ་སོང་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག 
རྗེས་དཔག་ལ་རང་གི་ཞེན་ཨུལ་དེ་མ་ཨིན་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ནི'སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བའི་དོན་དུ་སོང་གི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་ནི་ སྒྲ་མི” 
རྟག་པ་ལ་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་དགོད་དགོས་སོ་ཞེས”"”” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྱུལ་བའི་རྟོག་པ་ཨིན' 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཨིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ'སྟམ་དུ་ཞེན་དགོས་པར་ཐྲལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དོཧ་སྤྱི་ཁ་དེད་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇཾས།ད་པག་ཚོས་ཅན། 
དོན་སྤྱི་ལ་དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པར་ཐྲལ། དོན་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར' 
ཏེ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་གང་ཞྲིག་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས།ཅན། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ 
ཡང་། རྟོག་པ་ཨིན་ན་དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཁུལ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཨི'ཛ། 
བོས་སྟོང་དེ་དག །དེ་ཨི'ང་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི། 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་གྱི།དོན་སྤྱི་ཤར་བས་།ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདྩོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཇཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། 
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དར་ཐལ། རྣམ་ངེས་བྟིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པ་དང་། དན་སྤྱི་རྐྱང་ 
པ་འཇིཉ་པའི་'རྟོག་པ་བརྗོད་བྱ'རྗོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་ཨིན་ཞིང་། ཞེས་ 
སོཊ།གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཇིན་པའི'རྟོག་པ་ཡོད་པའི 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒར་སྣང་ནས་བུམ་པའི་དོན་མ་འཆར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། ཆོས་དེའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་རྟོག་པ་ལ་ཆོས་དེའི་དོན་དྭ'སྣང་བ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། དབྱེ་ན། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན།གསུམ། _ དཔེ་རིམ་ 
བཞིན་རྟོག་པ་ལ་ལྟོ'་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ'དང་། རྟོག་པ་ལ་ནམ་ 
མཁར་སྣཁ་བ་ལྟ་བུ'དང་། རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། སྒྲ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ལ་མིང་དུ'སྣང་བ་གང་ཞྲིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། 
དཔེར་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དེ་གཉིས།ཀྱི 
དོན་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི།དྡོན་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ'ཀ་བུམ གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་'སྣང་བ 
དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ལ་སྒྲར་སྣང་བས། 
མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་དེ་སྒྲ། 
སྤྱི་ཿཾན'པའི་སྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་སྤྱི་དང་རྟོག་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དུ'སྣང་བ་ 
དེ་དོན་སྤྱི་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཡང་ཤེགཿབྱཿཆོས་ཉན། 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐྲལ། སྤྱི"མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས 
ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་ཡང་མ་ཨིན། དོན་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན' 
ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ'ན། རྟོག་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་དུ'སྣང་བ་ 
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ཆཾས་ཅན། དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གྱུབ་ན། །ྱོད་ཡིན་དགོས་པའི། 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་དེ་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི། 
ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ཆོས'ཅན། སྒྲ་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཞི 
གྲུབ་ན་།ྱོད་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི།ནུས'ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་མཚོན་བྱ་ཨིན' 
པའི་ཕྱིན་ཞེས མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྣང་བ་སྒྲ་སྤྱི་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཨིན་ན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྣང་བ་དོན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི'རྟོག་པ་ལ་སྒྲ 
སྒྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས'ཀ་སྣང་བར་ཐྲལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ 
གང་ཞྲིག དོན་སྤྱི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཏེ། བུམ་པ་མཚོན་ 
བྱ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོ'་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ'། 
སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ'ལྟོ'ྡིར'་ཞབས་ཞུམ་ཆུ། 
སྐྱོ་གྱི་དོན་ཕྱེད་ནུས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ'་བར་འདོད་ན། བརྡ་ 
ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི'རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྤྱི་དང་།དོ་ན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ 
ཚགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི།ཕྱིར། མདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི'རྟོག་པ་དེ་གྒྲ 
དོན་འདྲེས་བར་འཛིན་པའི'རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 
སྟེ། རྣམ་ངེས་དར་བཱིཀ་ལས། གཞི་གཅིག་གི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱི་གཉིས་རྟོག་པ་ 
གཅིག་ཀི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་ཤར་བ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་དང་། བྱིས་པའི་'རྟོག་པ་ 
སོགས་ནི།འྲདྲེར་རུང་བ་ཨིན་ལ། དེ་དག་སྡུད་པའི་དོན་དུ་ཆུང་བ་སྨོས་སོ་ 
ཞེས།་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་གཉིས'། 
570 


ཀ་སྣང་བའང་།ཁེགས་ཟེར། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་ཀྱི'་དོན་ལེགས་པར་ 
གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་འཆར་བས་ཁྱབ་པར་"" 
ཐལ། སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱིའི་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྲ་སྤྱ 
འཆར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ 
བྲིཀ་ལས། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ 
ཀ་གཟུང་ཡུང་འཚོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གོམས་པ་འགའ་ཞྲིག་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་མི་འཐྲད་དེ། དེ'་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས།འཇིན་གྱི་བློ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། །ཁ་ཉིག་ 
འྲདྲེས།པའམ་འདྲེར་རུང་བ་འཇིཤཞ་པའོ། འདྲེས་པ་གཅིག་པུ'སློས་ན་བརྡ་ལ་ 
མ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། རུང་བ་གཅིག་པུ་སྨོས་ན་བརྡ་ 
ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདྲེས་པའི་དོན་མིང་དོན། 
གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཉིས།ཀས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཇིན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་འདོད་དོ། རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི 
རྐྱང་པ་འཛིན་པ་དང་། དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཇིན་པ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲ་མོད། 
འདི་དག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་འདྲེས' 
པའམ། འདྲེར་རུང་བ་འཇིན་པ་སོགས་ཡཨིན་ན་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིད་པ་ཡོད་པ 
འབྱུད། གཞན་ཡང་། འདྲེར་རུང་བས་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། འདྲེས་པའི་དོན་མིང་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་ 
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འདོད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས།་པ་ནས་དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་རྟོག་པའི ཆཆཆ།། 
སཚན་ཏིད། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཟློ། དེ་ལ་སྒ་དོན་ནི་སྒྲ་སྤྱི་ད་་སྤྱི་ཞེས་སོ 
སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མིན་ྱི། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་པ། སྒྲ་དོན" 
ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། སྒྲ་དོན་འཇིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐྲལ། དེ་ཏྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འཇིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐྲལ། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་འཇིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་རྟེགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་།ཁོ'ན་ 
རེ། འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལའང་སྒྲ་དོན།འདྲེས་རུང་མ་ཡིན'པར་རྟོགས་པའི། 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇིན་པའི་ཞེན་རེག་ཨིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲགདོན་འདྲེས་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
རྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་རིགས་ཚུལ་མང་། 


སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བླའེ་མཚན་ཧིད་དང་དེ་ཡོད་མེད། 
སོགས་ལ་དཔྱད་པ། 


།བ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ།བདུན་མུ་ན་སེལ་ལས། སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློའི 
མཚན་ཉིད། རང་མཚན་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་སྒོ།འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པ། དབྱེ" 
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ན། འཁུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་ 
པའི་རྒྱཿ་མཚན་གྱིས་སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། སྔོན 
བོ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐྔོན་པོའི་དབང་པའི་མཛོན་སུམ་ལྟ་བུ'དང་། སེར་པོ་ལ་ཡིད 
གཏད་དུས་ཀྱི་རྫོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ་'ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཇོག་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སེར་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དུས་ཀྱི་སྔོན་འཇིན་ 
དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེར་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དུས་ཀྱི་སྔོ་སེར་ལྔ'ཀ་'འཇིན 
པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སེར་ལྔ་ཀ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ 
ཚད་མ་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཨང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི།དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་དེ་ནི་ཡིད་སེར་པོ།ལ་ལྷག་པར་ ལརོ་སས 
ཆགས་པའི་ཚེ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆེ་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར'”” 
ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡིད་སེར་པོ་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཚཆེ་སྒྲ་ཐོས། པའི་ཞུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་ 
མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ 
ཤེས་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཀྱི། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཙམ་ 
སྐྱེས་པ་ཡོད་དོ་'ཞྲེ་'ཞ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆེ་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། བྟྲིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གསུངས་པ། 
དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཆེ་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར། 
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ཆགས་པས་གེགས་བྱས་ནས་སྒྲ་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འཇིན་པའི་ཉན་ཤེས' 
མ་སྐྱེས་པར་བསྟཆ་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཤེས་སྐྱེས།ཀྱང་སྒྲ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ'ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་སྒྲ་མི། 
རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐྲལ། སྒྲུབ་བྱེད་འབྲད་པའི་ཕྱིར། 
འདད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་མཛན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་ཨིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཆོས་དེ'ལ་རྗེས་དཔག་ 
ཨིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་འཁུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། རྗེས་དཔག་ཨིན་ན་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས།ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དཔེར་ན། རཇྲེས།་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀྱང་། 
དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཨིན་པ་ལ། དེ་ལ་འཁུལ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། དེའི་ཕྱིར་ཉན'ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཨིན་ན། སྒྲའི་མི་ 
རྟག་པ་ལ་མཛན་སུམ་ཨིན་ཀུང་དེ་ལ་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ 
ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཨིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་བོ་ཞེས'”” 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་མེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཟད་མངོན་ སྲུམ་ 
དང་མཛོན་སུམ་ཚད་མར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཆེ། 
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སེམས་ཅམ་པའི་གྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 


སེམས་ཙམ་པའི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ལ། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ལས། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན། 
དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཇིན'དབང་ཤེས། 
ཁྱོད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན'དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་བྲལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ལྡན།དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ཨི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན།ཏྱོད' 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། དེའི་དམིགས་ 
རྐྱེན'ཡིན་པར་བྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན" 
དྭ་དེའི་ཐུན།མོཇ་ཨ་ཡིན་པཞིཿབདྭག་ཀྱིན་དྲུ་ཨང་།ས་ལེན།དགོག་པར་ཐལ།༡༠ 
བར་གྱུར་བའི་སྐྱོན'ཡོད་པའི་ཕྱི་ང་ཏེ། སྡེ་བདུན"'་རྒྱན་ལས། ངང་གི་དེ། 
མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་ པའང་མི་'་" 
འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་བདག་རྐྱེན་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་འདོད་དགོས་པར་ 
མཚུངས་པས་དབང་པོའི་མངན་སུམ་ལ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན'དུ་གྱུར་པའི""” 
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ཤེས་པ་སྫ་མ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན” 
དངོས་རྒྱུ་གཅིག་།བོ'ནས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པར་བཤད་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉིར་ལེན་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །བོ་ན'རེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། དེའི། 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན'པར་ཐལ། རང་གིས་བགོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རང་འབྲས་གཟུགས་འཇིན'དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོའ་དངོས་སུ" 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གིས་ 
བགོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི'དབང་གིས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན 
དུ'གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། དཔེར་ན། སྦོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ནི་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་ཀྱང་རུང་།། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྫོར་སྣང།་ 
དབང་ཤེས་ཕྱི་'མའི།དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་""" 
ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་།རེ། གཟུགས་འཇིན།དབང་ཤེས་ཀྱི"་མཚུངས་པ་དེ་'མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་འཇཛིན་དབང་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི'རྣམ་ལྡན 
དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྦོན།(འཛིན'དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་ཀྱི་རྫས་ལ་ཡོད། 
པའི་དེ་སྫོན་འཇཛིན།དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྲར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། ཁོ།བོ་ཅག་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ཨི་འབྲད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐུལ། སྔོཿའཛིན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་སྔོ" 
འཛིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ། དེའི།དམིགས་རྐྱེན'དུ' 
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།བས་ལེན།་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས།ཏེ། 
རང་གིས་བགོས་པའི་བག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བག་ཆགས་བསོ་ 
བྱེད་མ་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ" 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པ་ཡིན'པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྫོ་འཇིན"། 
མིག་ཤེས་ཀྱི།དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྫོན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། ཐྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཨང་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ཛྔོན'པོ།དེ་སྫོ'འཛིན་གྱི'དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི'" 
ཞིག་ཡོད། འོ་ན། ཐཾ་འཇིན་གྱིས་དེ་འདྲའི་སྔོན'པོ།དསིགས་པར་ཐྲལ། 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན'པའི'ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཐག་"རྐྱེན་ཡང་དམིགས་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔོན་པོ་དམིགས་ཀྱང་སྔོན་པོའི་མི་ 
རྟག་པ་མ་དམིགས་པ་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་རོལ་གྱི'དོན་ཡོད་པར་བྲལ། 
སྔོན'པོའི'རྣམ་ལྡན'དུ་'བསྐྱེད་པའི་སྫོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཅེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་ 
དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི'དོན་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་ལ། སྔོན།'པོས་རང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་'བློ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་མིག་གི་ 
དབང་པོ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། ཐོ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྫོ'འཛིན་སྔོན'པོའི་རྣམ་ལྡན།དུ་བསྐྱེད་པའི"” 
ནུས་པ་ཞེས་སམ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྫོན།པོ།དམིགས་པའི་རྐྱེན'ནོ” 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས།ཀ་ལ་སྫོ་འཛིན། 
གྱི'དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་སྫོ'འཇིན་སྔོན་པོའི་'རྣམ་ལྡན། དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི།དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དེ་མ་ 
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ཐྲག་རྐྱིན་གྱི”སྟེང་གི་སྔོ'འཛིན་མྱོང་བའི་ཛར་གཙོ་བོར་དངེས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི" 
ནུས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྔོན"འཇིན་སྔོན་པོའི'རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན'པར་བྲལ། དེ་སྔོན" 
པོའི་རྣམ་ལྡན།དུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། 
སྔོ།འཛིན།བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན'མུན་སེལ་ལས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར། 
བཞིན་ལ། དཔེར་ན། ཤེས་པ་སྔ'མའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གཙ་བོར་དངས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནུས'” 
པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྱིར། སྔོན་འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན” 
དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྫོན་ཕོཞང་ཆོས་ཅན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་དམིགས་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྔོན།(འཇཛིན་གྱིས་མ་དམིགས་པར་བྲལ། དེས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི། 
དུས་སུ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་ 
མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཞིང་། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ལ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛཾན་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
དུས་སུ་འདས་པའི་ཆོས་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྣང་ཨུ་་ཡིན་ན། དེ་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཨིན་དགོས་པ་དང་། སརོ་ལྡེ་མའི་ཡུགས་ 
ལ་དེ་དག་གི་སྣང་ཨུལ་ཨིན'ནཿརང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དུས་སུ་མ་འདས་པ་"”” 
ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྣིཀ་ཆེན་ལས། དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཉིས།ཀའི་ལུགས་ལས་བརྒལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་”"” 
འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་གྱུབ་པའི་མཐྲའ་གཤེད་བྱས་ 
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ན་མི་འཐད་དེ། ཨིད་མངོན་གྱི།དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི། 
གཟུང་ཡུལ་ནི་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ ༠༠༠༧༤ 
ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཨིད་མངོན་གྱི་དཱས་ན་འདས་པས་ཏྱབ་ཅིང་། ཡིད་ 
མཛོན་ཀྱིས་རང་དུས་ན་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དང་ལྷན'ཉིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན། གཟུགས་འཇིན་ 
ཨིད་མངོན་གྱིས་རང་དུས་སུ་འདས་པའི་གཟུགས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་གཟུགས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། གཟུགས་ 
འཇིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། དེ་ཏརྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པ་ 
གང་ཞིག་གཟུགས་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཇིན” 
ཨིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དེ'གཟུགས་འཇིན། 
དབང་མངོན་དང་རྫས་གཉིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན'པར་ཐལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི"སྣང་ཨུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ 
ཁས་'བླངས་ལ་སོང་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་འཇིན།དབང་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི* 
རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་"” 
པ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན'ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། དེའི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་ཉཱས།པ་འཇོག་པའི་དམིགས་ 
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རྐྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལྟ" 
བུ'དང་། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་རྫས་གཅིག་པའི་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་བརྟག་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི" 
རལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ། །དོན་ཨིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས'། 
ཨིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཆིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས' 
དབང་ཤེས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་" 
བསྟན།ཅིང་། དོན་ཨིན་ཞེས་པས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དེའི་དམིགས་པར་བསྟན། དེ་རྐྱེན'ཉིད་ཀྱང་ཞྲེས 
པས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བར་བསྟན། རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ" 
ན། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡང་ 
དེ་འདྲའི་གཟུགས་དེ་ཡོད་ན་མིག་ཤེས་དེ་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་ན་མིག་ཤེས་དེ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རྗེས།སུ་'འགྲོ'ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་ན། དེའི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེའི་ནཱས' 
པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན།ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི'རྣམ་ལྡན་དཱ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སྲུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས'སྟོན་པ་ལ་ཡང་” 
ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དམིགས་བརྟགས་ཀྱི་དོན' 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་མི་འཐྲད་དེ། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནཞི། །ཞྲེས་གཟུགས་ 
སོགས་རང་འཇིན།ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལྟར'སྣང' 
གང་ཡིན་པ་ཞེས་དེ་དག་རང་འཇཛིན་ཚུར་མཐྲོང་དབང་ཤེས་ལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ 
བ་དང་། དོན་ཨིན་ཞེས་པས་དེ་དག་དམིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 
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ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པས' 
དམིགས་པ་ཨིན་པར་མ་ཟད། རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པར་བསྟན། གཅིག་ཆའང་མི་ 
འཁུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་ཞེས་པས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་རྗེས།སུ"འགྲོ་ལྡོག་མི་”” 
འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་པ་ཙམ་་ 
ལས་མློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། གཞུང་འདེིས་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་འདི་ཡང་ 
རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་སྲིད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྫས་གཞན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པ་ཆོས་མངོན་པ་བའི་ཟློབ་དཔོན་དཔབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ྫ་མ་ དག་"་ 
གི་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་ཉིད་ཀྱི་འཐྲད་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་'འཐྲད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡང་ན་ནུས་ 
པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན'ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི།དོན་ཇི་ལྟར་ 
དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཨང་ན་ཞེས་པ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཨིན་ 
གྱི། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་དེ་ལྟར་འཆད་མོད་ཀྱི། ཨང་ན་།ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལར་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ"ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཨང་ན་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཨང་།ྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡཨིན་ཏེ། ནུས་པ་ཆོས་ཅན་དུ། 
བྱས་ནས་འཇེག་ཕྱིར་ཅེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན” 
གྒྱན་ལས། དེས་ན་ནུས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་ཕྱིར་ཅེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ 
སྦྱར།་བར་བྱ།བ་ཡཨིན་གྱི། ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྦྲེལ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། 
འགོད་པ་ནི། མ་འབྲེལ་ཏེ། དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
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དབང་ཤེས་ཕྱི་ཨ་ལ་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།ཁྱབ་པ་མ་འབྲེལ་ལ། ཕྱི 
མའི་དམིགས་རྐྱེན་ཨིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་ན། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར"” 
བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་དབང་ཤེས་ 
ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པ་དེ།།ཡང་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་དེས་དམེགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཡང་ཨིན་པས་དའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་རང་གི་དམིགས་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ།བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ཡིན" 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་ 
བརྟག་ལས། དེ'ལྟར་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་གཉིས།དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འབྲད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་དེའི་དམིགས་པའང་ཡིན་ལ། དེའི་རྐྱེན" 
ཡང་ཨིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་གཉིས་ལྡན།དུ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ" 
ན་རེ། ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ཕྱི'མ་ཡུལ་གྱི'རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡུལ་ 
དེ་དང་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལས། དབང་གི་གནས་དོན་ 
ལུས་སུ་ནི། །སྣང་ཕྱིར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ས་བོན་དེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་ཀུན། 
གཞི་རྣམ་སྨིན་དེ་གནས་དབང་རྟེན་དང་། ལུས་དབང་པོ་དང་། དོན་ཡུལ་ 
ལྔའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ན།དམིགས་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་འབྱུང་བས་ཡུལ་དེ་མི་སྣང་ 
ཡང་དམིགས་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར། 
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ལྷན་ཅིག་དམེགས་བེས་གེགས་ལ་དཔྱད་པ། 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐྔོན་འཇིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན'འཛིན'མིག་ཤེས་དང་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཉིག་དམིགས་ངེས།ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ'པས་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་སྔོན" 
འཇིན་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
དེ'ལྟར་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་པས་དེ'ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲབ་སྟེ། དེས་སྔོན་འཇཛིན་ཨིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་འདེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་རྫོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱ་གཟུང་རྣམ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མི་ 
འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡེ'བདུན་རྒྱན་དང་། རྣམ་ངེས་དར་བིཀ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། དེས་སྔོ'འཇིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྫོ'འཇཛིན་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ གྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར།ཏེ། དེས་དེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ'རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས།དེ། 
དེའི་གཟུང་རྣམ་དུ'རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ" 
བདུན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །་་ཅིག་སྔོན།པོའི་'རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན'པའང་ 
མི་འཐད་དེ། ཕྱི་ནྒོལ་མདོ་སྡེ་པས་ཛྫོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་རྫོན། 
པོའི་རྣམ་པ་སྫོན།འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན།པར་གྱུབ་ཟིན་ལ་"""" 
523 


ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་བཱི་ཀ་ལས། སྔོན་པོའི'རྣམ་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། རྟགས་འདི་'དགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཉན་ཐོས།སྡེ" 
གཉིས།ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ངོང་སྔོན'པོའི་རྣམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྔོན'པོའི'རྣམ་པ་དང་སྫོ་སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྫས་ཐ།་ 
དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་'ན'རེ། སྔོན'འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞྲེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། དེས་སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འཇིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ"། 
འཇིན་ན་བྱེ'བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར་ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་དབང་ 
བོས་ཡུལ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇཛིན་པར་མི་ 
འདོད་པས་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མིག་ཤེས'ཀྱིས་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ ཅི་ཡོད" 
ཅེ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཇིན་ན་རི་བོ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བང་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ་ནས་མིག་དབང་གིས་གཟུགས་འཇིན་གྱི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི" 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་འདོད་པར་ 
བྱེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་མཛོད་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། 
མེག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། 
གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ཁོ། །ཞྲེས' 
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གསུངས་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེས་མིག་ཤེས་ཀྱིས། 
གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊྟིཀ་ལས། །་ཅིག་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡང་རྩོད་གཞྲིར་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉིས་པ་དེ"'དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་མ་ ༩ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྔན་པོར་སྣང་བ་སྔེན་པོ།ཉིད་དུ་ཁཕ'བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྔོན' 
པོ'སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་མོ་ཞེས་'གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །'"ཅིག་གིས། སྔོན་པོར་སྣང་བའང་རྩོད་གཞིར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བ་ལས། མཐོང་བའི་ཁུད་པར་དང་བྲལ་བ། །མི་འཛིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ 
ཕྱིར། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲིཀ 
ཆེན་ལས། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རང་མཐོང་བའི་ངབང་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཨཡིན་ཏེ། རང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
བྲལ་བ་དང་།ཁྱོད་དབང་ཤེས་དེས་མི་འཛིན་ཅིང་མི་མྱོང་བས་ཁུབ། དབང་ཤེས། 
དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་མྱོང་བ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ཤེས་དེས""" 
ཁྱོད་འཛིན་ཅིང་རོང་བས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 

།ོ་ན་རེ། འོ་'ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོ'སྣང་དབང་ཤེས། 
དང་སྫོན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་མ་ཡིན'དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊྟིཀ' 
ལས། སྔོན་པོ།དེ་སྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ཐྭ'དད་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱིས། 
མེད་པར་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཡིན'་དགག་དང་། རྫས་གཅིག་པ་སོགས་ 
དངས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས། 
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བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི་རྫས་གཞན་བཀག་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བའི་” 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ'ན་རེ། དེ་ནི་མི་འབྲད་དེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་གཉིས་རྗས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་རྫས ༡༠༠ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྱུབ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་རྫས་གཅིག་” 
ཏུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི'རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཨིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་ཨེ །ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ' 
དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ"འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞྲེ་ན། འོ་'ན། དེ་འྲའི། 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་"”"” 
འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འྲདའི་རྟགས་དེས་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རིགས་པ་མཚུངས་ཏེ། ཐཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འདིས་སྫོན་པོ་དང་སྫོ'སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཏུ 
སྒྲུབ་པ་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་འདི་ལ་བརྟེད་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་ 
གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ 
དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ 
ལའང་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་འདིས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཨིན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ཨིན་ན། དེ་འྲདྲའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ།དད་མ་ཡིན་ 
པར་འཇིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་5་ཅི་སྨྲ་ཞེས་གསུངས།པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཨང་།ོ་ན་རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་རིགས་ཅིང་། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ 
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དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ། རྣམ་བརྫུན་པའི'ལུགས་ལ' 
རྫས་གཞན་བཀག་ཅས་སྒྲུབ་པར་ཁདད་པའི་།བྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར།ཏེ། དེ་ལ་རྫས 
ཐྲ།དཀ་སིན་པས་ཁྱབ། བདེ་བ་དང་དེ་སྱོང་བའི་རིག་པ་བཞིན་སྔོན་པོར་སྣང་ 
ཐཿདཁ། དེ་འཛིན་པའི་བློ་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་མ།ཁན་གྱི་བློ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད་" 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། སྦྱོར་བ་འདིའི་ཆོས་ཅན་གྱི'དོན་ནི་དོན་སྣང་དང་དེ། 
སྣང་གི་བློ་གཉིས་སོ། དམ་བཅའི་དོན་ནི་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ།དད་མེད་པ་སྟེ། དེ། 
ཡང་རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན་ཐ'དད་བཀག་ཙ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། རྣམ་ 
བདེན་པ་ལྟར་ན། རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་བརྫུན་པ་ 
ལྟར་ན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་བདེན་ཡང་། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་གོང་དུ་སྐྱོན་བསྟན 
ཟིན་ཏོ། དེས་ན་སྔོན་པོ་སོགས་ནི་སྫན་འཇིན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་བདེན་བརྗུན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་ 
དུུ་ཡང་སྫོ་སོགས་ཉིད་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྗས་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས།ཀ་ལྟར་ ཡང་མི་འཐྲད་"" 
པ་མེད་ལ། གང་དུ་བསྒྱུབ་ཀྱང་འདོད་པའེ་དོན་འགྱུབ་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི'དོན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས། 
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གསུངས་ཟེར་བ་ལ། ཁེ་ན་རེ། འོ་ན། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ 
ན་རྫས་གཅིག་ཨིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཨིན་པར་ཐྲལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཨིན་པའི། 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། རིགས་རྒྱན་ལས། །ཁ་ཅིག་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ།དང་སྫོ'སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཅིག་ ཏུ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འབྲད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བུམ་འཇིན་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས།'གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག" 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང། 
བ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པའི།དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
སྒྲ་སྤྱི་ཨིན།པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་རྒྱན་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ལ། ཁོ་ན'རེ། འོ་'ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་ལྟོ" 
ལྡིར་བར་སྣང་བ་དེའོ་ཞྲེ'ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར 
བའི་དོན་སྒྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཤ་ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བར་ འགྱུར 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་དོན་སྤྱི་མི་འགལ་ན་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་མི་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'་བདུན་རྒྱན་ལས། བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ན་མི་རྟག་ 
པའི་དོན་སྤྱི་ཨིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པའི། 
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དོན་སྤྱི་མི་འགལ་ན་བྱས་སི་རྟག་གི་ལྡོག་པ་ཡང་མི་འགལ་བར་མཚུངས་སོ"ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་འཛིན'རྟོག་པ་དང་། དེ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ལྷན།ཉིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན'པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ 
པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅིག་ཤོས་དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་དམིགས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དམིགས་ན་བུམ་པ་དམིགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཤོགས་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞྲིར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བུམ་པ་དསིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེའི་གཞལ་བྱ'ཡིན'པའི། 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པའི་དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུས་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ'རྣམ་མཁྱེན'གྱི་གཞལ་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ" 
ན་རེ། འདོད་པར་ནུས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་ཀྱང་བུམ་པ 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ'ཡོད་གསུང་ངོ་། ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལྷན'ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན།ཀྱང་གཅིག་དམིགས་ན"་ཅིག་ཤོས་དམིགས་མི ༠༠༠༧༠༠༧ 
དགོས། གཅིག་དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་དགོས་ 
ཤིང་། ཅིག་ཤོས་དམིགས་ན་གཅིག་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ 
ཡིན།ནོ'་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན།རེ། དང་པོ།དགོས་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། རྟགས་ཀྱི།དོན་ནི་དེ་གཉིས་དྭས་གཅིག་པས་ན་ལྷན'ཅིག 
དམིགས་པ་ནི་ཏོགས་པ། ངེས་པ་ནི། གཅིག་རྟོགས་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཉོགས། 
པས་ཁྱབ་པའོ་ཞེས།་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །བོ་ན'རེ། འོ་ན། སྔོན" 
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ཐ་དམིགས་ན་སྔོན'འཛིན་དསིགས་པ་དང་། སྔཾན་འཇིན་དམིགས་ན་སྔོན་པོ། 
དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྔོན་འཛིན'མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན"པོ།དམིགས་ཀྱང་སྔོན།'འཛིན'ཨ་དསིགས། དེ" 
སྩོང་རང་རིག་གིས་སྔོན'འཇིན'དམིགས་ཀྱང་སྔོན'པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི" 
དོན་ནི་སྔོན'པོ་ད་མིགས་ན་སྔོན་འཇིན་དམིགས་པ་དང་། སྔོན་འཇིན་དམིགས་ 
ན།སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན'འཛིན་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དསིགས་ 
ཀྱང་། དེ་དམིགས་པའི་རང་རིག་གིས་སྔོན'པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས། 
དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། སྔོན"པོ'རྟོགས་ན'སྔོན"'འཇཛིན'རྟོགས་པ་ 
དང་། སྔོན'འཛིན་རྟོགས་ན་སྔོན'པོ'རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི" 
ལོག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས 
ཕྱིར་དང་། ཞྲེས་སོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ 
པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན།'འཛིན'མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སྔོན'འཛིན'རྟེགས་ཀྱང་སྔོན'པོ'རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་་”” 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་ 
འཇིན་མིག་ཤེས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན'འཇིན་མིག་ཤེས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་དེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ' 
ལས། དེས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཉིད་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། 
ནོ་'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན'འཛིན'མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ 
ཇང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་སྔོན'པོ'རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྫོན'པོ" 
530 


སྫན་འཛིན་སིག་ཤེས་དང་དུག་མཉམ་ཡིན་པར་རྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཝཱན 
པོ་སྔོན་'འཛིན་མིག་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན།སུམ་གྱིས་རྟེཊ” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ།་བདུན"'རྒྱན་ལས། ལྷན'ཅིག་དམིཊ།པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི 
ཕྱོཊ་ཆོས་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་ལ་ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་བློ་དང་སྔོན་འཛིན་འཇལ་བའི་བློ'ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་ 
སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་སྲིད་པ་རང་རིག་མངོན'སུམ་ཚད་ 
མས་རྟོཊ།པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། སྔོན།པོ་དམིགས་བྱེད་ 
རྩོང་བའི་རང་རིག་མངོན'སུམ་དང་། སྔོན'འཇིན་དམིགས་བྱེད་རྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན།སུམ་གཉི་ས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྔན་པའི་རང་རིག་མངོན།སུམ་ཚད་མ་དེས 
སྔོན།པོ་དམིགས་པ་དང་། སྔིན་འཇིན་དམིགས་པ་ཡ་བྲལ་དུ"ཡོད་པ་ཁེགས་”” 
ཤིང་། དུས་གཅིག་ཏུ'དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་།རེ། སྐྱོན'མེད་དེ། དེས'དེ་གཉིས་ལྷན'ཅིག།དམིཊ་ངེས་སུ་གྱུབ། 
ཀྱང་དེས་སྔོན།པོ།ངེས་མི་དགོས་ཏེ། སྔོན་'འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ'རྟོཊ'པར། 
ངེས་པ་ལ་སྔོན་པོ'རྟོགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་ཕྱིན'ཉི་'ལོག་ཨིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྔོན"པོ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན།དེ་གཉིས། 
ལྷན'ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེས་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔཾན་པོ་དམིགས་པ་དེ" 
རྟོགས་ན་སྔོན་པོ"'རྟགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་དེ་ཉིད་སྨར། 
ཨང་འོངས་པ་ཡིན་ནོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན།རེ། དེ་ཞི་ 
མ་འཐད་དེ། ཐྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཛྫོན་པོ་དམིགས་པར་ངེས་པ་ལ་ཐོན། 
འཇིན་མིག་ཤེས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ།དེའི་གཞལ་བྱར་ངེས་པ། 
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ལ་དེ་ངིས་དགོས་པའི་བྱིར་ཏེ། སྒྲ།ཉན'ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ངེས་པ་ལ་ཉན" 
ཤེས་ངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཉཉ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
གཞལ་ཡང་སྒྲ་དེ་མཉན།བྱ་ཡིན་པར་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱར་གཞལ་ 
ན།ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཨིན་པར་གཞལ་དགོས་པ་ལ་ཉན་ཤེས་ནི་སྒྲ་རང་གི་ཡུལ་”” 
དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་རང་གི་ཡུལ་དུ"བྱས་པའི་སྒོ་ནས་"" 
འཇལ་བ་ཡིན་པར་འཇལ་བ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་ཨི་ 
རྟག་པ་རང་གི་བསྒྱུབ་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན"” 
ཀྱང་། དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པར་སྒྲུབ་པའི'རྟགས་ཡང་ 
དག་མིན་པ་བཞིན་ནོ་'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ 
ཉན།ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒར་མ་ངེས་པར་ཐྲལ། སྒྲ་མཉན'བྱར་མ་ངེས' 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ངེས་པའི་'ཉན་ཤེས་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཞཡ་བྱ་མ་རྟོགས་པར་ཐྲལ། 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ཉན་ཤེས་རྟགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་དེ་།ཁོ།ཁོ'རང་དུ'རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག་དེ་།བོ'ཁོ'རང་དུ'རྟོགས་" 
པ་ལ་ཉན་ཤེས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་རྟོགས་པ་ 
ལ་བུམ་པ་བུམ་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི།'མཚན། 
གཞི་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན' 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ'དེའི་གཞལ་བྱར་རྟོགས་པ་ལ་སྔོན'འཇཛིན་མིག་ཤེས'རྟོགས 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྫོན་པོ་རྟོགས་པར་དམེགས་པ་ 
ལ་སྫོན་པོ།རྟེཊ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོན་འཇཛིན་མིག 
ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་།པོ'རྟེགས་པའི་ཕྱིར'ཏེ། 
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དེས་སྔེན་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན'རྟོག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ 
རང་རིག་གིས་སྫོན་པོའི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས 
མ་གྱབ་ན། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་འགལ། 
ཨང་།།ཅིག་ན་རེ། ལྷན'ཅིག་དམིགས་ངེས་ཞྲེས་པའི་ངེས་པའི།དོན། 
གཅིག་དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། 
ཅིག་ཤོས་དམིགས་ན་གཅིག་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་ངེས་དར་ཊྟིཀ་ལས། ངེས་པ་ནི་སྔོན'པོ'རྟོགས་པ་ན་སྔོན་འཛིན'རྟོགས་ 
པ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ལ། སྔོན'འཇིན'རྟོགས་ན'སྔོན'པོ།'རྟོགས་པ་ 
དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས'གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་དེའི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཁྱབ་ ༡ 
པའི་དོན་ཨིན་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན་སྫོན' 
པོ་དམིགས་པའི་ཆེ་སྔོན་འཇིན་དམིགས་བྱེད་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་'ཡོད་པར་"* 
བངེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྔོན'འཇིན'དམིགས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་ལ་སྔོ'འཛིན'།ཁྱབ' 
མཉམ་གྲུབ་སྡེ'རྫས་གཅིག་ཏུ་'ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། དེས་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་ན་སྔོན་འཛིན་དམིཊ་པའི་ 
བདག་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་གཉིས་གྲུབ་ 
སྡེ་རྫས་གཅིག་པས་ཡུལ་གཉིས་པོ'དོན།གཞན་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ " 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །་ར་རེ། ཁོ་ན། སྔོན་པོ་ད་སིཊ་ན་སྫོན" 
འཛིན་མིག་ཤེག་དམིགས་བའི་བདུག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་དགོས་པར་ཐཝ། སྒྲུབ་བྱེད 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཇིན་ཡིག་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ'་ 
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རྐྱས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། 
རྣམ་མཁྱེན'ཡིན'པའི་ཕྱིར།ཏེ། ཆོས།ཅན་དེའི་ཕྱིར།ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཏེ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་འྲབས་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་མ་གྲུབ་ན་མླ། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན'འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ པའི 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བདག་ཉིད་ཐ།དད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ" 
ཨཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོའི་འབྲས་བུར། 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན'རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་སྔར་བཞིན་འཕེན།ཟེར་རོ། གཞན་ 
ཡང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་དང་སྫོན་པོ་ལྟན'ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཨིན་ནམ་མིན། མིན།'ན། དེ་གཉིས་ལྷན།ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན'དེ་གཉིས་ 
རྗས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་སྔོན'པོ་།ད་མིགས་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི'སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དམིགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སོ།སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔཾ་འཛིན་མིག་ཤེས་དམིགས་ན། 
སྔོན་པོ'དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས་ཀུང་། ཚུར་མཐོང་དབར་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ'རྣམས་ནི་དབང་ཤེས་ 
དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ལྷན་ཉིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི'རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། 
ཀུན།མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་སྫོན་པོ་སོགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ལྷན" 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་ན་ཡཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྱུབ་ཅིང་། རྟགས་ 
གཞྲན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ།བརང།འདོད་ན། 
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སྔན་པོ'དམིགས་ན"སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྫོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཨང་།ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྔོན'པོ་དང་སྔོ'སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི* 
རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་མི་འཐྲད་དེ། རིགས་རྒྱན་ལས། 
སྨོན་པོ་དང་སྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྗས 
གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས'། 
མ་ཡཨིན།པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། སྔོན་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
སྔོན།པོ།དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ོ།ན'རེ། འོ་ན། ལྷན།ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ 
ཨིན།པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཡོད་དེ། རིགས 
རྒྱན་ལས། དང་པོ།ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་སྔོན་པོ་དང་། སྔོན་འཇིན། 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་'སྟེ། ལྷན།ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ'དང་དེ་བློ་གཞན 
མ་ཨིན། །ཞེས་དང་། སྔཾན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ"'ཞེ་ན། འོ་ན། སྔོན" 
བོ།དམིགས་ན་སྔོན།འཇིན།ཤེས་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་* 
ཐྲལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན'འཛིན'ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྨོན་འཇིན་ཤེས་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས།པར་ 
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ཐྲལ། ཛྫོན"པཾ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏི། སྔཾན 
འཇིན།ཤེས་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཇཛིན་ཤེས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྫཾན་ 
འཇིན།ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པའི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པའི་ཉེར་འབྲས་སུ"'གྱུར 
པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཉེར་ལེན།ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ 
ཨང་། སྔོན་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ" 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས།་པར་ཐལ། སྔོན'འཛིན་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཟླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས"། 
པ་མ་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ'ན 
རེ། ལྷན'ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན།དེ'ལྟར་མིན་པར་སྔོན'པོ"སྔོན། 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ན་སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པ་དང་། དེ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ན་སྫོ།'འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དསིགས་པ་ 
དེ་དེའི་དོན།དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བས། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་ 
གིས་ན་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས།འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། །མེད་པར་ 
ཐྲ'དད་མཐོང་བ་བཞྲེན། །སྔོ་སེར་ཐ།དད་དག་ལ་ནི། །སྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད 
མ་ཨིན། །མྱོང་བ་མེད་པར་དོན།འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། ! 
མསྩོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན།དེ་དག་ཐ།དད་མིན། །དེ་ཕྱིར' 
ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡི། །དོན།ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། །བཟློག་པར་རབ་ 
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།དཀའ།བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན'ཅིག" 
མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་དང་བསྒྲུབ་ཆོས། དེ་ 
ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ'རྒྱང་ཆད་” 
དུ'སྣང་བ་ཅི'ཞྲེ།ན། འཁྱུལ་ པའི་དབང་གིས། སྣང 'བའི་དཔེ། བསྟན། དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཅཾ་།བའི་རྟགས་ཀྱི་ལྡག་ཁུབ་བསྟན།  དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ཅཾ'བའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་དེའི་གྲུབ་དོན་བསྟན་པ་ནི་ཏཱིཀ་ཅིན'ལྟར་ལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
དེས་ན།ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡི་་ཏེ། ལྷར་ཅིག་ཅེས་པ་ 
ཞི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་དུས་གཅིག་པའི་དོཏ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཚད་མས་ 
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དམིཊ།པ་དང་། བེས་པ་ནི་ཁུབ་པའི།དོན་ཡིན་པས་གཅིག་ཚད་མས་དམིགས་པའི 
དུས།དེའི་ཚེ་'ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁུབ་ལ། ཅིག་ཤོས།་ཚད་ 
མས་དམིགས་པའི་དུས་དེའི་ཆེ་ཡང་གཅིག་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས།"” 
པར་ཤེས་པར་བྱ།སྟེ། དཔེར་ན། སྔོན་པོ།་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
ནམ་དམིགས་པ་དང་དུས།མཉམ་དུ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡང་ རང་སྱོང་བའི"" 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ལ། སྔོན་འཇིད་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཆེ་སྫོཏ་པོ།ཡང་སྔོན་འཇཛིན"" 
མངོད་སུམ ཚད་མས་དམིགས་པས་ཏྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཚུལ་འདི་བུ།རམ་གྱི 
རོ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
མཚུངས།ན། ¬ ས་ཡི 


ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱི ཀ་ལས་ཀྱང་ ་དེ། བཞི 


ཤིན་ཏཱ་ཉེ་ཞྲིང་། སེམས་ཅམ་པའི། གྲུབ་ མྲའི་གལ་ འགངས་ཆེ་ས་ཞིག་ཨིད་ 
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པས་ཅི་འགྲེལ་གྱི'གཞུང་ཆེན་མོ'རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་།ོ་ན་རེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་མཁྱེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ'ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་དེ་མིན་པར་གསུངས་པ་ 
གོང་དུ'་དྲངས་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། མཛན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ 
ཨང་མེད་དེ། དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྒྱུད་ 
ཀྱི།སེམས་དམིགས་བྱེད་དེས་ཅིག་ཤོས་དམིགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར""””” 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་ན། 
དེ་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྫོན་པོ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཤེས་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང 
རིག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་དེ'ལྟར།འདོད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར 
འདོད་ན་ཀུན་མྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་༤་སྣང་བའི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་།ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་”"” 
ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ན་ཀུཏ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཨིན་ 
པའི་དེའི་ཡུལ་གྱི'ཆོས་ཡིན་ན་དེ'དང་ལྷ:་ཉིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཀུད་མཁྱེན་ཨེ་ཤེས།པ་ཡུལ་སྣང་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་སྣའ་བར་གསུངས།'པ་དང་མི་འགལ་ལམ། 
གཞན་ཡང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོ 
ལྟར་འདོད་པ་ནི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང 
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དེ་ཏེར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ 
སྔོན་བོ་ལྟ་ཁུ་ལྷཧ་ཅིག་དམིགས་ངེས" 


ཨིན་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་ལས། སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་རེས་ཀྱི་དོན་ལ་དེ' 
ལྟར་འཇོག་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར" 
བཅི། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སེམས་བྱུང་རྱོང་བའི་ཚེ་སེམས་ཉམས་གྱོང་གི"”"” 
རང་རིག་གིས་སེམས་མྱོང་ཞིང་། སེམས་རམྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ 
མྱོང་བའི་ཚེ། སྲེམས་བྱུང་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་སེམས་བྱུང་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། འཐད་ལྡན་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས། 
ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བདག་ 
ཉིད་ཨང་དག་པར་རིག་པའི་ཕྱིར།རོ"ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས།ཅན། རྫས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ'ན། མ་གྱུབ་སྟེ། སེམས་མ་དམིགས་པར་ 
སྲེམས་བྱང་དམིགས་པ་དང་། སེམས་བྱུང་མ་དམིགས་པར་སེམས་དམིགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་'ལྟར་ཡིན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
མིན་ན། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། གཙོ་བོ།་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཐྲལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་ཡས་དམིགས་པས" 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙོ"'སེམས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྱོང་བ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་དེའི།འཁོར་བྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རང་རིག་མངོན་སུམ'” 
གྱིས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་འདོད་ན་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།  གཙོ་བོ་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར 
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དུ'བྱང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ” 
བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་བྲ་དད་ཨིན་ན། བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེད་ 
པས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། ཉྟེན་དང་བཏེན་པ་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཨིན་པ་ལྟ་བྱར་ ལ།།།༈༈༈༧) 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཨིན། གཞན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ན།། སེམས་དང་སེམས་བྱས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཨིན་ན་སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
རྟགས་འགོད་པ་ནི་གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་དེ་དེ་དང་" 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་གོང་གི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས' 
ཀྱི་དོན་ཇི'ལྟར་ཚང་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
དོན་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཐ།དད་གང་ཞིག གཅིག་དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས'དམིགས 
པ་ལ་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་རིགས་རྒྱན་ལས། སྣང་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་གཞན་མིན་པར་ཐྲལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ" 
ན། བར་མ་ཆོད་པའི།སྣང་གཟུགས་ལ་བྱེད་དམ། སྣང་གཟུགས་ཙམ་ལ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། འདོད་དེ། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་སྒོ།ན་ས་ངོ་བོ།གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་ 
སྔཿམས་བར་མ་ཆོད་པའི'སྣང་བའི་ཉེར་ལེན་དང་། བར་མ་ཆོད་པའི། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད'ཀྱན་དང་། གཟུགས་སྔ་མས་བར་མ་ཆོད་པའི། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་བར་མ་ཆོད་པའི་སྣང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་” 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྣར་གཟུགས་ཙམ་ལ་ 
བྱེད་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཏུག་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ 
མོ་སྣང་བ་མ་དམིགས་ཀྱང་གཟུགས་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་མ་དམིགས་ཀྱང་ 
བར་གྱི་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས།་དང་། ཡང་དེ།་ལས། སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཨེ'ཤེས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐྲལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ'ན། རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། 
སེམས་ཅཧ་གྱི་ཤེས་པ་དམིགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་མ་དམིགས་པ་ཡོད"* 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གོང་གི་མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་གི་འགའ་སྤོང་མཛད་ 
ཚུལ་རྣམས་ཇི'ལྟར་ཡིན། གཅིག་དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་དམིགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་དེའི་དོན་དུ་འདོད་དགོས་ཞའང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
སྔོན འཛི་མིག་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྫོ7 པོ།གཉིས་དཅིག་དངོས་སུ ༡༡༡༡༡༡༢༡ 
དམིགས་པའི་བློས་གཅིག་དངོས་སུ་'ད་མིགས་པར་འདྲོད་པ་ཨིན་གྱི། སྔོན་པོ། 
ཙམ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ལྷས་བྱིན་དང་མཚད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས 
གཉིས་ཏྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ"'གཅིག་ལ་བུཏ་མོང་དུ་དངོས་སུ'དམིགས་པའི་ཚེ་ན། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ 
ཤེས།དེ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཐྲལ། མཆོད་སྐྱིན་གྱི་མིག་ཏེས་ལ་སྣང་བའི་ 
སྔོན་པོ།དེ་དངོས་སུ'དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལན་མེད་དོ་ཞེས་གཅིག་དངོས། 
སུ་དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་དམིགས་དགོས་པར་འགོག་ཀྱང་བདག་ཉིད'ཨིན་ཨིན' " 
ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། དེ'ལྟར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ"ན་རེ། དེ་གཉིས། 
ཀྱིས་ཛྫོན་པོ།གཅིག་ལ་བུན་མོང་དུ'དམེགས་པའི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་ཀྱི་མིག་ཤེས |།ཆ།།ཟ།་ 
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ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ།དེ།མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྫེན་པོ'གཉིག་ལ་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ།གཅིག་ལ་མི་སྣང་སྟེ། རིགས་རྒྱན 
ལས། གལ་ཏེ་སྔིན་པོ་དང་སྔན་འཛིན་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་ 
གྱད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་གྱད་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས'གཞན་མིན་པར་ཐལ། ལྷན 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་གྱད་གཟུགས་དམིགས་ད་གྱད་གཟུགས་སྣང་བའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས ""༈ ༡ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ལྷས 
བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིད་གཉིས་ཏྱིས་གྱང་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་"”* 
པའི་ཆེ་ནྭ་གྱད་གཟུགས་སྣང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། གྱད་ 
གཟུགས་སྣང་བའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས' '"་ 
པར་ཐལ། ལྷས་བྱིད་ཀྱི་ཨིག་ཏེས་ལ་སྣང་བའི་གྱད་གཟུགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཆེ་ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀས་གྱད་ གཟུགས་ 
གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་མ་ཁུབ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་ 
དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱི'ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཁ་ཟླ་གཉིས་སྣང་བར 
མཚུངས་ཀྱང་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས།" 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ།རཾ་རེ། འོ།'ན། རྐྱེས་བུ་དུ་མས་གར་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཚེ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་གར་གྱི'སྟངས་སྟབས་སོགས་གཞན་སྐྱེས་བུ་སུ་ལའང་མི་" 
སྣང་བར་འགྱུར་པས་ལྟ་བྱ་བྲུན་མོང་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ'ལྟར་ན། 
ཨི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ'རྣམས་ཇི'ལྟར་རིག་རིགས་སུ། ། 
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དངོས་གཅིག་ཨིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཡལ་བར་བོར་རམ་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། ལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡང་ 
འཇོག་པར་དཀའ་སྟེ། ལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཁས་བླངས་ན་དེ"ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་དང་། གང་སྣང་ཤེས་པའི་བདག་"” 
ཉིད་དུ་'ཁས་ཟླངས་ཏ་ལྟ།བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡང་འཇོག་པར་དཀའོ་སྟམ་དུ་དོགས་” 
ཏེ། ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འོ་ན། གཟུང་བྱ་གཅིག་ཉིད་རྣམ་ཤེས 
གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་གཟུང་བྱ 
ཐུན་མོང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞྲེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཅིག་ཐྭ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྱུབ་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར།་ 
དཔྱད་པ་ན་ཨིན་གྱི། དེའི་ཚེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཁབ་མི་ལེན་ལ། མ་བརྟགས་མ 
དཔྱད་པའི་ངོ་ན་གཟུང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ"” 
མི་འདོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་འཇིགས་པ་དང་། སྐྲ" 
ཤད་དང་། དུང་གི་སེར་པོ་སོགས་དང་ཆི་ལམ་བྱི་ཡུལ་རྣམས་རྫས་སུ་གྱུབ' 
པར་འགྱུར་བ་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེས་ * 
གསུངས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཤེས་པའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཤེས། 
པ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ།དད་གང་ཡང་མིན་པ་དང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ 
ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ།དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཀུར་གཞྲི་ཙཾ་ 
བར། བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནི། །རྫས་གཅིག་ཐྭ'དད་གང་ཡང་མིན། 
ས་བོན་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཨི་ས་བོན་རྣམས། 
འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགུར་བ་དང་། །ཁམས་ཀྱང་འཆོལ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མིན། 
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ཞེས་དང་། ངཀའ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀི'རྗེས་ཀྱང་། ཤིང་མེན་ལས་ལྡོག་ 
དངོས་པོ་སྟེ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞད་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་ 
མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞ་མི་༈'ཕྱིར། །ཞེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ 


དངོས་པོ།དེ་ཤ་པ་དང་རྫས།་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤ་པ་ལས 
གཞན་པའི་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཤིང་མ་ཨིན་པར་འགྱུར་ལ གཉིས་པ་ 
ལྟང་ན་ཤ་པ་ཤིང་མ་ཨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་མིན་ལས་མ་ལོག་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ཤ་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ 
ཤ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་རྗེས་སུ།མཐུན་ནོ། དེས་ན་ཇི་སྲིད་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྫས་གཅིག་དང་” 
ཐྭ།དད་བརྟགས་པའི་སྐྱོར'གཉིས་པོ་སྤོང་མི་ནུས་སོ། གཞན་ཡང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུུཁས་བླངས་ནས་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་ཡན་ལག་དང་ཨན་* 
ལག་ཉན་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་དོགས་པ་འགོད་ན་ལན་ཇི།ལྟར་འདེབས། དེ་ནི 
རྗྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ'བའི་རྫས།'ཡོད་ལ་དགོངས་ཟེར་ནའང་དངོས་པོ།་ལ་རྫས 
བཏགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ལའང་རྫས་བཏགས་ཀྱི'ཁྱད་པར་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་གནས་དུ་མ་ཞྲིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལུགས་སོ་སོའི། འདོད་"* 
ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པ་ཤེས ཕྱིར་དོགས་པའི་ཚུལ་དུ་འགོད་དོ། ཡང་གུང་ 
ཐྲང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཀཱ་གཞྲིར། ཡང་།ོ་ན་རེ། ཛྔཾན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི 
ཨུལ་གྱི་སྔོན་པོ།དེ་མིག་ཤེས དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྔ་རོལ་ནས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
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སྔཾན།པོ།དམིགས་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དམིགས་པའི་བདག་ཏིད་ 
དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན'མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཨིན། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྫས་ཐྲ།དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཨང་།་ཅིག་ 
ན་རེ། སྔོན'པོ་དང་སྔོ'་སྣང་དབང་ཤེས།གཉིས་ལྷན'ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི" 
རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཞན་ཨ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རིགས་རྒྱན་ལས། 
སྨན་པོ།དང་སྔོ'སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྔས 
གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས" 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། སྔོན་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས།དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
སྔོན།པོ།དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོ་ན།རེ། འོ་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་མེད་པར་ཐྲལ། དེ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཡོད་དེ། རིགས 
རྒྱན་ལས། དང་པོ།ཞི། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན'ནི་སྔོན་པོ་དང་། སྔོན་འཇིན' 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷན'ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན 
མ་ཨིན། །ཞེས་དང་། སྔོན་པོ།དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན'ཅིག་དམིགས་པ་ངེས། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ'ཞེ་ན། འོ'ན། སྔོན" 
བོ།དམིགས་ན་སྔོན།འཛིན་ཤེས་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་* 
ཐྲལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན'འཛིན་ཤེས་པའི་འབྲས་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ 
མཐེན་ཆོས་ཅན། སྫོན་འཇིན་ཤེས་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པར་ 
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ལས། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པའི་རྫས་ས"'རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པས་ཤེས་པའི་རྫས་འབའ།” 
ཞིག་།ཁོ་ནའོ'ཞེས་གསུངས་ཟེར་དེ་ལ། །ོ་ན་རེ། དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པའི་རྫས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེ་མིན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་མེད་པའི 
ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤྭ་པ་ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྐོར་བ་ན། །ཕྲ'རབ་ 
རྡུལ་ཆ'དྲུག་ཏུ་'འགྱུར། །དྲུག་པོ'དག་ཀྱང་གོ་གཉིག་ན། །གོའ་བུའང་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་ཕྲ་རབ་དྲུག" 
གིས་བསྐོར་བའི་ཚེ། དབུས་རྡུལ་དེས་ཤར་ལ་རེག་པའི་ཆ་ནུབ་ལ་རེག་ན་ 
ཤར་ལ་རེག་པའི་ཆ།དེས་ཕྱོགས་གཞན་ལའང་རེག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་འྲདྲའི་གོང་བུ།དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ། 
རབ་ཇི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་ཆེར་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ལ། 
ཤར་ལ་རེག་པའི་ཆ་དེས་ཉུབ་ལ་མི་རེག་ན་དབས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི"* 
ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་། བེམ་པོ་སོགས་མི་འདོད་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན། གཟུགས་ 
ཁས་བླངས་པར་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཁས་ལེན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ཐ། 
ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དྲུག་གི་ཿ་བསྐོར་བའི་དབུས་གཟུགས་ཆུང་"” 
མཐའ་དེས་ཤར་ལ་རེག་པའི་ཆ་ནུབ་ལ་རེག་མི་རེག་བརྟག་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ།རབ་ལ་" 
བཀོད་པའི་ཉེ་་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱང་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ་གཟུགས་།ཁས་བླངས་ན་གཟུགས་ཀྱི'ཆུང་ཐྲ'ཁས་ལེན་མི"" 
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དགོས་པས་མི་མཚུངས་ཞེ།ན། རྡུལ་ཁས་ལེན་ཡང་། རྡུལ་གྱི་ཆུང་ཐ།དང་ཆ། 
མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ལ་གཟུགས་ཁས་"* 
ལེན་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དང་བེམ་པོ་ཡང་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས"” 
གཉིས་གང་འཐད་དཔྱད་གཞི་ཆེའོ། ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཀྱི་དོན་ལ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། དེ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག" 
དམིགས་ངེས་མིན་ན། རིགས་རྒྱན་ལས། །ཁ'ཅིག སྔོན་པོ།དང་སྔོན་འཛིན། 
ཉེས་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྗྔས་གཞན་ 
བཀག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འབྲད་དེ། 

རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས ཀ་དེ་གཉིས རྫས་གཅིག་ཏུ"འདོད་པར་འདྲ་ལ་རྣམ ཿ 
བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཉིག 
ཏུ་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག 
དམིགས་ངེས་ཨིན་ན་རྫས་གཅིག་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བུམ་འཛེན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
སོ་ཞེས་དང་། གོང་དུ་ཡང་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
བེས་ཨིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི།དོན་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་འཇིན་རྟོག་པས དེ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དམིགས་པ་ 
དེའི་ཆཚེ། དེ་སྱོང་རང་རིག་གིས རྟོག་པ་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པས་དེ།ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་'དེ་ལ་ལོག” 
ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི' 
ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཏེ། སྡེ།བདུན་རྒྱན་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
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དཔག་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་ན་དེའི།གཞན་བྱ་གང་ཨིན། སྒྲ་མི'རྟག་ 
པའི་སྒྲ།དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡཨང་གཟུགས་མ་རྟོགས་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་མིག་””” 
ཤེས་དང་། གཟུགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནམ་མིན། ཨིན་ན་དེའི" 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་དམིགས་པར་ཐྲལ། དམིགས་ 
པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ 
ཅིག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི'དོན་འགོག་པ་ཨི་འཐད་དེ། ཕྱི" 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི།དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཞི། སྫོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི'་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྫོན་པོ'ལྟ་བུ་ཨིན་ལ། 
དེ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་གཉིས་ཚང་།ྟེ། རང་འཇིན་ཤེས་པས་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྫོ'སྣང་དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ"གཙོ་བོར་ ༡༠༡༡།༡༡༧ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཏི་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོ'སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དམིགས་རྐྱེན" 
དུའང་རྫོ'སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ 
འཇོག་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ལེའི།བརྗེད་བྱང་ 
ལས། རྲོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ།དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྔོན་པོ།དེ་ཉིད་ཨིན་ནོ"ཞེས""་ 
བརྗེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བག་ཆགས་ཉིད་ལས་ཡུལ་གྱི'རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པར། 
གསུངས་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱིའམ་ནང་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པ་ན། 
སྔོན་པོ'སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར 
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རོ། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱི།དོན་ཡོད་དེ། རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང། 
ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་རྣམ་ 
བདེན་པའི་ལུགས་འཐྲད་པ་གང་ཞིག རྣམ་བདེན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ"བདུན་རྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་བདེན་དུ་བཀྲལ་ལ། རྒྱན་མཁན་པོས་རྣམ་ 
རྫུན་དྲི་མེད། ཆོས་མཆོག་གིས་དྲི་བཅས་སུ།བཀྲལ་མོད། བདག་གི་བླ་མ་དག 
ནི། རྣམ་རྫུན་ལས་རྣམ་བདེན་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརླིང་ཞིང་། སློབ་དཔོན” 
གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡེ་བདུན་གྱི་ ༠ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྣ་ཚོགས་གཉིས མེད་དུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་* 
ཁོ'བོས་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ལས་ཤེས་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 
གཞག་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཐད་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་ 
ལ། །བོ་ན་རེ། སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ 
འཐད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཏཊཱིཀ་ལས། ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་པོ་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་””" 
ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་རང་གི་ཁུགས་ནི" 
གཤུང་འདི་དག་དང་རྣམ་འགྲེལ་དུ། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། | 
ཇི'ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞྲིན་མིན་རྣམ་པ། |སྐྱེ 
འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞྲིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གོང་དུ་རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལ་བཏྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྗུན་པའི་ 
བཞེད་པ་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྟད་པའི'ཚད་ 
མའི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདེན 
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པ་དང་རྫུན་པའི།དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་གྱི་ལུགས་དེ་ཉིད་བཞེད་ 
པ་ཨིན་པར་འགྱུབ་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན། སྔོན་འཇཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་འབྲད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། དེ་རྫས་གྱུབ་ཏུ' 
འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་་བདུན་རྒྱན་ཁས། 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ 
དང་། གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། རྣམ་རྫུན་པས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་གོང་དུ 
དྲངས་ཟིན་པ་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་ན་ 
བདེན་ཨང་ཞེས་པའི།དོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཟུང་རྣམ་ 
རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མི་འབྲད་དེ། རེགས་རྒྱན' 
ལས། །བ་ཅིག་གཟུང་རྣམ་གྱི་དངོས་པོ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ” 
ཞེ་ན། མི་འཐྲད་དེ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ཨང་གཟུང་རྣམ་གྱི་དངོས་པོ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག གཟུང་རྣམ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། །་ནང་།ཁོ་ནར 
ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལོ། འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི།ཞེས་ 
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པ་ཨིན་ན་རྟོག་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ་ལོ་ཞེས་དང་། དར་སྷི་ཀ་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། ཨང་ཁོ།ན་རེ། སྔོན་འཇིན་སིག་ཤེས་ལ་སྔོན'པོ་རཊ་ 
པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་གྱི'ཁྱད་པར་འབྱེད་” 
ཀྱི གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་ཨིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་སི་འབྲད་དེ། 
རིགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན།དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་འདི"'རྣམ་བདེན། 
རྫུན"རྩོད་པའི་རྩོད་གཞྲིའི་རྣམ་པ་ཡིན'ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། 
དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རང་སྣང་ཡོད་མིན'ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས 
མཆོག་གིས། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ཟིང་ངེ་བ་མེད་ཀྱི་ཞེས་དབང་ཤེས་ལ་ 
རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན།'ན། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན།དགོས་པར་གསུངས་པའི 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐྲད་དེ། 
དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་མདོ་སེམས་སུས་ཀྱང་།ས་མི་ལེན' པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀཱི་ཀ་ཆེན་ལས། བྙིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་དབང་ཤེས་ལ་སྔྫོ་སོགས་ 
རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་པ་གཞི་བཞག 
བྱས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱ་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་གཏད་པ་སི་འཐད་ཅེས་དགག་པ་བྱས་ 
མོད། དབང་ཤེས་ལ་སྔོན།པོ'་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་མདོ་སེམས་ 
སུའང་ཁས་མི་ལེན་པས་བཔ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར" 
བ་ལ། ཁོ།ན'རེ། དེའང་མི་འབྲད་དེ། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པས་།ཁས་མི་ལེན་ཀྱང 
སེམས་ཅཙམ་པས་ངེས།་པར་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཡང་ 
།ཁ་ཉིག་ན་རེ། གཟུགས་འཇིན་དབའ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
ཆ་ཅན་རྫས་ཐ།དད་ཡིན།པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ག `་ཞིག 
ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐདད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
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གཟུགས་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར'ཞེ་ན། འདི།ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན།རེ། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་ 
པར་སྣང་ན"'བདེན་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་མིན་པས་"" 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ལ། འོ་ན། རགས་པར་སྣང་བ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི'རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས།ལ་ 
སྣང་བ་མིན་ནོ"ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང། 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་བཱིཀ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་མངོན་སུམ་ལ 
སྔོན'པོ'ལ་སོགས་པ་རགས་པར་སྣང་པ་འདི་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་དོན་དམ་བདེན། 
པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞྲིག ཁྱོད་མཇལ་བར་བྱེད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངཾན་སུམ་ཡོད། 
དེ་ལ་མ་རིག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་” 
ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་བདེན་རྫུན་གྱི། 
རྩོད་གཞི་ཨིན་ཏེ། དར་ཊྟིཀ་ལས། དབང་ཤེས་ལ་རྫོ་སེར་དཀར་དམར་ 
སོགས་རགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་'དོག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཆ། 
དུ་མ་འདུས་པའི་གོ་ས་གོན་པའི་ཚུ་༧་དུ'སྣང་བ་འདི་དག་བདེན་པ་དང་རྫུན"" 
པར་རྩོད་པའི་གཞི་ཨིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ན་ཞེས་པ 
ནས། ཟླབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ 
བདེན་པར་གྱུབ་པ་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་ཡན།ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དང་མཚུངས།" 
པས་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ།བ་དྭ་ཟིང་ངེ'བ་ 
མེད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རགས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
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མེད་པ་མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན།པ 
རྣམས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བསླད་པ་ཞུགས 
ཀྱང་། རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ།ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཡཨིན་ནོ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ནི་རང་རིག་པའི 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་རང་གི་རྱོང་ཆ།དང་། ཡུལ་ཨུལ་ཅན།གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
ནུབ་ཅིང་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་རིག་པ་ཡིན་པས་དེའི་འཇིན་སྟངས།ལ་ 
མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་སོ། སོ་སྐྱེ 
བོའི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་མ་ཞུཊ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ། དེས 
ནྭ་རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་རིག་པས'" 
བརླད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན།པའི་ཤེས།པའི'གཟུང་ཡུལ་ནི་བདེན་པའི 
དོན་དང་། མ་རིག་པའི་བམླད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པར་རྩོད་པའི་རྗུན་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས 
ཟེར་བ་ལ། །ཁ་ཅིག་དེ་མི་འབྲད་དེ། དབང་ཤེས་ལ་སྔོ'སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་ཁུགས་ལ་དབང་པོའི 
མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཁས་ལེན་བཞེད་ནས་དེ་ཉིད་བྱེ""”” 
བྲག་ཏུ་ཆོས་ཅན།དུ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ'ན” 
ཞེས།པ་ནས། དེས་ན།དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
སྣང་ན”བདག་རྐྱེན'དབང་པོ་བསླད་པ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་” 
ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ'ན'མངོན་སུམ་མིན།པར་འགྱུར།ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ། 
བཞིས་བསྐྱེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གང་ལས'”” 
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ཀྱང་མ་བཤད་དོ། གཞན་ཡང་དབང་པོའི་ངན་སུམ་ལ་ལྷན།ཅིག་དམིགས་ངིས 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྣང་ན་གསལ་བར་སྩང་ངམ་མི་གསལ་བར་སྣང་། དང་ 
པོ"'ལྟར་ན། མེད་པ་གསལ་སྣང་གིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞྲིག་བྱས་ནས་ཚད་མར་ཨི་འདོད 
པ་ཨིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རཾ་ཞེས་གསུངས་ 
ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན།རེ། དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་འཚོལ་དགོས་ཀྱི། དབང་ 
ཤེས་ལ་ཕྱི།དོན་སྣང་བ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དར་ཊིཀ་ལས། སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ནི་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཕྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་" 
ཕྱི་དོན་དཱ'སྣང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས། ཁ་ 
ཅིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕྱི། 
རོལ་དོན་དུ་མི་སྣང་སྟེ། གལ་ཏེ་སྣང་ན་མི་གསལ་བར་སྣང་ངམ་གསལ་བར། 
སྣང་།། དང་པོ'ལྟར།ན'གཟུགས་འཛིན'དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར། 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི'ཤེས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཕྱི་དོན་མིན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཨིན 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཁལ། དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི* 
རོལ་དོན་དུ་སྣང་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ"ལྟར་སྣང་བ་མིན་ནོ་ཞེས། 
གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་འཇིན། 
དབང་ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་གཉིས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
ཅན་གྱི་བློང་མཚུངས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་གྱི'ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
འཇིན་དབང་ཤེས་དེ་བག་ཆགས་བཏྟེན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཨིན་ལ་ཟླ་བ་གཉིས" 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཞི་འཁུལ་རྒྱུ་ཀློ་བྱར་བས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་'དོན་ཨི་སྣང་ན། 
རྣམ་པ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། །ཅེས་དང་། མཐོང་བ་ཕྱིན'ཅི'ལོག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཇིན་པ་མྱོང་བ་དག།ཐྲ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟེཊ།པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
ན་ས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞྲིན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཐེར། ་ཡང་།བ་ཅིག དབང་ཤེས་ལ་ 
རགས་པར་སྣང་སྟེ། ་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནྭས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་རྫུན་དུ་འབྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་དབང་ 
ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་* 
དང་། དར་ཏཱིཀ་ལས། འདིར་བཤད་པའི་བདེན་རྗུན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་། མི་ནུས་པ་དང་། དྱབ།སེམས་རྩོད་པའི་བདེན་ཇྫུན་སོགས་ལ་བྱེད་པ 
ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད 
ན།ལེགས་སོ་ཞྲེས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།'པའི་ 
དགོངས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དར་བཱིཀ་ལས། ལུགས་དམ་པ་འདི་ི་སྡེ་སྣོད' 
གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི'དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན།་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བས་ཀུན'་ ནས་བརསླངས་ནས་" 
རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉིར་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་" 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཇིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྱུབ་པའི་སེམས་དཔའ 
ཆེན།པོ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་བྱི་དབང་གིས་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ*" 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི'དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས ༡༩༡༩༡༩༧༩ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་པ་སྟེ་ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར 
རོ། ཡང་ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། 
རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདཾད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར' 
ཏེ། དེ་སྒྲ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་རང་ཡུལ་རྒྱང་ཆད་དུ'སྣང་བ་ཀུན།བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཏགས་པ། 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བཏགས་པ་དངོས། 
པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། འབྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བག་ 
ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་མེད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དག་ལ་རང་ཡུལ་ 
རྒྱང་ཆད་དུ'སྣང་བ་གང་ཡིན'པའོ། འདིའང་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱི་བདེན" 
པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཅན་བདེན་པའི་ཐ།དད་དུ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན'། 
གྱུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར'རོ། གལ་ཏེ་སྔོན'འཛིན་མིག ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རང་ལས་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཞི་སྔོ་འཇིན'མིག་ཤེས་ཉིད་མ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའང་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །བོ་'ན།'རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔོན་འཇིན'མིག་ཤེས། 
ལ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ།ལ་དེ་དེར་སྣང་བ། 
དངོས་པོ་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ། 
སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད། དབང་ཤེས་ལ་རགས་ 
པར་སྣང་བ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཏེ། དེ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པར་རྣམ་རྫུན་པས། 
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ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དར་ཊཱིཀ་ལས། སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
རྫུན་པ་རྣམས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། 

གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བཞེད་པས་དངོས་པོར་ཡོད་མེད། 
སོགས་སྐབས་འདིའི་བདེན་རྫུན་གྱི'ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། འབྲད་ 
ལྡན'དུ། རགས་པར་སྟང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲུལ་པར་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཞནི་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས།དེ་ལ་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ 
དང་། དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྫས'་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
འོ་'ན། ཏྟིཀ་ཆེན་དུ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པ་ཅི།ཨིན་ཞེ་ན། དེར།དེ'ལྟར'་ 
གསུངས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ'སྣང་བར་ངེས་པར་།ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མི་སྣང་ན་མི་སྣང། 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི། རགས་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ" 
རྟག་བཏགས་ཙམ་ཨིན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་ཏེ་མིག་སྔགས་རྫས'"ཚ 
ཀྱིས་བརླད་མའི་ད་བང་ཞེས་ལ་སྒྲུལ་གཞིའི་ཞྡེའུ་ཤིང་ཁྱ་སྣང་ཡང་། དེ་'ལ་སྣང་ 
བའི་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་།ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། ཅི'རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཇི 
ལྟར་ཤར་ཞེ་ན། དེ་འཆར་བ་འགལ་ན་ནི་དབང་ཤེས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྣང་ 
བ།འཆར་མི་སྲིད་པ།་ཐལ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་།ྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་གཞིར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཡང་། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར། 
སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་།ཁས་ལེན་ལ། སེམས་ 
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ཙམ་པས་དེ་དེ་ལར་སྣང་བ་ལྟར།་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་སྣང་བའི་ཚེ། འདི་གཟུགས་སོ་ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་ཐྭ།སྟད་འཇུལ་པའི་གནས་ལྟ 
བུར་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྣང་ཚུལ'ལྟར།རང་གི་མཚན་ཉིད'ཀྱིས་གྲུབ་པར། 
མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ནོ། དེ་ཡང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། 

སྣང་ཚུལ་དེ'་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ'* 
ཨིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ཏེ།རེ་ཞིག་བཞག 

གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ'སྣང་བ་ལྟར།མ་ 
གྱུབ་ན་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་གཟུགས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། དེ། 
སྟར་ན། དེ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན།'པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ལ 
འཁྱུལ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཁ'འཁྲུལ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད། 
མར་སོང་བ་སྐབས་འདིར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ཡང་རང 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཨིན་ན་རང་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི།"” 
གཞལ་བྱ།ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། འདིར་ཞི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ཨ 
དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་" 
པའི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་རང་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་སའི་གཞལ 
བྱ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ཨིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྱུབ་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར 
རོ།ཞེ་ན། འོ།ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་བུམ་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་པར་འགྲུབ་ནུས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ 
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སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་དེ'་གཉིས་ཀས་འདོད་ལ། ཡངས་གྲུབ་སྣང་བ་ལྟར། 
གྱུབ་པར་དེ་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ'ལྟར།་ཡང་རིགས་རྒྱན་ལས། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞིར་མི་རུང ༡༠༡༡༠༡ 
སྟེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རྩོད་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་ 


གཉིས་ཀས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གཉིས ཀས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ ༡༡༧༣༡༡། 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་ 


རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་གང་ཞྲིག ཕྱི་མ་མི་འཐྲད་པའི 
ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། རྣམ་བདེན་པས་དེ'དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བའི་སྣང་ཡུ་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱིར་འདོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་རྫུན་པས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང།་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ། 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བདེན་པས་བུམ་པ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་གང་ཞྲིག རྣམ་རྫུན་པས།དེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར' 
པའི་བུམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡོངས་གྱུབ་ཀྱང་དེ་'གཉིས 
ཀྱི་རྩོད་གཞྲི'ཡིན།ཏེ། རྣམ་བདེན་པས་དབང་ཤེས་མ་འཁུལ་བའི་སྣང་ཡུལ་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐྲ།དད་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྣམ་རྫུན་པས་ 
དེ་ལས་བླབོ་།པར་ཁས་ལེན་པའི།ཕྱིར། དེས་ན་གཞྲི་གྲུབ་ན། བདེན་རྫུན" 
རྩོད་པའི་རྩོད་གཤྲིཿཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཐེར། ཡང་ཁ།ཅིག སློབ་ 

:: 


དཔོན་ལྷ།དབང་བློས་ཟློབ་ དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་བདེན་དུ་བཀྲལ་བ་མི་༡༠༡” 
འཐད་དེ། དེས་དེ་རྣམ་རྫུན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
རྣམ་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཨིན་གྱི། ང་ལ་མིན་།ཏེ།དེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ 
པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱུཔ་སྟེ། གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་རང་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག གཟུགས་དེ 
ལ་མི་སྣང་། གཟུགས་གཟུགས་འཇཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་ལ་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དྲི་རོ་གཉིས་མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་རྒྱུ། 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གཅིག་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ། དེ" 
ཁ་སོ་སོར་སྣང་བའི་དོན་དུ་འཇོག་དགོས་སོ་ཞྲེ་ན། དྲི་དང་རཾས་མ་ངེས། གཞན 
ཡང་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པའི།དོན་གང་ཡིན་དེ་གཉིས་ཉེང་ལེན་བག'་ཆགས་”* 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། དེའི་དོན་གང་། ཉེར་ལེན་བག་ཆགས་ཡིན། 
ཁྱབ་མཉམ་ལ་ཟེར་རམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཐུན་ 
མོང་བ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེའི'ཡུལ་ 
དུ་གྱུར'པའི།དཀར་པོ་ཉེར་ལེན་བག་ཆགས་ཡིན།ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཐྫོན་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི།དཀར་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྲ་འཇིན་སིག་ཤེས་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཚོགས་པ་ཉ་ཡོད་པའི་ཛྔོན་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས 
མིན་པ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་གཉིས་ཉེར་ལེན་བག་ཆགས་ཡིན་།ཁྱབ་ 
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མཉམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། དེ'་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་བག་ཆགས་གཅིག་ལས' 
སྐྱེས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་འཛིརྡ་མིག་ཤེས་དང་གཟུགས 
ལའང་མི་མཚུངས་སམ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད། 
པའི་དཀར་སྔོན་གཉིས་ཉེར་ལེན་བག་ཆགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི' 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སྔོ་སེར་དཀར་དམཨར། 
བཞི་ཀ'ཉེར་ལེན་བག་ཆགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་བྲལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ 
བཞི་ག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལོ། འདོད་ན། ཧཿ་ཅང་ཐྲལ་བར་མ་ཟད། 
ཡུལ་རྫས་ཐ།དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཨུལ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་སྣ་ཚོཊ 
གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་དང་མི་འགལ་ལམ། འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཁུགས་འདིར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་འབྲད་པར་གསུངས་"་ 
པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། ཉིར་ལེན་བག་ཆགས་བུན་མོང་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ 
བྱེད་ན་ཡང་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྫོ་སེར་སོཊ་རྫས་གཅིག་་” 
པར་ཐལ་བའི་ཟལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་མ་ཐད། སྔོ་སེར་ཐྲ་དད་དག་ལ་ནི། ། 
རསྩྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད།མ་ཨིན། ཞེས་རྩ་བའི་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཟེར། 


ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་ལ་འཔྱད་པ། 


ཚད་འབྲས་ཀྱི་སརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཚད་ཨ་ནི་བྱེད་པ་སྟེ'་རྣམ་པར། 

འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་།། འྲས་བུ་ནི་བྱ་བ།སྟེ། ཚད་མ་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་ 

བྱའི་འབྲས་བུ། གཞལ་བྱ་དི་ལས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ 
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དང་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ལ་ཟེར་ཅིང་། དེ་ལ་འབྲས་རྟོཊ།'དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི" 
རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག འབྲས' 
རྟེཊ་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ།སྟོན་པ་ལ། 
བྱ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ 
རཾ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དོན་རིག་གང་ཨིན་སོ་ 
སོར་རིག །ཅེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཕྱེ'་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན'ཡང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་འྲད་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བང་བྱུང་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་ 
བསྡུ་བ་ཊཊྲི་ཀ་ཆེན་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདིར་ཅུང་ 
ཟད་འགོད་འདོད་ཀྱང་ཨི་གྲེས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན། 
དེ་དག་ཏུ་གསལ་ལ་གོ་བདེ་བར་གསུངས་པས་བལྟས་ན་ཤེས། འདིར་དོགས་ 
ཟློང་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་ལམ་བྱི།འགྲོ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། །་ཅིག་ 
ན་རེ། ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འོ་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ 
ལྟ་བུ"ཞེ་ན། སྔོན"པོ།་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི'རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྫོན་ 
པོ།ལ་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན'པོ”།རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འྲབས་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། རང་ཡུང་གྱི'རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན།པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླ་བའི་ཤེས་པ་དེ་འདྲའི་ཚད ཆཆ།། ཆ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ཀྱར་ཐྲལ། སྒྱུབ་བྱེད་འཐྲད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས' 
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མ་ཁཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྔོན'འཛིན”་མངོན་སུཨ་ཚག་ཅ་ན། ར་ང་ 
ཡུལ་གྱི'རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་དེར་ཀྲལ། སྔོན'པོ'རྟོགས་པའི' 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན'འཛིན་མངོན'སུུམ་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཐྲལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཨིན" 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟླ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྔོ་སོགས་ 
གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྱ་བའི་ཤེག་པ་ཚད་མ། 
སྨོ་སོགས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་ནི། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ྫོ་སོགས་རྟོགས་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྔོ།སྒོགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར'་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱུབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ཡ།ནུས་ཏེ། སྔོ'་སོགས་ཀྱི་སྣམ་པ་མ་ཤར' 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོ་སོགས་རྟོགས་པའི། 
དྲན།ཡ་དཔྱད་ཤེས་ཆོས།ཅན། སྔོ'སོགས་ཀྱི་སྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་དེར་ 
ཐྲལ། ཐྫོ"སོགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫོ" 
སོགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསར་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ'ཏྟོགས་མའི་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཨང་།་ཉིག ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་ནི་རང་ལུགས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་པཾ།་གཞལ་བྱ་སྔོན'པོ་ལས་དངོས་སུུ། 
སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། སྔོན།པོ'ཨངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཤེས་པ་ 
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འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
ཨིན་ལ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ལ་སྔོན'པོ།ལ་མི་བསླུ་བའི་སྔོན'པོའི་རྣམ་པ་ཚད་ 
མ། སྔོན"པོ'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ"ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ཀ་འདོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མི་འྲད་བའི་ཁད་པར་ནི་ཞེས་པ་ནས་ 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་པ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པར་འདད་ཅིང་"""”"” 
གསུངས་པ་ལྟར་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་མི་འཐད་དེ། སྔོན"པོ་མངོན་སུམ་དུ། 
རྟགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ལས་དངོས་ས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཨིན"”” 
པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྔོན་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་'ན" 
ཅིག་ཤོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། སྔོན'པོ"ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། སྔོན།པོ།ཨངོན་སུམ་དུ'རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་པོའི། 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ"ཨང་ཨིན་པར་ 
ཐྲལ་ལོ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྫོན" 
འཛིན།མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྔོན་བོ"་མངོན་སུམ་དུ'རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཨིན" 
པར་ཐལ། སྔོན'པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྫན་པོ་ལས་དངས་སུ་སྐྱེས་པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔན་པོ་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ། 
བྱུབ་སྟེ། ྦོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ།དེའི' 
གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། - སྔོན་པོ་ཕྱི་རཾཡ་གྱི།དོན་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སོ། གཞན་ཡང་ཚད་འབྲས་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
སྔོན།པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
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གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། ཛྫོན་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར' 
ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ 
མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི'ཡོད" 
ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན'རེ། སྔིན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན'པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན'པོ་མངོན་སུམ་དུ'རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ།ཡིན'ནོ་ཟེར་བ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་འཕེན་ཚུལ་གོང་བཞིན་ 
ནོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གོང་གི་ཚད་འབྲས་དེ་འབྲད་དེ། སྔོན་པོ་ལས་དངོས་སུ” 
སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཨིན་ན། སྔོན'པོ་མཛོན'སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཨིན། 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེས་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སྔོན་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། སྔོན"པོ'མངོན'སུམ་དུ" 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན'པོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། སྔོན"པོའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་མིག་ཤེས་ཨིན་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ 
དང་འདྲ་ཞིང་། སྔོན་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སིག་ཤེས་ཡིན་ན། སྔོན་པོ། 
གཟུང་དོན་དུ'བྱས་ནས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གཡ་ཏེ་རྱོང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཟེར། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། སྔོན་པོ" 
མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ལས་དངོས་སུ" 
སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྔོན་པོའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར།ཏེ། དེས་སྔོན་པོའི་དུས་སུ'་འདས་ཟིན་པའི་ཆོས་དང་འབྲས་བུ"རྟོགས་ 
མི་ནུག་པ་མངོན་སུམ་དྭ་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲབས ཐའ 
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ཟིན་པའི་ཧྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚད་འབྲས་ཆོས་ཅན། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐྲད་ལྡན'མ་ཨིན་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ཀས་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཨིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀས་སྔོན་པོ་ལ་མི་བརླུ་བའི་སྫོན་པོའི'རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས"” 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ། 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་མ་ཨིན"" 
པའི་ཕྱིར།ཏེ། སྨོན་པོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མི་བླམྨ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ 
དེར་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཨང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཾན་མཐོང་ 
བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དང་། དབང་དོན་འབྲེལ་པ་དང་། སྤྱི་དང་ལས་སོགས་ 
འཛིན་པའི།ཁྱད་པར་གྱི'བློ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་མི་རིབས་པར་ཐལ། དོན་རྟོགས་དང་དེ་དག་གི་བར་དུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་གྱེ།ནི་'བློ'དེ་དག །བྱ་བ་ལ་ནི་ཐོད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཞས་བསྟད་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་འགོ་ཉ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འབྲད་དེ། བྱེ" 
བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་ཕ་རྫས་གཞན་མེད་པས"" 
དེ་དག་དང་དོན་ཏརྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཆོད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་" 
ཏེ། དེ'་ལར་ཁས་བངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱཾཀ་ཆེན་ 
ལས། ཆོད་ཅེས་པ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་དག་གི་བསམ་པ་ན། བྱ་བ་དོན་རྟོགས་དང་། 
དེ་དག་གི་བར་དུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ། 
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ཅིག་ནི་དོན་རྟོཊ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་བར་ཚད་ 
པ་ལ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་དོ། སྨོན་པོ། 
རྟགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་དང་། མངོན་སུམ་དེ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། 
དེ་ཉིད་མངན་སུམ་དེ་དང་ཆོས་གཞར་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དུ་མི་འབྲད་ཅིང་ 
བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་དོན་ཕྲད་པའི།འབྲེལ་པ་རྫས་གཞན་དང་””” 
རིག་པ་ཅན་པ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བློ།དེ"ལྟ་བུ"”ནི་” 
གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་དོན་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པས་ཚད་པ་ 
ཇི'ལྟར་རིགས། དེ་གཉིས་གཞི་མ་གྱུབ་ཅིང་། དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་མཛན་ 
སུམ་ནི་དོ་ན'རྟེགས་ཉིད་ཨིན'པས་དེ་དག་རྒྱུ་ འབྲས་སུ་དེ་ཐས་ཀྱང་ཇི་ལྟར'"”” 
འཐད། དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི། ཆོད་པ་དང་། བརྐལ་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
ཡུལ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ལ། ཨུལ་དེ་བསྐལ་ཞིས་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱ་།བ་དེ" 
སྒྲུབ་པར་མི་ནཱས་པའམ། འཇོག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆོད་པའམ། 
བསྐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཨིན་པས། བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དོན་རྟོགས་ 
པའི་བྱ།བ་ནི། འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པྱ་བའི་དོན་དུ་སྤྲའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་གོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ཨཡང་ཁ་ཅིག་ད་རེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ" 
གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་འཇོག་ནུས་ཀི་ཚད་མ་མ་ཡིན'པར། 
ཐཝལ། དོན་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྟེ;་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་”” 
ཅན་པ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མར་འདོད་པ"”* 
འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཀུན་གྱི་ངཆུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། །འདི" 
འྲད།དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འབྲད་དེ། 
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དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་དོན་རྟེགས་མ་ཏོཊ།དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀུན་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་འཕགས་ཀུན་གྱི་ད་བང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཅིག་ 
སྲིད་ན་ཧ'ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀུན་ལ་དབང་པོ་གཟུཊ་ཅན་པ་རྐྱུར' 
ཨོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་དེ། དོན་དང་འདྲང་ཞིང་དོན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡང་དོན་རྟཾགས་འཇོག་བྱེད་ཨིན་པར་ཐྲལ། དོན་རྟོགས་ཨ་ 
རྟགས་ཀཾ'དབང་ཤེས་ཀུན་ལ་དེ་གཟུང་རྣམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན"” 
ནས་མཚུངས་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱན་མཁན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་འཆད་དེ། 
དན་རྟེགས་ཐ།དད་དུ་འབྱེད་ནུས་པ་འདི་འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པར་ ༡༠༠༡༡༡ 
ཐུལ། དབང་པོ་ནི་ཟྫོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཟྫོ་སེར་སོགས་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཨང་ཡོད་དེ། སྨོན་པོ་ལ་མཛན་དུ་བྱོགས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། སེར་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། 
དེས་ན། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་བྲ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་ཏེ། འདི།ནི་སྨོན་པོ། 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པས་ྔོན་པོ།རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ" 
ལ་སོཊ།པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེ་ན། ཨུལ་སྫོ་སེར་དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་དུ'ཤར་བ་མེད་ན། སྔོན'་པོ་མཐོང་བ་དང་། སེང་ 
པོ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་བཞག་མི་ནུས་ན། དེ་དག་གི་རྒྱུ་དབང་པོ'རྣམས་ལ་ 
འདི་རྫོན་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། འདི་སེར་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་གང་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ་ཞེས་པ་""” 
ནས། བོད་དག་ཀྱང་ཆ་ཙོམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མོས་མནོས་བྱེད་དོ། 
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འོན་ཀྱང་དབང་པོ།དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི 
བརྟག་མི་བཟོད་དེ། འོ་ན། གཟུང་རྣམ་ཡང་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་མ་ཨིན། 
པར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། 
བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། སྤྱིར་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད།'ཀྱང་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབེ་བ་སྨོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་སེར་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར""” 
ཆེའོ་ཞྲེ'ན། སྤྱིར་དབང་ཤེས་ཀུན་རང་རྒྱུ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔོ'འཛིན་དབང་ཤེས་སྔོན་པོ།འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི།* 
དབང་པོ།དང་། སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་སེར་པོ་འཛིན་ནུས་སུ།བསྐྱེད་པའི། 
དབང་པོ་སོགས་ཁྱད་པར་ཆེའོ་ཞེས།བརྗོད་ན་སླར་ཡང་ཕོངས་པ་ཅི་ཞིག་ལེན། 
གཞན་ཡང་དབང་པོ་གཅིག་ཉིད་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཐྲུན་མོང་བ་ཡིན་པ་ལ" 
འདོད་ན་ནི། མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ལ་དབང་ཤེས།ཀུན་ 
ལ་རང་རྒྱུ་ཡིན'པའི'དབང་པོ།རེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནི། 

དབང་ཤེས་ཀུན་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུར་པའི་རྣམ་པ་རེ་ཡོད་པར་མཚུངས་ 
པས་དབང་པོ་བཞིན་དུ་'རྣམ་པས་ཀྱང་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐྲལ་ལོ། དེས་ན། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་ཚད་མ་ཨིན་པ་འགོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་""”” 
མཚུངས་ཤིང་། དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མངས་སུ་དོགས་ནས་ 
མ་བྲིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་།ན། ཀུན་ 
གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཞི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། ཏཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། དབྱོད་པ་བས་བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། 
པྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་དབང་པོ་དོན་རྟོགས་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སྨྲ་བ་དགག་ 
པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་དབང་པོས་དོན་རྟོགས་རིགས་ མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཇོག་མི་* 
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ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞེ་ན་རྒྱུ་དབང་བོ་ཨི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་རིཊ'། 
མི་འྲདྲ་བ་སོ་སོར་འཇོག་ན་རྒྱུ་དབང་པོ།རིགས་ཐྲ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གམ། 
རྫས་ཐ།དད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གང་ 
ཞིག་རིགས་བྲ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྔོ་སེར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
རིགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ཤུས་པ་འདི་འདྲ་མངོན་སུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི། 
མངོན་སུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱདབང་པོ"་རྣམས་རེགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟེར་ན། ཚོས་ཅན་འདི་སྫོཧ་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མོ། འདི་སེར་པོ། 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མོ་ཤེས་བྱ་བའི་རིགས་ཐྲ་དད་པར་འཇོག་པ་དེ་རྒྱུ་དབང་ 
བོ་རྫས་ཐྭ་དད་པ་གང་ལས་ཨིན་ཏེ་ཨིན་པར་ཐྲལ། ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དང་མཆོད་སྦྱི ་གྱི་རྒྱུ་ད་ཀྱི་སྔོ ་འཛིན་ཨིག་ཤེས་གཉིས་རྒྱུ་དབང་ 
པོ་རྗས་ཐ"དད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བྫཾ ༈'པོ'རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ'རེགས་ཐ་དད་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ"5་རེ། དེ་ནི་མི་འབྲད་དེ། སྔོ་སེར་ 
རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་ཡངོ;'ཧུམ་ཀུ་གྱི་རྒྱུ་དབང་པོ"'རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་” 
སིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རིགས་དྲད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག 
གི་དབང་པོ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ།རིགས་འདྲ་བ་སིན་པའི་ཕྱིར 
ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་མགོ་དང་མཆོ ¡སྤྱི '་གྱི་མགོ་རིགས་འདྲ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར།ཏེ། 
ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་སྤྱི།རེགས་འདྲ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་མི་རིགས་འདྲ་བ་ 
ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུགཌ་ཀ་རིགས་འདྲ་བར་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡཨང་དོན་གྱི'རྣམ་པ་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་རིཊ 
ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གམ། རྫས་ཐ།དད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག དང་པོ། 
570 


ལྟར།ན། དོན'རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་གྱི” 
སྒོ་ནས་འཇོག་ནུས་པ་མིན་པར་བྲལ། སྔོ།སེར་སོགས་རྟོགས་པའི།དབང་ངོཁི། 
མངོན་སུམ་ཀུན་གྱི་གཟུང་རྣམ་རིགས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཏེ། སྔོ་ེས། 
རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོན་ 
འཇིན་དབང་མངོན་དང་། སེར་འཛིན་དབང་མཛངོན་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། དབང་པོ་དེ་དག་རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། ལྷས་མཆོད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀི་ 
གཟུང་རྣམ་རྔས་ཐ།དད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་རྫོན་པོ'རྟོགས་པའི་མཛོན་སུམ་དུ་རིགས་ 
ཐ།དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སམ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཐ།དད་ཀྱཇ 
ཐ་དད་མེད། །འདི་དེ་ཞེས་བྱ'འདི་གང་ལས། །ཞེས་རྒྱུ་དབང་པོ་དེ་དག་གསལ་ཨི 
གསལ་སོགས་བྲ་དད་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་ཐྲ་དད་དུ'འཇོག་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་དེ། དབང་པོ་གསལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདི་སྔོ༢'པོ།རྟོགས་པའོ། མི་ 
གསལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདི་སེར་པོ།རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་གང་"" 
ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་གསལ་བ་ལས་སྫོ་སེར་གཉིས།'ཀ་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་བ་སྲིད་པའི། 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དོ་ཟེར་བ་མི་འཐྲད་དེ། རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀུ" 
གཤུང་དང་ཟློས་སྐྱོན་དུ'ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྐི་ཀ'་ཆེན་ལས། ལྷ་དབང་བློའི། 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱེ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་འགས་ཤེས་པའིརང་བཞིན་ཞི། | 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཨང་ཨང་བླཟས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལ་བོག་དབྱུང་དུ་ཡེད་།དོ་ཞེས ཟུལ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་འབྲེལ་ན་ཨང་། །ཆོས་འགའ། 
ཞིག་ནི་རྟོགས་གྱུར་པའི། །ངེས་པ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་ 
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མེད་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པས་དབང་དོན་ཕྲད་པ་དོན་རྟེགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཚད་མར་འདོད་པ་བཀག་ཅིང་། དེའི'ཚུལ་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ 
གཟུགས་རྟོགས་ལ། དྲི་རོ་སོགས་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འབྲད་པར་ཐལ། 
མིག་དབང་དེ་བུམ་པའི་དྲི་རོ'སོཊ།དང་འབྲེལ་ཞིང་། དེ'དག་ཀྱང་མིག་གི་དབང 
བོ།ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། འོ་'ན། བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་བུམ་པའི། 
དཾན་ྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་དེས་བྱམ་པ་རྟོགས་ལ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཁྲད་པར་བྲལ། དེ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར། 
བ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དོན" 
ལ་ཟློ་འདོགས་གཅོད་པ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་གྱི། - དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ཙམ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་འཐྲད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འགལ་"” 
སྤོང་མཛད་པ་ལ། འོ་ན། བྱེ་བྲག་པས།ཀྱང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་དོན། 
རྟོགས་འཇོག་བྱེད་མིན་གྱི། དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཧུས་ཀྱི་དབང་དོན་ཕྲད་ 
པ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་དུ་འཇོག་པས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འྲདྲའི་ 
མཚུངས་པ་སྤངས་པ་ལ། རིགས་རྒྱན་ལས། མི་མཚུངས་ཏེ། 

དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་དོན་རྟོགས་ཀྱི'འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། དཾན་ 
བྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྣམ་པ་ལ་རང་རིག་གིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་དོན།”” 
རྟོགས་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར་བ་"” 
ལ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཉི་ཨི་འཐད་དེ། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཅིག་ 
ཤོས་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཅིག་ཞོས་ཡིན་ན་དོན་རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་པས། 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས" 
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དཔག་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྣམ་པ་ལ་རང་རིག་གིས་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་གིས་ 
དེའི'རྣམ་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་རྣམ་པ་མ་རྟགས་ 
པའི་ཕྱིར།ཏེ། དེས་རྗེས་དཔག་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ" 
བསྒྲུབས་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་འཕེན་ཟེར། ཏྙི་ཀ་ཆེན'དུ'ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ 
ཡོད་ཀྱང་མང་བས་བཞག་གོ། ཁ་ཅིག་ན།རེ། དོན་རིག་གང་ཨིན་སོ་སོར་ 
རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། །དེ་ 
འདྲ་ལས་ཡིན།འཁུལ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ"སེམས་ཙམ་པས་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་དོན་རིག་དེ་གང ༡༠༡༡༡༡ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། དེ་ན།རེ། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
གང་ཨིན་དེ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཟེར་བར། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན" 
རིག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་།རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
འྲད་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་སྣང་ 
ཨང་དེ་མ་རྟཾགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པས། ཕྱི'རོལ་གྱི'དོན་མེད' 
ན་སྔོན'འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེ།ན། དོན་རིག་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་པར་མདོ་སྡེ' 
པས་ཕྱི།དོན་མེད་ན། སྔོན་འཇིན་གྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་མི་རིགས་ 
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པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་རལ་བྱི་དེར་རིག་ན་།ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རྟེགས་པར་འདད་ནས་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་།ྱོད་ལ་འདྲི་ཞིང་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་"”” 
ཕྱིར་ཞེས་པའི'དོན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན།རེ། དེ།ནི་མི་འཐད་དེ། ཀི་ཀ་ཆེན' 
ལས། ཏཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་འདེ་ི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ'ཉིད་།ྱོད་ལས་ཤེས་པར་ 
འདོད་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་།ཐོ་བོ་ཅག་ལ་འྲདི་བར་མི་རིགས་སོ་ ༠༡༠༥ 
ཞེས་པ་འཆད་མོད། ཟློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི'དོན་རིག་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཤེས་འདོད་སྐྱེས་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་འདྲི་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ ༡༡༡༥ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨང་།་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས། དྡོན་དང་འདྲ་ 
ཞིང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ'"” 
ཞེས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས། སྔོན།འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན'གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། དེ་དང་མྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅེ་བ་ལས། དེ་འྲད་བ་ 
དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཨིན། །དོན་མཚུངས་ཅན། 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་གྱོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར'་ 
ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དེའི་དོན་དེ'ལྟར་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
སྐབས་དོན་བོར་ཞིང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ། རང་ལའང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེཧ་ལས།  འདིའི་དོན་ ལ་རྒྱནཿམཁན་པོས། འོ་ན་ནི། 
དེའི་ཆེ་ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ཡིན་པར་འབགྱུར་རོ། གང་ 
གི་ཚེ་སྔཿམ་ཡང་ཐྫན་པོའི'རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་སྐྱི་བ་ཕྱི" 
མ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ཡིན'པའི་ཕྱིར་དང་། འྲད་ 
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བར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཡུལ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 

དེའི་རྗེས་སུ་བོད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྲངས་ནས། སྔོན་འཇིན་དབང་ཤེས་ཕྱི' 
མ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཡུལ་མཚུངས་པའི་དབང་ཤེས་སྫ་མ་གཟུང་དོན་དུ"། 
བྱས་ནས་མྱོང་བར་ཐལ། སྔ་མ་ཡང་སྫོན་པོའི'རྣམ་པ་ཅན།་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱང་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་མོད། འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
སྐབས་དོན་བོར། འབྲེལ་མེད'ཀྱི་ལན་བཏབ། རང་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་པས། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་མཐར་གཏུགས་པ་དེ” 
འྲད་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་དོན་ལས་ 
དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འྲད་བའི་དོན་ནི་སེང་གེ།དང་། | 
བྲམ་ཟེ་སྣ'ཉག་པར་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཨིན་གྱི། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ཉིད་ཡུལ་དེ་དང་འདྲད་བའི་དོན་ཨིན་ནོ། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས། འདྲ་ 
བའི་དོན་དེ་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་བཏོན།པ་ན། འདྲ་"ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་ལ་འཁྲིས་ནས་སྐྱོན་བཏོན་ནས་སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ། 
སྡེ་པའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། འོན།ཏེ་འྲད" 
བའི་དོན་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བྱས་ཞ་རྩ།བའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ལ་" 
མི་འགྲོ"ཞིང་། རྟགས་གྱུབ་ཀྱི་འཁར་གསུམ་ག་རང་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་པས། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི།རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཛྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ" 
ལས་སྔོད་པོའི་རྣམ་ལྡཉ་དཱ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་སྫོ་སྣང་དབང་ཤེས ༡༡༡༠ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཟུང་དོན། 
དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ" 
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འདྲ་ཀིང་། ཁྱོད་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི'ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པར་སོང་ལ། འདིའི་ 
ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་ལ་མི་འྲགོ་བར་ནུ་ཞོ།ལེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་སོ། 

ཨང་འྲད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་ཀ་བཀོད་ནས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན"” 
དུ'མཚུངས་པ་རྟགས་སུ"བཀོད་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡུལ་གྱི་རྣམ" 
པ་ཤར་བ་ལ་འདོད་པར་མདོ་སེམས་གཉིས།ཀ་ཁྱད་མེད་པས་འཁོར་གསུམ་ག་ 
རང་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོ'སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཆོས།ཅན། 
སྔོ'སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི'རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
འྲད་བའི་དོན་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ ༠༠༠༠༡༠། , 
རྟགས་དངོས་སུ།ཁས་ལེན། གསལ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་གསུམ་ག་ 
ལན་མེད་དུ་འགྱུར་རཾ། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཟོལ་ཁྱིས། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་རྒོལ་བའི་འདུག་གནས་སུ་འཇོག་པར་ཟད་” 
དོ'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་དག་གི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། བྟྲི་ཀ'ཆེན་ལས། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདི།ཡིན་ཏེ" 
མདོ་སྡེ་པས། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཙམ་བསྒྲབ་འདོད 
ནས་རྟགས་འདི་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དེ་ཞི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ 
གྱུབ་ཐིན་ཏོ། དེས་ན་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྨོན་པོ'རྟོགས་མ་རྟོགས་མདོ།སེམས་ཀྱི་རྩོད་པའི'གཞི་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་པས།” 
ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རྟཊ་འགོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཆོས།ཅན། ཕྱི་རཾལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ'རྟོགས་པར་ཐལ། སྔོན" 
པོ།ལས་སྐྱེ'ཞྲིང་། སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དེ། 
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རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང་སྦྱར་ན་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱད་མེད་དུ” 
འགྱུར་བས་མ་སྦྱར་བར་དེ་ལས་སྐྱེས་ན་དེ་དང་རྫས་ཐྲ།དད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། 
སྔོན་པོ'སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་བྲ།དད་དུ་གྲུབ་ན་ཕྱི'རོལ་གྱི།དོ་ན་དུ་ ༡༠༡༡ 
འབད་མེད་དུ་གྲུབ་སྟམ་པའོ། དེ་ཉིད་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི'དབང་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས།ཅན། 
རང་དང་དོན་ནམ་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་མཚུངས་་་” 
པ་དེ་མ་ཐག་ཀྐེན་ྫོ'སྒང་དབང་ཤེས་ཕྱི་རལ་དེན་དུ་ཀྱུར་པ་རྟེགས་གིང་སྱོང་”” 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ'དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར 
ཐུལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེས།པའོ། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མར་ཕྱི།དོན་མ་སྦྱར་ན་སྐབས་དོན་བོར་ཞྲིང་། རྟགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ན་ 
ལན་གྱི་སྐབས་སུའང་སྦྱར་དགོས་པས་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་འགྱུར་ར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨིན་ནོ"'ཟེར། གོང་གི་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལ་དོགས་པ་འདི། 
འགོད་དེ། ཐྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འྲདྲ་ན་འྲད་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་དང་དེ་དྲན་པའི་ 
དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། འདྲ་བར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟླ། འདོད་ན། མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པ་ཨང་འདྲ། 
བར་ཐལ་ལོ། དེར་མ་ཟད་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྟོག་པ་ཨང་འདྲ་བར་ཐལ། སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ'འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་སངས་འཕགས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཡང་འདྲད་བར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས། 
ཀ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཐ།དད་པའི་ཆོས་ 
ཨིན་ན་འྲད།བས།ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཨིན་ན་བོའི་ཡུལ་ཨིན་པར་འྲད་བས། 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ན། ཊཱིཀ་ཆེན" 
དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བར་གོ་བས་གསུངས་མཐའ་དག ༠༢༢༢" 
འདིར་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་ནུས་སོ། འོན་ཀྱང་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལའང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ།དེ་ཡུལ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། །དེ་ལས་བྱུང་ན་བློ།དེས་དོན་ 
དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ'རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་པས།།ཁས་ལེན་པར་ཐྲལ། སྐྱེ་ལ་ 
འདྲ་འགོག་གི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདཾད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། སྔོན་ 
འཛིན་དྲན་པའི་'དྲན་པ་སྔོན་འཇཛིན་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་ཡང་དེས་ 
སྨོན་འཛིན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཇཛིན་དེ" 
དྲན་པ་དེའི་གཟུང་དོན་མིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས།དྲན་པའི། 
གཟུང་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས།རྟོག་པ་རྣམས་གཟུང་དོན་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི། 


ཕྱིར། །དོན་གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་མེད་ན། །བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ 
ཨང་། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི'སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པའི། 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གཟུང་དོན་ལ་ 
ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཡིན་དགོས་པར་གཞུང་དེ་དང་། སྡེ'་བདུན་རྒྱན་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རྔེན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་"””””” 


རྟེགས་པར་ཐྲལ། སྔོན་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ 
ལ། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར 
ཞེས་འགོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ཁས་ལེན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས།དེ་དང་ 
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འྲད་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེ་ན་ཡུལ་དེ་ཕྱི'རོལ་དོན་དུ་རྟགས་པས།ཁྱབ་པ་།ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར ཏེ། དེས་སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོ་དང་འདྲ།་ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱེ" 
བ་དེས་དེ་ཕྱི'རོལ་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་སྫོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཕྱི'རོལ་དོན་དུ'རྟོགས་པ་ཁས་མི་ལེན'""' 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ཨིག་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པར་།ས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། གཞན་དག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ། ཕྱི'རོལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཕྱི།རོལ་གྱི།དོན' 
རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ་'ཞེས་སྨྲའོ། དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཨིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་ཨིན་པའི་ཆ།་ལ་སྒོ།"""""'" 
འདོགས་ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི།དོན་ཨིན'* 
པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི 
དྲོན་གཞལ་བྱ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི་ལུགས་དེ་ལས་ཕྱི' 
རོལ་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ'དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཆ་'འཚོལ་ 
དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག ཏྟིཀ་ཆེན་ལས། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་འབྲས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མཛོན་ 
སམ་གྱི་ཚད་འབྲས་སོ། དང་པོ།ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་ 
བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། སྨོན" 
པོ།མངོན་སུམ་དུ'རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། 
རང་རིག་གི་ཚད་འྲྲས་ཞི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 
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ཡུལ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི།'གཟུང་རྣམ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རིག་པའི་རང་རིག་འྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཟེར་” 
བ་ལ། ཁ་ཅིག བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྫོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུང་ 
རྣམ་སྔོན་པོ'མངོན་སུམ་དུ'རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཚད་འབྲས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི། 
ཕྱིར། རྟགས་ཟླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫིན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་སོ་ 
སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ན། སྔན་པོ་ཨ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྫོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ'་རྟོགས་པར་ཐལ། བག་ 
ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོན་པོ།གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གསལ་སླ། གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམིགས་པའི་ 
རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་དེར་ཐྲལ། 
འཇིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད། 
པའི།གཟུང་རྣམ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ།ནས་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ།ནས་རིག་པའི་ཕྱིར 
ཏེ། དེ་རང་ལས་བཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ 
ལས་ཐ་དད་དུ'སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་རིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ། 
རང་ལས་ཐ།དད་གང་ཞིག །ཏྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་དང་ཐ།དད་ཨིན་ན། དེ་ལ་རང་དང་ཐ། 
དད་དུ'སྣང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཟེར་བ་ལ་དེ་དགོས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་རིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། དེ་སམི་འཐད་དེ། མངོན་ལེའི་ 
བརྗེད་བྱང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམིགས་པའི།འཇིན་རྣམ་ 
དེས་ཤེས་བྱ།མཐའ་དག་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་* 
ལ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས།ཡོད། 
པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས'། 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གིས་ཤེས་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད ༡༡༡༡༡༡༥། 
གཟིགས་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཨིན།པར་ཐལ། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་' 
ཤེས་པ་སོགས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཨིན། དེར་མ་ཟད་ཊཱིཀ་ཆེར༈་ལས། 
འཇིན་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་པའང་མདོ་སྡེ་པ་རང་གི ¿_ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། སེམས་ཅཙམ་པ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཙམ་ཧྲྱིས་མི་འཇོག་སྟེ། སྔོན་པོ་ཡང་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨིན།་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན། འཛིན་རྣམ་ 
གྱིས་གཟུང་རྣམ་དེ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའམ། གཉིས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པས་རང་རིག་ཏུ"།འཇོག་གོ"ཞེས་གསུངས་ཟེར། 
འོ་ན། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཇི'ལྟར་ཨིན། 
དེ་དག་མདོ་སེམས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ན། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་ 
རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་བསྡུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་གཞལ་བྱ'” 
རང་གི་དངོས་ཡུལ་གྱི'རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླ'བའི་རིག་ 
པ་ཚོད་མ་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ"ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ 
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གཞལ་བྱ། གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། གཟུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ"ཞེས།འཇོག་ཉིང་། དངོས་རྟོགས་རྐྱང་ཕའི། 
དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བཟླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། གཟུགས་དངོས་སུ'རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འྲས་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡིན་ནོ། འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
འྲས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྗེས་དཔག་གི་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ 
ལས་འདིའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ"'ལྟ་བར་བྱའོ་" 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱ། 
དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ།བའི་ཞེན་རིག་ཚད་མ། དེ་དངོས" 
སུ།རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི'རྣམ་གཞག་དེ"ལྟ” 
བུའོ། མངོན་སུམ་ལ་ཡང་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་སོགས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔག་སྟེ"ཤེས། 
དགོས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས" 
དཔག ཨིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱི་དེ་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་ཤེས་དགོས་འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་ཨིན་ན་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་མཛོན་””” 
གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི'་རྣམ་གཞག་འབྲད་ལྡན་ཨིན་པས་ཁྱབ་བོ། མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན'པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་སྣམ་གཞག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བམླུ་་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲབ་བུར་བྱས་པའོ། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ཞས་གེཁམ་ 
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གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི'ཚད་མ་འབྲས། 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ །ཝ་ཝ་ཆ་ཆ་ཆ་ཆ་ང་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ནས་ཁས་བླངས་པར་བྱ།བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་” 
ལྡན་དང་། འབྲས།རྟོག་གཉིས།པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར། 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི'རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི།དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་"” 
འཐད་ལྡན་ཨིན།པས་ཁྱབ་བོ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རང་གི་བུན་མོང་མ་ཨིན། 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ།་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས ཐུ་བུ་ལྕཝཐ་ 
ཤིང་། གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བམླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ'གྱུར་པའི'གཟུགས་དངོས་སུ་'རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་”” 
མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ ཐ༠༠༠༠ 
དངོས་བསྟནད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི'རྣམ་གཞག་འཐད་”” 
ལྡན་ཨིན་ཅིང་། དེ་ཨིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ 
ལེན་པའི་དབང་མངོད་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འབྲད་ལྡན ཨིན་པས་།ཁྱབ་བོ" 
ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན། གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི'་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
གཟུགས་ལ་གསར་དུ་ཨི་བཟླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། གཟུགས་ད་ངོས་སུ"'རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འྲབས་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས།དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི'་རྣམ་གཞག་འབྲད་ 
ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཨིན། 
ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་ཨི་བཟླ་བའི་རིག་པ་ཨིན” 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་དངོས། 
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སུ'རྟོགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དེ 
དངོས་སུ་རྟོགས་ན་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས། 
ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀི"ཨེ།ཤེས་དངོས་སུ'རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ 
མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་ན་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀཱིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན། སྒྲོ་བཏགས་བློ་མ་འཁུལ་བས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའང་ 
མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་དང་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ།སྟེ"ཤེས།པ་དེ་ལ་ཆོས' 
དེ་སྣང་ན་ཆོས་དེའི'རྣམ་པ་ཤར་དགོས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཤར་ན་དངོས་རྟོགས་སུ" 
འགྱུར་བ་ཨིན་ལ། ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དེ་ལས་ཐ།དད་པའི་ཆོས། 
ཤིག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི།།༡༡༡ 
ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཨིན་པས་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་མི་དགོས་སོ་ཞྲེས ་ཆ་ཆ་།།། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨང་།ཁ་ཅིག གཟུགས་དངོས་སུ"'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཨིན" 
ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླ།བའི་རིག་པ་ཨིན"་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
དང་མི་རྟག་པ་སྔར་ངེས་ཐིན་མ་བརྗེད་པའི། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མི"”* 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླུ་བའི་རིག་པ་ཨིན'པར་ཐལ། གཟུགས་དངོས་སུ། 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
གང་ཞིག གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རྟོགས་ 
པའི་གཟུགས་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ 
534 


རྟེགས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་མི་རྟག་རྟེགས་ཀྱི'རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་བ་ 
ལ། །བོ་ན་རེ། དེས་གཟུགས་རྟོགས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་ན་མི'རྟག་པ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་རྟག་ 
པ་རྟོགས་ན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ'བདུན་རྒྱན་གོང་དུ" 
དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གོང་དུ་དྲངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དེ་སེམས་" 
ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་ཨ་ཨིན'པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཨིན'པར་ཐལ། དེ 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་*”” 
གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྦབས་ཀྱི" 
རྣམ་གཞག་མིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ།འདྲའི་ཚད་འབྲས།ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འབྲད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་ཨ'་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། དེས་གཟུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།  གཟུགས་རྟོགས་ན་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་མ་གྱུབ་པའི' 
གཟུགས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རྟོགས་ན། རང་གི་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ། 
ཨིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་"" 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཟུགས་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི། 
ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཤེས་དགོངས་ཕྱིར། །ཞྲེས་དང་། སྟོང་ཐུན” 
ལས། དངོས་སྨྲ་བའི་གཟུགས་ལ་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་"" 
ཡིན་ཞིང་ཞེས་དང་། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཞིང་། གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ། 
མེད་ཀྱང་དངས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་པའི་གཟུགས་ལ"" 
ཚད་མར་མ་སོང་ཀྱང་། གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་མ་ཡོད། 
པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན ༠༡༠༠༠༧ 
གོང་དུ་མ་།ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
རྟོགས་ཀྱང་དེ་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ ༠༡༠༠༡༠༠ 
གཞལ་བྱར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར།ཏེ། དེ་གཞལ་བྱར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་* 
སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཨིན་'པར་*" 
ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ"ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་པའི། 
ཟདག་ཉིད་དུ་ཕྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་།ས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེ༽་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་"” 
གཅིག་ཏུ'གྱུར'པའི་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས།དེ་ཤེས་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ'ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དུ་ཁས་ལེད་པས་ཤེས་པ་ཨིན་ལ། 
དེ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུགས་གཉིས ཀ་ཨིན་པས་ཁྱད་”" 
པར་ཨོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚད་འབྲབས ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་སྐྱོན་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ཚད་མས་ཨཡུལ་གཞན་ཞིག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
ནས་འབྲས་བུ"དེས་ཡུལ་གཞན་ཞྲིག་འཇལ་ན། . ཚད་མས་འབྲས་བུ་།དེའི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པར་འགྱུར་ལ། དེ'ལྟར་ན། ཙན་དན་ལ་སྟ་རེའི་ 
བྱེད་པ་འཇུག་པ་ན་ཙན་དན་མ་ཆད་པའམ། ཡང་ན། ཤ་པ་སོགས་ཆད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་'པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ 
གཉིས ཀའི་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཁིན' 
པ། །དེ་ཞི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཨིན། །ཞེ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ཤི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཨི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲ་ 
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དང་དྲི་རཾ་རེག་བྱ་དང་། _ཚོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་པའི། 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་ཚད་མའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་།བས། ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི” 
སྟེང་གི'སྟོང་ཉིད་ཨིན་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་སྟོང་ཉིད་ཨིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ 
ཨི་རང་བཞིན་དེ། །ཨིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་རྣ་དང་ 
ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞྲི' 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི'ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ 
ལས། གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། | 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་མ་ཁུབ་ཟེར། གཤུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། དབང་ 
རྟེན་ཁོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞིར ཟུབ 
གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དཔྱད་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བའི་ 
ཐོག་མ་དང་མཐྲའ་མ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་དེ་ཐོ་ཤག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི"སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
ཐོག་མ་དང་པོ།མཐའ།'མ་མཐྲའ། །དེ་དག་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ 
མཐའ་མ་མེད་པར་བརྗོད། [།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འཁོར་བའི་མཐའ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
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མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི། 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 
སྒྲིབ་དང་ཕྱལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན།_ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐྲབས་ནི་མི་ཤེས་ 
ཉིད། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཕྱིར། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། ། 
རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །གཉེན་པོ།གོམས་པས་ཐད་ཕྱིར་དང་། །དེ། 
ཤེས་པ་འང་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ། །འབྲས་མེད 
ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུངས། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་ 

གྱི་དོན'དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། 
སྨྲས་པ། ལྗོངས་འདིར་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །ཉིན' 
མཚན་འཁར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཕྲ་ཞིབ་བློས། །དཔྱད་པའི་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ན། །ལྷུན་པོའང་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི'གོ'སར་འགོད། །དེ་ལྟའི་གཞུང་གི་ 
དགོངས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བདག་བློ་མགྲིན་པའི་ལམ་ནི་ཁབ་མིག་ལྟར། ! 
ཆེ་ཆེར།དོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་པའི། 
ནུས་པ་ཅི། །དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་དག །ཚང་ལ་མ་ནོར་འདོམས། 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །ཕལ་ཆེར་ཞྲིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པས་ 
ན། །ལེགས་བཤད་དེ་དག་སྡེར་ཆགས་གཅན་གཟན་གྱི། །མདུན་དུ་ཅྭ་'ལྗང་ 
རི'ལྟར་སྤྱུངས་པ་འམ། །གཞུང་དོན་འབྱེད་ལ་མགོ་བོ་གདུགས་བཞིན་དུ། | 
འཁོར་བའི་གནས་སུ"་གྱུར་དོགས་རིགས་ལས་གྱི། །བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ལ་འགལ་ཅི་ཞིག །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དུ། །སྣ" 
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ཚགས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བ་ལས། །མཁས་རྣམས་དགྱེས་པའི། 
གཟིགས་མོར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ༢ ཟློས་གར་སྒྱུར་བའང་བདག་གི་སྐལ་བར'་ 
ཐོབ། །མཚན་ལྡན་མཁས་པའི་ཞལ་ཆབ་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན། །འཛམ་གླིང། 
སྒེག་མོའི'ལྟོ་བར་འཁྱིལ་བ་ལས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འབྲས ལྡན་མུ།གུའི” 
ཚལ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཉིར་འཚོའི་གཞི། །རྨོངས་བརྟུལ་ 
བདག་འདྲས་བྱས་ཕྱིར་ནོངས་པའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་མཆིས་ལ་གཟུར་གནས་ 
མཁས་པའི་ཚོགས། །ཁྲེལ་རྒོད་མི་མཛད་བྱམས་པའི་དབྱགས་དབྱུང་གི། | 
གསལ་བཤད་ཁུང་དང་རིགས་པའི་གནང་སྦྱིན་སྩོལ། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཆ། །བསིལ་ཟེར་བྱེ་བའི་དཔལ་རབ་འཕྲོག་པ་གང་། | 
ཐོབ་དེས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་མངལ་ 
ཁུར་འཇིན་གྱུར་ཅིག | 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འབབས་ཀླུང་། ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ 
ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི: ་འདི། །དཔར་དུ་བསྐུན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ྔའིའགྲོབ་མ་ལུསཔ།།ངེས་ལེགསནོར་བུའ་མཛདལ་དབངའབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲུན་དང་བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
པཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། ། 
རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། ། 
ཆོས་སྤྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། ། 
དཔེ་བསྒྲུན་འགན་འཁུར་པ། 
དཔེ་མཛོད་དབུ་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་དབང་འདུས། 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། 


།ཐསོད་ནམས་ཐོན་ཏན་འདི་ཏག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
གྲང་ཧཾསྲ་དྲེ་དྭག་མཐཾ་ཇྲ་ཐོས་རྷསྙ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདི ར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྡོའོ། ། 


རྣ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ེ 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ:་ཨམིཏབྟཡ། 


རྣ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
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